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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Masa remaja merupakan masa peralihan antara masa anak-anak ke masa
dewasa. Pada masa ini, remaja mengalami perkembangan mencapai kematangan
fisik, mental, sosial, dan emosional. Dalam perkembangan kepribadian seorang
remaja mempunyai arti yang khusus, dimana remaja mempunyai tempat yang tidak
jelas dalam rangkaian proses perkembangan. Umumnya masa ini berlangsung sekitar
umur 12 tahun sampai 21 tahun untuk wanita dan 13 tahun sampai 22 tahun untuk
laki-laki yaitu masa anak duduk di bangku sekolah menengah (Mappiare,1982)..

Selanjutnya Semiawan (1989) mengibaratkan masa remaja “terlalu besar
untuk serbet, terlalu kecil untuk taplak meja”, masa remaja tidak dianggap seperti
anak-anak lagi tetapi juga belum bisa masuk ke dalam golongan orang dewasa. Fase
remaja adalah fase dimana terintegrasi ke dalam masyarakat dewasa, suatu usia
dimana anak tidak merasa dirinya berada di bawah tingkat orang yang lebih tua
melainkan merasa sama atau sejajar. Remaja sebenarnya tidak mempunyai tempat
yang jelas, mereka sudah tidak tergolong anak-anak tetapi belum juga dapat diterima
secara penuh untuk masuk golongan orang dewasa (Ali, 2004). Remaja masih belum
mampu untuk menguasai fungsi- fungsi fisik maupun psikisnya. Ditinjau dari kondisi
tersebut mereka masih termasuk golongan kanak- kanak, mareka masih harus

menemukan tempat dalam masyarakat.
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Masa remaja menunjukkan dengan jelas sifat- sifat masa transisinya, karena
remaja belum memperoleh status orang dewasa tetapi tidak lagi memiliki status
kanak- kanak, sehingga hal tersebut sering menimbulkan konflik dalam diri mereka
yang tak jarang mereka tunjukkan dalam bentuk perilaku yang bertentangan dengan
lingkungan, seperti perilaku menyakiti orang lain baik secara fisik maupun psikis
yang lebih dikenal dengan perilaku agresif. Agresif bukan hanya suatu usaha untuk
sengaja menyakiti seseorang tetapi juga dasar dari interpretasi intelektual, dari
tercapainya kebebasan, bahkan kebanggaan yang bisa membuat seseorang merasa
lebih dari teman-temannya (Berkowitz,2003).

Tindakan agresif yang dilakukan baik ringan (perkelahian) hingga yang berat
(penganiayaan hingga pembunuhan), yang merupakan bagian dari sebuah gejala besar
yang disebut kenakalan remaja (Kartono,2003). Kerap kali seorang remaja
melakukan pembunuhan hanya untuk melampiaskan rasa marahnya.

Selain itu perubahan-perubahan sosial yang cepat sebagai konsekuensi
modemisasi, industrialisasi dan kemajuan teknologi mengakibatkan kecenderungan
perilaku agresif remaja meningkat. Tindak kekerasan remaja di Indonesia sekarang
seperti yang banyak diberitakan media telah mencapai tingkat yang membahayakan. .

Situasi kehidupan seperti itu memiliki pengaruh yang kuat terhadap dinamika
kehidupan remaja, apalagi remaja secara psikologis, tengah berada pada masa topan
dan badai serta tengah mencari jati diri (Hurlock,1980). Pengaruh kompleksitas

dewasa ini sudah tampak pada berbagai fenomena remaja yang perlu memperoleh

UNIVERSITAS MEDAN AREA



61

DAFTAR PUSTAKA
Ali. 2004. Psikologi Perkembangan. Bandung:Fokus Media

Ali,M.,danAsrori,M.2005.PsikologiRemajaPendekatanPeserta
Didik.Jakarta:Bumi Aksara.

Alisha,J.2008.Terapi Untuk Kestabilan Emosi.Jakarta:Prestasi Pustaka.
Bailey. 2002. Perilaku Agresif. Yogyakarta:Pustaka Belajar.

Berkowitz. 2003. Perilaku Agresif. Yogyakarta:Pustaka Belajar.

Daramurti. 1998. Pola Asuh Permisif. Jakarta:Bina Aksara

Djuwarijah. 2002. IImu Sosial Dasar. Jakarta:Rineke Cipta
Effendi,A.2005.Revolusi Kecerdasan Abad 21.Bandung:Alfabeta.
Goleman,D.1997.Kecerdasan Emosional.Jakarta:PT.Gramedia Widiasarana.
Gunarsa, 1986. Psikologi Perkembangan. Jakarta: Bina Aksara.

Hurlock,B.Elizabeth.1992.Psikologi Perkembangan Suatu Pendekatan Sepanjang
Rentan Kehidupan.Jakarta:Erlangga.

Henri, K.2002.Perbedaan Kecenderungan Perilaku Agresif Ditinjau Dari
Keharmonisan Keluarga Pada Siswa SMU Swasta Angkasa II Medan.Skripsi
(tidak diterbitkan) . Medan.

http://id.answer.yahoo.com Hubungan Pola Asuh Permisif Dengan Perilaku Agresif
2008. Tgl. Akses. 24 November 2008

http://awidyarso 65.files. Wordpress.com.2008. Tgl Akses. 24 November 2008.

Krahe,B.2005.Perilaku Agresif.Y ogyakarta:Pustaka Belajar.

Laila,1.2006.Perbedaan Kematangan Emosional Ditnjau dari Pola Asuh Orang Tua
Pada Mahasiswa /I Psikologi UMA .Skripsi (tidak diterbitkan).Medan

Mappiare. 1982. Psikologi Perkembangan. Jakarta:Bina Aksara.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



62

Mutadin. 2002. Pola Asuh Permisif. Jakarta: Yudistira.
Posmetro, 2009. “ Berbagai Tindakan Kriminal Pada Remaja “, 3 Januari 2009

Rahayu,S.2002.Psikologi Perkembangan Pengantar Dalam Berbagai
Bagiannya.Yogyakarta:Gadjah Mada University Press.

Sears. 1984. Jurnal Psikologi. Yogyakarta:Fakultas Psikologi Universitas Gajah
Mada.

Sugiyono.2007.Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, R dan D.Bandung:Alfabeta.
Sukidi.2004.Kecerdasan Spritual.Jakarta:PT.Sun
Suryabrata,sumadi.Metode Penelitian.Jakarta:Rajawali Pers.

Uno,B.Hamzah.2005.Orientasi Baru Dalam Psikologi Pembelajaran.Jakarta:Bumi
Aksara.

Wirawan,S.2002.Teori-Teori Psikologi Sosial.Jakarta:Rajawali Pers.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



I. DATA IDENTITAS DIRI

Isitah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan Saudara/i. Dapat kami
informasikan bahwa data ini terjamin kerahasiaannya dan digunakan hanya untuk
keperluan ilmiah saja.

. Nama

2. Alamat

3. Usia

4. Pekerjaan Orang tua

IL PETUMJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini kami sajikan beberapa pernyataan ke dalam bentuk skala. Bapok-
bapak dan ibu-ibu serta saudara/i sekalian diminta vntuk memberikan pendapatnya
terhadap pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam skala tersebut dengan cara

memilih :

<S = Bila merasa SANGAT SERING dengan pernyataan tersebut
S = Bila merasa SERING dengan pernyataan terscbut

J = Bilamerasa JARANG dengan pernyataan tersebut

1P = Bila merasa TIDAK PERNAH dengan perryataan tersebut

Saudara sekalian hanya diperbolehkan memilih satu alternatif pilihan jawaban
pada setiap pernyataan, dengan cara memberikan tanda silang (X) pada Lembar
Jawaban yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing.

Contol :
1.Saya suka mengucapkan kata-kata kotor.
SS S J TP
‘Tanda silang (X) menunjukkan seseorang, itu SANGAT SETUJU dengan pernyataan

vang diajukan.

Selamat Bekerja
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N0l PERNYATAAN - [ss|s TP
I | Saat  membicarakan  segala  sesuatu yaﬁ_gm _Ngaya
rasakan,biasanya orang tua kurang peduli
2 | Apa pun kegiatan saya di sckolah orang tua tidak o
mempermasalahkannya :
3 | Orang tua selalu membatasi kegiatan bermain saya
4 | Orang tua tidak pernah lupa menanyakan keadaan saya
5 | Orang tua selalu mengarahkan setiap pekerjaan yang sava ]
lakukan
6 | saya ingin mengikuti  bimbingan  telajar  d¢ luar
sekolah,namun orang (a tidak mendukung
|7 | Ketika saya sedang ujian,orang tua membebaskan saya dari
pekerjaan rumah
8 | Orang tua tidak pernah menan;akan kesulitan yang saya
alami
o Orang tua saya akan merasa cemas apabila saya tidak mampu
mewujudkan harapan dan cita-cita saya
10 | Orang tua selalu mengajak saya untuk mencari selusi ketika N
ada masalah
11 [ Bila saya tidak setuju pada sesuatu yang tcriadi dalam |
keluarga,maka orang tua akan memakai pendapatnva sendiri
12 | Orang tua saya selalu menanyakan apa yang saya butuhkan
| 13 | Jika teman-teman saya datang kc riumah,biasanys orang tua
saya tidak mau tahu
14 | Apabila saya membuat kesalahan maka orang tua akan
memukul saya
15 | Saya tidak pernah ditemani orang tua untuk membeli buku
16 | Setiap ada belajar kelompok saya tidak diperbolenkan untuk
ikut
Y7 'E‘ir:mg tua sclalu menanyakan kesulitan saya dalam meraih A -
prestasi |
L
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i 1S | Mengetahui saya memiliki kelemahan.orang tua tidak perduli
':r 19 | Orang tua selalu menuruti keinginan saya
i 20 | ()rané tua selalu mcmp'unyai waktu luang untuk keluarga 1‘ N
21 | Bil saya juara kelas,orang tua akan memberikan kadiah ‘
b ] 1 |
22 | Ketika saya sakit,orang tua tidak memperhatikan apa yang {
|
1 saya butuhkan
23 | Untuk kebutuhan saya sendiri,semua harus  scperti )_H“\Mp
‘ dikehendaki orang tua
24 Orang tua saya jarang memberi nasehat demi kebeikan sava -
| I
25 | Ketika saya belajar,orang tua sering membuatkan makanun ’
ringan
26 | Bila saya mempunyai masalah,orang tua memberi nasehat
yang harus sava turuti semua
27 | Bila saya tidak pergi ke sekolah orang tua membiarkan saja
| 28 | Bila saya kesulitan menyelesaikan PR,orang tua membiarkan
1 sdja
‘ 29 | Sava dan orang tua tidak duduk bersama untuk membicarakan
| masalah
30 | Saya betah tinggal di rumah karena orang tua membe:i saya
kebebasan untuk melakukan apa saja asal disetujuinya
31 | Dalam hal teman bergaul,saya diperbolchkan memilik teman |
sekehendak saya
32 | Setiap saya ada masalah,orang tua tidak mau tahu
33 | Orang tua tidak pernah menanyakan tentang prestasi saya di |
sckolah |
34 | Saya tidak pernah .nendapat hadiah walaupur. nilai saya
bagus
35 | Ketika saya sedang sedih,orang tua tidak perdiili
36 | Dalam keluarga saya,anak tidak boleh mengeluarkan
pendapat
37 | Sulit rasanya untuk berdiskusi dengan orang tua
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~ PERNYATAAN

TP

Saya suka mengucapkan kata- kata kotor.

2 | Saya akan membalas dengan pukulan buat orang yang teiah
menyakiti saya.
3 ~ Apabila ada orang vang mengejek saya, maka saya tanggapi
dengan tenang
4 | Saya tidak menyukai tindakan yang menggunakan otot untuk
membalas perlakuan yang tidak menyenangkan orang lain. i
5 | Untuk melampiaskan rasa marah, saya sering menmuku! meja. '
6 | Saya akan memukul orang y'ang telah menyehggok saya I
7 | Untuk melampiaskan ketidaksenangan saya padu seseorang,
maka saya akan menjelck-jelekan orang terscout.
8 | Saya berusaha menenangkan diri tanpa mer_ug;;-k walaupun
saya scdang sangat marah.
9 | Saya akan memaatkan orang yang telah menyenggol saya. | [ | |
10 | Saya kurang sependapat bila teman menghasut saya agar
membenci musuhnya. \
"l | Ada rasa puas dalam diri saya bila orang menangis akibat
perbuatan saya
12 | Saya kecewa bila tidak mampu mengendalikan raca marah
saya.
13 | Bila teman-teman mengajak umtuk memukul orang lan, caya
tidak akan menolak ajakan tersebut.
14 | Saya kurang setuju bila antar siswa berkelahi
IS | Saya berusaha mencegah agar tidak terjaai perkelahian massal
di antara tcman-teman.
16 | Saya sering terlibat perkelahian dengan orang-orang di
sekolah.
17 Saya berusaha menenangkan diri walaupun’ sé?a—‘svedang
sangat marah
18 | Kata teman-teman saya tergolong orang yang mudah marah
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19 | Saya berusaha menyadarkan orang yang telah menyakiti saya
dengan perkataan yang sopan

20 | Sava berusaha menghasut teman-teman agar membenci orang
yang tidak saya scnangi

21 | Saya akan diam saja bila ada orang yang melukai saya

22 | Saya akan memukul orang yang telah menyakiti saya

23 | Menghancurkan baraag-barang adalah pcrbuataﬁ yang tidak
terpuji

24 | Sava berusaha merintangi dengan benda apa saju,agar orang
yang saya benci tidak bisa lewat

25 | Saya kurang setuju bila ada antar siswa berkelahi

26 | Saya scring terlibat perkelahian dengan orang-orang di
sckolah

27 | Bila teman memarahi saya,saya akan berusazha rnembuatnya
tersenyum

28 | Bila tersinggung sava akan memaki orang yang tidak saya
senangi

29 | Saya hanya bisa menangis bila ada teman yang imenyingung
perasaaan saya

30 | Sayz akan melampiaskan marah dengan melukai orang lain

31 | Saya lebih suka mendiamkan orang yang saya banci

32 guyu akan mcnghinu orang yang menyakiti s;;yzn

33 | Saya akan memukul dengan benda apa saja orang yang telah
menyakiti saya

34 | Saya tidak mcnd'ukung tindakan teman-teman univk merusak
meja dan kursi vang ada

35 | Sayatidak suka dinaschati bila sedang marah o

36 Saya akan mendengarkan nasehat orang lain -
' 37 | Akan saya scbarluaskan hal-hal buruk vang dimiliki orang

yang saya benci kepada teman-teman

38 | Meskipun saya mengetahui keburukan orang,saya tetap tidak

akan menceritakannya kepada oraag lain
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Saya berusaha menyadarkan orang yang telah menyakiti saya

dengan perkataan yang sopan

39 | Seya akan tetap dendam kepada orang yang saya benci
40 | Saya hanya bisa menangis bila ada temun yang mGlEinggung |
saya 3
|
41 | Saye bangga bila terlibat perkelahian missal untuk membela |
teman ‘
42 | Saya tidak scnang dengan perilaku sekelompok orang yang |
menggunakan kekerasan untuk mencapai maksadnya
3 | Saya tak ingin teman-teman ikut-ikutan membenci
sekelompok orang untuk sekedar membela saya
44 | Saya akan menyelesaikan sendiri masalah saya tanpa j
melibatkan teman-teman.
45 | Saya cenderung mengalah untuk menghindari perkelahian
46 | Saya merasa bhngga bila kawan-kawan membenci musuh saya N
akibat ajakan saya
47 | Apabila saya sedang sangat .narah,maka saya akan
1nengalihkan pada kegiatan lain
48 | Saya menyiapkan senjata tajam untuk berjaga bila saya
memiliki masalah dengan orang lain
49 | Sava han:a tersenyum bila ada orang yang mendlahului saya
ketika berjalan
50 | Saya tidak suka menyiapkan senjata apapun untuk berjaga- }
Jjaga membela diri
HE Saya akan memaki orang yvang nmndahuluu saya ketika [
berjalan
52 dea akan berdamai dengan orang yang telah menyakiti saya
53 Sayd tidak suka melihat orang yang baku hantam o
54 | Saya lebih suka melampiaskan kekesalan saya dengan kota-
kata ;
55 | Meskipun sedang sangat marah,saya cenderung berdian ¢iri
56
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untuk melupakannya

57 | Saya mcrasa [Tuas bila_dapzn membuat orang yang sdya benei |
terfuka

58 | Bila berhasil menampar orang,saya akan merasa senang. :

59 | Saya suka mengeluarkan kata-kata kasar tanpa memikirkaa
perasaan orang lain

60 | Saya akan langsung menendang orang yang menginjak kaki
saya,walaupun orang tersebut tidak sengaja

61 | Bagi saya untuk melampiaskan amarah tidak harus dengan
kata-kata kotor

62 | Saya cenderung mengalah untuk menghindari perkelahian |

63 | Saya akan tetap menegur orang lain,walaupun dia tidak
menyenangi saya

64 | Saya tdak mempunyai keberanian untuk nwniunpar ;r:ﬁg B
yang telah mengganggu saya

65 | Saya akan menghancurkan barang-barang dengan alat apa saja B
bila saya scdang sangat marah

66 | Tak ada keberanian dalam diri saya untuk memukul orang lain

67 | Saya akan membu.t orang yang telabk menyakiti saya
menderita

68 | Saya dapat membuat orang yang membenci saya menjadi
menyayangi saya

69 Saya akan mclemparkan orang yang mengganggu kesenangan
saya dengan batu
70 | Saya akan tctap mengerjakan tugas yang diberikan guru,

walaupun saya tidak suka

71 | Saya akan melawan guru yang tidak saya senangi

72 | Saya tidak akan menghiraukan orang yang usil mengganggu
kesenangan saya

73 | Saya mampu menahan diri meskipun saya sedang sangat
marah

74 | Bl kesal dengan sescorang maka saya akan mencari hiburan
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