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ABSTRACT 
 
Self-confidence is important to everyone and able to ease everyone to face their social life. This 
is because self-confidence encourages someone to face the situation with a clear mind and accept 
the self-weakness so as not to fall on the feelings of guilt and inferiority that inhibit in optimizing 
their potential. One of the factors causing a lack of confidence in adolescents is a physical 
condition; some of them experience hormonal changes that often cause acne problems. 
According to expert opinion, the acne emerges will decrease self-confidence in adolescents. The 
populations in this study were adolescents who experienced acne problems and the Total 
Sampling utilized to select 64 respondents as the sample size. Then, the Likert scale was applied 
to collect the data through questionnaires. The analysis used was a different test analysis. Based 
on the analysis results in this study, it can be concluded that there was no difference in Self-
confidence on acne-prone adolescents among boy and girl adolescents. This showed from the 
Mann Whitney test analysis that Asymp value. Sig. (2-tailed) = 0.267 > 0.05. Both acne-prone 
boy and girl adolescents have self-confidence tend to be high, this was seen from the mean 
comparison, where the hypothetical mean was 85 < mean empiric 105.9 for boys; 85 < 110.9 for 
girls. The implication of this study is expected adolescents can continue to improve their self-
confidence through doing something positive and have benefits and to keep focused on the 
strengths possessed. In addition, social support from Family, School, and Environment are very 
important to increase self-confidence and self-esteem in adolescents. 
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摘要 
 

 自信对每个人都很重要，因为自信鼓励某人以清醒的心态面对这种情

况，接受自我的弱点，以免辜负内疚和自卑的感觉，几乎可以优化其潜力，

导致缺乏自信的青少年的一个因素是身体状况，一些青少年经历荷尔蒙变化，

经常导致痤疮问题。来自专家意见的痤疮的出现表明，这将减少青少年的信

心。本研究中的人群是经历过痤疮问题的青少年，样本数量多达 64 位受访

者。采用齿轮采样技术进行抽样。使用李克特量表对样本进行问卷调查。使

用的分析是不同的测试分析。根据本研究得出的分析结果，可以得出结论，

十几岁男孩和女孩青少年痤疮的自信心没有差异。这从 Mann Whitney 的分

析中可以看出 Asymp 的价值。 SIG。 （双尾）= 0.267> 0.05。青少年青少年，

无论男性还是女性，都有很高的自尊，这可以从平均值的比较中看出，其中

假设均值为 85 <平均经验值 108.5。这项研究的意义预计青少年可以通过做

一些积极的事情和有益处继续提高他们的信心，并期望青少年继续专注于所

拥有的优势。此外，家庭，学校和环境的社会支持对于增强自信心和青少年

自尊非常重要。 
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面皰（結節）を経験する青年期の金のタイプから見た自己自信の違い     
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要旨   
自信は人間の個性の重要なポイントである。自信がないと、誰かが社会生活に立ち向かうの

が難しくなる。自信はすべての人にとって重要である。人が明確な心を持って状況に対処し、

弱さを受け入れるように駆り立てるから、潜在能力の最適化を妨げる罪悪感や劣等感に陥る

ことはない。その一つの青少年の自信不足を引き起こす要因は身体的状態であり、青少年は

面皰の問題を引き起こすホルモンの変化を経験する。専門家によると、面皰の出現は、思春

期の自信を低下させることを示している。データ母集団は、面皰の問題を経験している若者

で、64 人の回答者のサンプルがある。 サンプリングでは、合計サンプリング手法が使用さ

れる。サンプルに与えられたアンケートでは、リッカート尺度を使用している。 使用され

る分析は、異なるテスト分析である。研究分析の結果に基づいて、面皰を起こしやすい青少

年の自信に男の子と女の子の間に違いはないと結論付けることができる。マン・ホイットニ

ー（mann whitney）という検定の分析から、Asymp. Sig. (2-tailed) = 0,267 > 0,05 を示す。面皰

の女性青年は高い自信を持っている。これは平均の比較から見られる。ここで、仮想平均

85 <経験平均 110.9 である。本研究の意味するところは、青春期では何か前向きなことをす

ることで自信を高め続けることができ、利益があることで、青少年は引き続き自分の強みに

集中することが期待される。さらに、青少年の自信と自尊心を高める努力において、家族、

学校、環境からの社会的支援は非常に重要である。 
キーボード : 自信、面皰、青春、性別。 
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