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Hubungan Antara Dukungan Sosial Teman Sebaya Dengan Kepercayaan Diri
Remaja

Sri Handayani
07.860.0003

Universitas Medan Area
Fakultas Psikologt

Abstrak

Pada dasarnya penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara
dukungan sosial teman sebaya dengan kepercayaan diri remaja dimana yang
menjadi subjek penclitian adalah siswa SMA Negeri 11 Medan.

Berdasarkan penjabaran yang ada dalam bab landasan teori, maka diajukan
hipotesis penelitian yang berbunyi: Ada hubungan yang positif antara dukungan
sosial teman sebaya dengan kepercayaan diri .

Dalam npaya untuk membuktikan hipotesis di atas, maka digunakan metode
analisis data korelasi product moment, dimana yang menjadi variabel bebas X
adalah dukungan sosial teman sebaya dan yang menjadi variabel terikat Y adalah
kepercayaan diri.

Berdasarkan hasil analisis data yang menggunakan analisis korclasi
product moment maka diperoleh hasil sebagai berikut : 1) Terdapat hubungaa
positif yang sangat signifikan antara dukungan sosial teman sebaya dengan
kepércayaan diri. Hasil ini dibukiikan dengan kocfisien korelast r, =0.613 ; p=
0.000 (p < 0,050). Artinya semakin tinggi dukungan sosial teman sebaya maka

individu memengaruhi tinggi rendahnya kepercayaan diri sebesar 37,6%. Dari
hasil} ini diketahui bahwa masih terdapat 62,4% pengaruh dari faktor lain terhadap
kepercayaan diri, dimana faktor lain tersebut dalam penelitian ini tidak terlihat
diantaranya adalah faktor internal, meliputi: konsep diri, harga diri, kondisi fisik,
pengalaman hidup dan faktor eksternal meliputi: pendidikan dan pekerjaan. 3)
Dukungan sosial teman sebaya siswa tergolong tinggi sebab nilai rata-rata empirik
(124.00) selisihnya dengan mean hipotetik (100) melebihi bilangan SD atau SB
vang scbesar 17,431, Kemudian dalam hal kepercayaan diri tergolong tinggi scbab
mean empirik (181.071) selisihnya dengan mean hipotetik (145) melebihi
bilangan SD atau SB sebesar 20.872. Berdasarkan hasil analisis dat, maka
hipotesis yang telah diajukan dalaim penelitian ini dinyatakan diterima.

Kata Kunci : dukungan sosial teman sebaya, kepercayaan diri
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kehidupan adalah petualangan yang tiada akhir bagi setiap orang. Bagi
remaja, permulaan petualangan besar ini penuh dengan serangkaian penilaian dan
membiasakan diri untuk pertama kalinya menangani masalah. Dunia remaja
merupakan dunia yang penuh dengan perubahan. Berbagai akiivitas menjadi
bagian dari penjelasan usianya yang terus bertambah. Tentu saja karena remaja
yang sedang mengalami masa pubertas yang mempunyai dorongan atau keinginan
yang kuat tentang perubahan-perubahan yang terjadi pada tubuhnya dan mulai
timbul rasa ketertarikan dengan lawan jenisnya.

Dariyo (2004) menyatakan bahwa masa remaja termasuk masa yang sangat
menentukan, karena pada masa ini remaja mengalami banyak perubahan pada
akibatnya dari perubahan ini remaja mengalami penuh gejolak emosi dan tekanan
jiwa sehingga mudah menyimpang dari aturan dan norma-norma sosial yang
berlaku dikalangan masyarakat.

Istilah adolescence atau remaja berasal dari kata Latin adolescere (kata
bendanya, adolescentia yang berarti remaja) yang berarti “tumbuh™ atau “tumbuh
menjadi dewasa.” Istilah adolescence, seperti yang dipergunakan saat ini,
mempunyai arti yang lebih luas, mencakup kematangan mental, emosional, sosial,

dan fisik (dalam Hurlock, 1997).
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Ada suatu anggapan bahwa remaja adalah frouble maker (pembuat onar)
dan seringkali melawan terhadap orang tua mereka. Sehingga, ketika kata “
remaja” disebut banyak orang merasa ngeri dan khawatir bagaimana menangani
kelompok manusia umur belasan ini (Herbert, 2003).

Sebagai individu yang berkembang, remaja mulai mengadakan hubungan
dengan berbagai tipe individual lain. Pergaulanpun mulai luas, tidak hanya dengan
anggota keluarga tetaﬁi juga dengan teman-teman sebaya. Rasiman (dalam
Cahyaningtyas, 2002) mengatakan secara alami, manusia adalah makhluk sosial
oleh karena itu remaja mulai menjelajahi dunia dengan teman sebayanya.
Menyelidiki dunia dalam persahabatan memberikan rasa aman, kenyamanan, rasa
saling memiliki dan saling menerima. Oleh karena itu banyak usaha yang
dilakukan remaja untuk mencoba dan menjadi bagian dari suatu kelompok. Hal itu
bisa dilakukan dengan memiliki minat atau kesenangan dan ide-ide yang sama
(kegiatan yang sah dan yang tidak sah dimata hukum). Melalui hubungan
pertemanan ini, para remaja belajar mengenai perilaku sosial.

Kepercayaan diri merupakan suatu keyakinan dan sikap seseorang
terhadap kemampuan pada dirinya sendiri dengan menerima secara apa adanya
baik positif maupun negatif yang dibentuk dan dipelajari melalui proses belajar
dengan tujuan untuk kebahagiaan dirinya. Percaya diri adalah modal dasar
seorang manusia dalam memenuhi berbagai kebutuhan sendiri. Seseorang
mempunyai kebutuhan untuk kebebasan berfikir dan berperasaan sehingga
seseorang yang mempunyai kebebasan berfikir dan berperasaan akan tumbuh

menjadi manusia dengan rasa percaya diri. Salah satu langkah pertama dan utama
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6. Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya Dan

Skala Kepercayaan Diri
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Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang saudara anngap sesuai dengan anda.

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

105

SS  : Sangat Sering
S : Sering
KDG :Kadang-kadang
TP : Tidak Pernah
NO URAIAN PERNYATAAN JAWABAN
i Sering sekali masalah yang saya hadapi dapat selesai SS S KDG | TP
berkat bantuan teman-teman.
2, Apabila saya sedang sedih, maka teman-teman saya SS |8 KDG{TP
menghibur.
3. Saya sangat memerlukan perhatian dari teman-teman. SS S KDG | TP
4. Ketika hasil nilai ujian saya jelek, teman-teman saya BS .\ |S KDbG | TP
memberi semangat agar saya tidak putus asa.
5. Teman-teman saya akan setia mendengarkan keluhan [SS |S | KDG | TP
yang saya sampaikan. :‘ ‘ '
6. Teman-teman sering memberi pujian kepada saya ketika | SS S KDG { TP
saya melakukan sesuatu yang membanggakan.
. Teman-teman sering meminta bantuan kepada saya. 'SS |S KDG | TP
8. Pujian yang diberikan oleh teman-teman dapat menjadi | SS S KDG | TP
| motivasi bagi saya. | |
9. Teman-teman selalu bersikap baik kepada saya SS S KDG | TP
walaupun terkadang saya sering melakukan kesalahan.
10. | Jika saya melakukan kesalahan teman-teman mau 88 |8 KDG | TP
menegur saya.
11. | Teman-teman mau meminjamkan buku pelajarannya SS S |KDG|TP
kepada saya. |
12. | Ketika saya tidak membawa alat tulis di sekolah teman- | SS S KDG | TP
teman mau meminjamkan alat tulisnya kepada sava. ‘ ,
13. | Teman-teman tidak keberatan jika saya mengerjakan [ SS | S KDG | TP
tugas dengan komputer mereka.
14. | Teman-teman mau meminjmakan uangnya kepadasaya |SS |8 KDG 1P
ketika saya tidak punya uang.
15. | Teman-teman tidak marah jika saya terlambat SS S KDG | TP
~mengembalikan buku yang saya pinjam. :
16. | Teman-teman mau menemeni saya setiap kali saya SS S KDG | TP
| mencari tugas ke perpustakaan. ‘ | ]
17. | Teman-teman mau menunjukkan fempat dimana SS |S KDG | TP
membeli buku pelajaran yang harganya terjangkau.
18. | Teman-teman mau memberi tahukan sesuatu hal jika SS |S |KDG TP
saya tidak tahu. '
19. | Ketika saya tidak paham mengenai suatu pelajaran, SS S KDG | TP
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| teman-teman mau mengajari saya.

30. | Informasi yang saya dapatkan dari teman-teman selalu  {SS |S |KDG/|TP
benar.

21. | Teman-teman tidak pernah mau membantu saya dalam | SS S KDG | TP
menyelesaikan masalah. . N

21 Saya kesulitan setiap kali meminta bantuan kepada SS S | KDG | TP
teman-teman. , !

22. | Saya kesulitan setiap kali meminta bantuan kepada SS S | KDG | TP
teman-teman. ‘

23. | Ketika hasil ujian saya jelek, teman-teman tidak ada SS S KDG | TP

ang mensuport saya.

24, | Tidak ada teman yang setia mau mendengarkan SS S KDG | TP
keluhan-keluhan saya.

25. | Saya tidak membutuhkan perhatian dari teman-teman. SS |S KDG | TP

26. | Teman-teman tidak ada yang memberi pujian kepada SS S KDG | TP
saya setiap kali saya melakukan sesuatu yang
membanggakan.

27. | Teman-teman tidak ada vang memberi pujian kepada 8S-.. | S KDG | TP
saya setiap kali saya melakukan sesuatu yang
membanggakan.

28. | Teman-teman tidak ada yang memberi pujian kepada S8 | S KDG | TP
saya setiap kali saya melakukan sesuatu yang
membanggakan.

29. | Jika saya melakukan kesalahan teman-teman SS |S IKDG|TP
membiarkan saya begitu saja.

30. | Teman-teman akan menjahui saya setiap kali saya SS S KDG | TP

' melakukan kesalahan. '

31. | Teman-teman tidak ada yang mau meminjamkan buku | SS S KDG | TP
pelajarannya kepada sava. _

32. | Teman-teman tidak ada yang mau meminjamkan alat Sar S KDG | TP
tulisnya kepada saya. | >

33. i Teman-teman keberatan jika saya mengerjakan tugas §§ |8 KDG | TP
dengan komputer mereka. ,

34. | Teman-teman akan marah kepada saya ketika sayatelat | SS S KDG | TP
mengembalikan buku yang saya pinjam.

35. | Ketika saya tidak punya uang teman-teman tidak ada SS S KDG | TP
yang mau meminjamkan uangnya kepada saya. 1

36. | Teman-teman tidak ada yang mau memberikan SS S  KDG | TP
informasi mengenai kegiatan ekstrakurikuler di sekolah. |

37. | Teman-teman tidak ada yang mau menunjukkan dimana | SS | S KDG | TP

| tempat membeli buku yang harganya terjangkau.

38. | Tidak ada teman yang mau memberi tahu jika saya S§ |S KDG | TP
kesulitan terhadap suatu hal. ,; ;

39. | Teman-teman tidak mau mengajari saya jika saya tidak | SS S KDG | TP
tahu mengenai suatu pelajaran.

40. | Informasi yang saya dapatkan dari teman-teman tidak SS 1|8 KDG | TP

ada yang benar.
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Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang saudara anngap sesuai dengan anda.

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

[
o
~J

SS : Sangat Sering
S : Sering
KDG : Kadang-kadang
TP : Tidak Pernah
NO. | URAIJAN PERNYATAAN JAWABAN
1. Saya merasa percaya diri setiap kali guru menyuruh saya di S3- §S KDG | TP
depan kelas. '
2. | Saya tidak gugup ketika berbicara di depan umum. SS IS JKDG|TP
8. Keributan apapun yang terjadi di lingkungan sekolah, saya SS S { KDG | TP
tetap bisa mengerjakan tugas-tugas di sekolah dengan tenang. {
4. Saya selalu berpikir panjang terlebih dahulu dalam SS S KDG | TP
mengerjakan sesuatu untuk menghindari resiko.
k3 Tugas dari guru selalu saya kerjakan dengan baik. |SS |S |KDG|TP
6. Saya yakin saya memiliki kelebihan yang tidak dimiliki oleh 88| 1S KDG | TP
- arang lain. i 1 v
< Meskipun saya sedang marah, saya berusaha tetap tenang SS S KDG | TP
dalam menghadapi masalah. _ !
8. | Saya mampu menetralisir ketegangan yang muncul di dalam SS S KDG | TP
berbagai situasi.
9. Saya tidak akan terpancing emosi jika teman-teman meneela SS (S |KDG|TP
saya.
10. | Diwaktu luang saya suka mendiskusikan berbagat haldengan | SS | S KDG TP
teman-teman saya.
11. | Saya mudah menyesuaikan diri di lingkungan yang baru. SS S KDG | TP
12. | Saya bisa dengan mudah memperkenalkan diri dengan SS S KDG | TP
khalayak ramai.
13. | Dengan tubuh yang schat saya dapat menjaga penampilansaya. |SS S | KDG | TP
14. | Penampilan fisik sangat memengaruhi kepercayaan diri saya. SS S KDG | TP
15. | Saya tidak ragu setiap tampil didepan orang banyak dengan 'SS |S KDG | TP
penampilan fisik yang saya miliki sekarang.
16. | Sayarajin membaca untuk menambah pengetahuan saya. SS S KDG | TP
17. | Saya selalu mendapatkan rangking di kelas. SS |S |KDG|TP
18. | Saya selalu berusaha memahami segala hal yang terjadi di SS |S KDG | TP
sekitar saya. _ 5
19. | Saya yakin dapat memperoleh apa yang saya cita-citakan, SS S KDG | TP
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20. | Saya berasal dari keluarga yang mementingkan pendidikan. SS |S KDG | TP
21. | Saya ingin melanjutkan ke perguruan tinggi. 188 |8 KDG | TP
22. | Saya suka mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di sekolah yang | SS S KDG | TP
berkaitan dengan keterampilan
23. | Saya suka membuat kerajinan tangan dari barang-barang bekas | SS S KDG | TP
yang ada di rumab saya. ‘ . :
24. | Keterampilan yang saya miliki, sering saya bagi kepadateman- {SS |S | KDG | TP
teman.
- 25, | Saya mengikuti kegiatan organisasi di sekolah. SS |8 KDG | TP
26. | Saya merasa mudah bergaul dengan teman-teman di SS S KDG | TP
lingkungan sekitar saya. !
| 27. | Saya mudah mencari teman kelompok sewaktu berdiskusi di SS S KDG | TP
kelas.
28. | Bagi saya kegagalan adalah sukses yang tertunda. SS S KDbG | TP
29. | Sayabanyak belajar dari kegagalan-kegagalan saya dimasa SS S KDG | TP
lalu. '
30. | Kesuksesan saya mendapatkan juara di kelas membuat saya SS S KDG | TP
menjadi lebih giat belajar.
31. | Saya selalu mengambil hikma dari setiap kejadian. SS |S |KDG|TP
32. | Saya beranggapan semua teman-teman saya baik dengan saya. | SS S KDG | TP
133 | Saya selalu berfikir positif meskipun emosi saya tidak stabil. SS |8 KDG | TP
' 34. | Saya tidak percaya diri setiap kali guru menyuruh saya di SS S KDG | TP
| | depan kelas. ; ;
35. | Suara bising sangat memengaruhi saya dalam mengerjakan SS S KDG | TP
tugas dari sekolah.
36. | Saya merasa gugup jika berbicara di depan umum. SS |S KDG | TP
37. | Saya tidak berpikir panjang dalam mengerjakan sesuatu. SS |S KDG | TP
38. | Tugas dan guru tidak saya kerjakan dengan batk. SS IS KDG | TP
39. | Saya tidak yakin memiliki kelebihan yang tidak dimiliki orang | SS | S KDG | TP
lain.
40. | Ketika saya sedang marah, saya tidak bisa tenang dalam SS S KDG | TP
menghadapi masalah.
41. | Saya tidak mampu menetralisir ketegangan yang muncul dalam | SS | S  KDG | TP
berbagati situasi.
42, | Jika teman-teman mencela, saya akan mudah terpancing emaosi. | SS S KDG | TP
43. | Saya tidak suka berdiskusi dengan teman-teman. SS |S KDG | TP
44, | Sayatidak mudah menyesuaikan diri di ligkungan yang baru. SS S KDG | TP
45. | Saya tidak bisa memperkenalkan diri jika berhadapan dengan | SS | S KDG | TP
khayalak ramai.
46. | Saya sering sakit sehingga tidak begitu menjaga penampilan SS |S KDG | TP
saya.
47. | Penampilan fisik tidak memengaruhi kepercayaan diri saya. SS S KDG | TP
48. | Penampilan fisik yang saya miliki sekarang membuat saya SS S KDG | TP
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tidak percaya diri untuk tampil di depan oorang banyak.

49, | Saya tidak suka membaca. 8§ |8 KbG | TR
'50. | Saya tidak memperdulikan apapun yang terjadi di lingkungan SS S KDG | TP
______ saya. » »

51. | Saya tidak pernah mendapatkan rangking di kelas. SS S KDG | TP

52. | Saya berasal dari keluarga yang tidak begitu mementingkan SS S KDG | TP

pendidikan. |
53, | Sayatidak yakin bisa mewujudkan cita-cita saya. SS S KDG | TP

54. | Saya tidak ingin melanjutkan ke perguruan tinggi. SS |S KDG | TP

55 Saya tidak pernah mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di SS S KDG | TP

sekolah vang berkaitan dengan keterampilan. :

56. | Saya tidak bisa membuat kerajinan tangan. SS S KDG | TP

57. | Saya tidak ingin membagi pengetahuan keterampilan saya SS S KDG | TP

kepada teman-teman. ‘

58. | Saya tidak mengikuti kegiatan organisasi di sekolah. SS S KDG | TP

59. | Saya tidak mudah bergaul dengan teman-teiman di lingkungan |[SS |8 | KDG| TP

sekitar saya.

60. | Saya sangat sulit mencari teman kelompok diskusi di kelas. SS S KDG | TP

61. | Bagi saya kegagalan adalah akhir dari segalanya. SS S KDG | TP

62. | Saya tidak belajar dari pengalaman-pengalaman saya SS S KDG | TP

sebelumnya.

63. | Kesuksesan saya mendapat juara di kelas membuat saya SS S KDG | TP
! menjadi sepele dengan pelajaran. ; , ‘ ;
| 64. | Saya tidak bisa berfikir positif ketika menghadapi masalah. SS S KDG | TP
' 65. | Saya beranggapan tidak semua teman saya baik dengan saya. SS S KDG | TP
' 66. | Fikiran saya sering kacau ketika suasana hati saya tidak stabil. | SS S KDG | TP
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FAKULTAS PSiKOLOGi

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE

TELP. (061} 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223
Email.umali@indesatnetid Website:uma.ac.id

Nomor 6763 /FO/PP/2011 22 Agusius 2011
Lampiran : -
Hal : Pengambilan Data

Yth. Ka. Dinas Pendidikan Kota Medan
Jalan Pelita 4 Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Sri Handayani
NPM : 07.860.0003
Program Study : limu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada SMA Negeri 11 Medan guna
penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul: “Hubungan antara Dukungan
Sosial Teman Scbaya dengan Kepercayaan Diri. Remaja.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Lengkap pada Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat
memberikan kemudahan dalam proses pengambilan data yang diperlukan dan
Surat Jalan untuk pelaksanakan dimaksud.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasaina yang baik diucapkan
terima kasih.

Tembusan

LUNIVERSHPASFED ARIAREA
2. Mahasiswa Ybs.
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN

Jalan Pelita IV No.77 Telp.( 061 ) 6629322 Fax.( 061 ) 6629322
MEDAN -23236
http://www.disdik. pemkomedan.go.id

oz oomsT— s s il

= e s

Medan, 26 Agustus 2011

Nomor: 420/ 121646 .PPMP/2011 Kepada Yth :
Lamp. : - Kepala SMA Negeri 11 Medan
Hal  : Izin Pengambilan Data di

Medan

1. Berdasarkan surat permohonan dari Wakil Dekan Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area Nomer 0753/FO/PP/2011] tangga! 23 Agustus 2011 nerikhal nada pokok
surat ini, kami sampaikan kepada Saudara :

Nama : Sr1 Handayani

NPM : 07.860.0003

Program Studi : Ilmu Psikologi

Fakultas . Fsikologi

Judul Skripsi :  Hubungar antara Dukungan Sosial Teman Sebaya dengan

Kepercayaan Diri Remaja
Terapat Pengambilan

Data : SMA Negeri 11 Medan

2. Diharapkan Saudara dapat membantunya dengan ketentuan sebagai berikut :
a. Tidak mengganggu proses belajar mengajar di sekolah.
b. Yang bersangkutan berkoordinasi dengan Kepala Sekolah.
c. Yang bersangkutan inelaporkan hasilnya ke Dinas Pendidikan Kota Medan c/q
Bidang PPMP selambat-lambatnya seminggu setelah selesai penelitian.
d. Suratini berlaku sejak tanggal dikeluarkan sampai kegiatan dianggap selesai.

(VS

Demikian disampaikan atas perhatian Saudara kami ucapkan terima kasih.

Ape K&pkia Qmas Pendidikan Kota Medan
./\-., “Kabid gram dan Pengembangan
i/ Mutu,P"eﬂd\ldl an

NA
NIP. 19580810 197909 1 005

Tembusan :
1. Dekan Fak.Psikologi UMA
2. Pertinggal
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PEMERINTAM KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN
SMA NEGERE 13

Jalan Peritwl No, 93 Telepon : (061) 7382448 Medan Tembung 20224

SURATKETERANGAN

Nomor : 070/ 725 .SMAN. 11/2011

Yang bertanda tangan dibawah ini :

N ama

NI1P

Pangkat/Golongan ruang
Jabatan

Unit Kerja

: SUDIRMAN, S.Pd

: 19620228 198501 1 001
: Pembina,IV/a

: Kepala Sekolah

: SMA Negeri 11 Medan

Dengan 10l menerangkan bahwa:

Nama

NIM
Jurusan/Prog.Studi
Judul Penelitian

Tempat Penelitian

Sri Handayani

: 07.860.0003
: Fsikologi / [lmu Psikologi
: Hubungan antara Dukungan Sosial Teman Sebaya

Dengan Kepercayaan Diri Remaja
SMA Negeri 11 Medan

Benar telah melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 11 Medan pada Tanggal
06 September 2011, sesuai dengan Surat Dinas Pendidikan Kota Medan Nomor

420/12166.PPMP/2011.

Selama dalam melaksanakan penelitian tidak ada menimbulkan kerugian pada

SMA Negeri 11 Medan

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan seperlunya.
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