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ABSTRAKS

HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN SIKAP PROSOSIAL
PADA REMAJA DI SMA DHARMA PANCASILA MEDAN

Oleh : JUWITA BARUS
NIM : 06.860.0163

Pada dasarnya penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara
konsep diri dengan sikap prososial pada remaja. Sebagai subjek dalam penelitian
ini adalah siswa SMA Dharma Pancasila Medan.

Berdasarkan penjabaran yang ada dalam bab landasan teori, maka diajukan
hipotesis penelitian yang berbunyi: “ada hubungan konsep diri dengan sikap
prososial pada remaja di SMA Dharma pancasila Medan”, dengan asumsi dimana
semakin tinggi konsep diri seseorang/individu maka semakin tinggi pula sikap
prososialnya. Dan sebaliknya jika semakin rendah konsep diri individu maka
sikap prososialnya juga rendah. Dalam upaya untuk membuktikan hipotesis di
atas, maka digunakan metode analisis data korelasi product moment, dimana yang
menjadi variabel bebas X adalah konsep diri dan yang menjadi variabel terikat Y
adalah sikap prososial remaja. Berdasarkan analisis data yang menggunakan
analisis korelasi product moment, maka diperoleh hasil sebagai berikut: 1).
Terdapat hubungan positif yang signifikan antara konsep diri dengan sikap
prososial remaja, dimana ry, = 0,636 ; p < 0,000. Artinya semakin besar konsep
diti seseorang/individu maka semakin tinggi pula sikap prososialnya. Dan
sebaliknya jika semakin kecil konsep diri individu maka sikap prososialnya juga
rendah.

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka hipotesis yang diajukan dinyatakan
diterima. 2). Bahwa konsep diri yang ada pada siswa tergolong tinggi, sebab nilai
rata-rata empirik (155.89) lebih besar dari pada nilai rata-rata hipotetiknya (125),
dan sikap prososial remaja tergolong tinggi sebab nilai rata-rata empirik (149.90)
lebih besar dari pada nilai rata-rata hipotetiknya (115)

Kata Kunci: Konsep diri, sikap prososial remaja siswi
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Manusia sebagai makhluk sosial mempunyai dorongan untuk berhubungan
Zengan orang lain, atau dengan kata lain manusia mempunyai dorongan untuk
mengadakan kontak sosial. Hal ini sesuai dengan kodrat manusia sebagai makhluk
sosial yang membutuhkan kehadiran orang lain dalam hidupnya. Tanpa adanya
srang lain, maka manusia tidak dapat berbuat apa-apa. Dalam interaksi sosial,
setiap manusia saling membutuhkan. Hal ini disebabkan bahwa manusia antara
szfu dengan yang lain saling tergantung. Artinya pada saat-saat tertentu manusia
membutuhkan  manusia  lain - untuk  membantunya melakukan sesuatu.
f.=fergantungan seseorang pada orang lain adalah merupakan suatu kondisi yang
sering ditemui dalam kehidupan sehari-hari. Ada saat dimana seseorang harus dan
“zpat membantu orang lain dan ada saatnya pula seseorang itu harus dibantu oleh
wrang lain. Bantuan yang diberikan kepada orang lain, biasanya memiliki motif-
moiif tertentu, namun ada pula orang yang memberikan bantuan tanpa pamrih,
semata-mata hanya karena dorongan ingin membantu orang lain. Inilah yang
“ovatakan dengan prososial.

Banyak orang yang tidak menyadari bahwa prososial muncul atau dimiliki
»2h individu ditentukan oleh kondisi konsep diri yang dimiliki. Menurut Kartono

“2lam Gunarsa, 1995) bahwa para siswa, orang tua, pendidik banyak tidak
mengeizhul bahwa yang mendorong orang melakukan perilaku prososial adalah

tomsep dinl yang positif yang ada pada seseorang. Munculnya perilaku pro sosial

UNIVERSITAS MEDAN AREA



i disebabkan tingginya kebutuhan individu untuk bersosialisasi. Kebutuhan
sersosialisasi ini harus terpenuhi, sebab apabila mengalami hambatan, maka
wmbul ketidakpuasan dalam wujud rasa cemas, rasa takut, emosi yang berlebihan.

Sikap prososial merupakan sikap keikhlasan untuk menolong atau
membantu orang lain tanpa harus menyediakan suatu keuntungan langsung pada
wrzang yang melakukan tindakan tersebut dan mungkin hanya melibatkan suatu
esiko bagi orang yang menolong. Ini sesuai dengan yang diungkapkan oleh Sears

1) yang menyatakan bahwa sikap prososial mencakup kategori yang luas,

vang meliputi segala bentuk tindakan yang dilakukan atau direncanakan untuk

Zalam Yudistira, 2003) sikap prososial adalah keadaan diri manusia yang
merupakan emosi, persepsi dan kognisi yang terus menerus dalam hubungan
“engan beberapa aspek dalam dunia kehidupan individu. Prinsip moral sebagai
czsar dari sikap prososial dapat ditanamkan atau ditimbulkan dari luar, misalnya
“zn1 orangtua tentang bagaimana seharusnya untuk bertindak, tindakan itu akan
semakin meningkatkan motivasi.

William (1981) memberikan batasan pada sikap prososial secara lebih
=mci, yaitu bahwa prososial merupakan sikap yang memiliki intensi untuk
mengubah keadaan fisik atau psikologis penerima bantuan dari kurang baik
meniadi lebih baik dalam arti secara material maupun psikologis atau dengan kata
wn meningkatkan “well being” orang lain. Lebih lanjut Eisenberg & Mussen

“%2) mengemukakan bahwa sikap prososial mencakup tindakan-tindakan

wnaring (membagi), cooperaative (kerjasama), donating (menyumbang), helping
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PETUNJUK PENGISIAN

Anda hanya diperkenankan memberi satu tanda (\) pada satu jawaban dari empat pilihan
jawaban yang tersedia, yaitu :

SS : Jika Anda Sangat Setuju.

S : Jika Anda Setuju

TS : Jika Anda Tidak Setuju

STS :Jika Anda Sangat Tidak Setuju

Adapun jawaban yang anda berikan akan dijaga kerahasiannya. Atas kerjasamanya yang baik
saya ucapkan terima kasih.
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A

Pernyataan

SS

TS

STS

Jika saya punya uang, saya akan membaginya kepada
orang lain mengalami yang susah.

Saya tidak mau barang saya dipinjam orang.

Saya siap bekerjasama dengan siapa saja.

Saya akan bekerja sama dengan orang-orang lain tertentu
saja yang saya senangi '

Saya akan menyisihkan sedikit uang saku saya untuk
diberikan kepada anak cacat.

Saya tidak akan menolong orang yang tidak saya kenal.

Saya akan menolong teman yang sedang kesusahan.

Tolong menolong itu jangan sering dibiasakan karena
membuat orang jadi manja.

Saya akan mengakui kesalahan yang telah saya perbuat

Jika tidak ada yang melihat, lebih baik tidak usah
‘mengakui kesalahan

Setiap kali bertemu dengan pengemis, saya usahakan
untuk tetap memberikan sumbangan.

Saya berusaha menghindar bila terlihat pengemis jalan
kearah saya.

Saya tidak ingin bersenang-senang jika ada teman yang
kesusahan

Saya tetap bersenang-senang meskipun teman dalam
keadaan sedih.

Dalam keadaan susah maupun senang saya akan tetap
menolong sesama yang mengalami kebutuhan.

Saya akan memaksakan memberikan bantuan walaupun
orang tidak membutuhkan.

Saya bersedia bekerja sama dengan orang yang
membutuhkan.

Saya tidak mau bekerjasama kalau tidak ada untungnya
bagi saya

Saya akan menyumbang untuk orang yang membutuhkan

Saya belum tentu menyumbangkan ke anak yatim
walaupun saya punya uang.

Saya merasa susah jika tidak punya kesempatan menolong
teman.

Saya jarang sekali meminta bantuan orang lain

Jika saya tidak mampu mengerjakan mengejakan sesuatu,
maka lebih baik saya mengakuinya.

Saya berusaha meminta bantuan teman secara diam-diam
agar bantuan orang lain itu tidak diketahui orang lain.

Saya merasa sedih bila tidak dapat membantu orang yang
sedang membutuhkan.

Saya akan membuang rasa sedih jika tidak mampu
“memberikan bantuan.

‘Saya memberitahu teman bahwa saya sudah
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menyumbang.

28

Saya tidak suka memikirkan orang lain

29 | Saya merasa wajib membantu orang lain.

30 | Saya akan memberikan bantuan jika saya sudah kaya

31 | Dengan kerjasama, pekerjaan dapat diselesaikan

32 | Dengan kerjasama, pekerjaan dapat diselesaikan

33 | Saya tidak akan menceritakan apa yang sudah saya

| sumbangkan

34 | Sayatidak ingin berbagi dengan orang lain.

35 | Saya merasa sedih jika tidak dapat membantu teman yang
kesulitan.

36 | Kitatidak perlu memikirkan kesusahan orang lain.

37 | Saya akan menyatakan yang sebenamnya jika saya tidak
dapat membantu teman.

38 | Meskipun saya dapat memberi pinjaman uang kepada
teman yang membutuhkan, tapi saya akan mengatakan
bahwa saya tidak memiliki uang.

39 | Meskipun saya dapat memberi pinjaman uang kepada
teman yang membutuhkan, tapi saya akan mengatakan

__| bahwa saya tidak memiliki uang.

40 | Sebenamya saya merasa terpaksa membagi uang saya
kepada orang lain.

41 | Saya siap untuk bekerjasama dengan orang lain

42 | Bicara dengan orang lain hanya membuang-buang wakyu
saja.

43 | Jika saya tidak dapat membantu dalam bentuk materi, saya
akan member bantuan dalam bentuk dukungan moril.

44 | Saya merasa tidak perlu memikirkan orang lain.

45 | Persoalan lebih mudah diselesaikan bila mau bekerjasama.

46 | Saya merasa malu ditolong orang lain.

47 | Saya tidak mengharapkan imbalan dari bantuan yang saya
berikan. v

48 | Saya akan menyumbang agar dapat pujian dari orang lain

49 | Saya akan memberikan pertolongan kepada siapa saja
yang membutuhkan

50 | Bagi saya menolong orang lain hanya untuk mencari
perhatian. ‘ -

51 | Saya tidak malu untuk mengakui bahwa saya sedang tidak
punya uang. R ,

52 | Segan rasanya untuk berterus terang jika tidak dapat
memberikan pinjaman uang kepada teman dekat,

53 | Saya akan membantu meskipun orang yang saya bantu
tidak saya kenal.

54 | Sayahanya akan membantu jika orang tersebut pemah
membantu saya.

55 | Saya suka mendengarkan keluhan teman

56 | Kita tidak perlu memikirkan keadaan oranglain. =~ | (| |

57 | Bagi saya hidup ini harus tolong menolong.

58 | Saya tidak perduli dengan hak orang lain.
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59

Saya akan menjagatingkah laku saya agar tidak
tersinggung perasaan orang lain

Saya merasa malu ditolong orang lain

61

Bagi saya, sumbangan yang diberikan sangat membantu
orang lain.

62

Saya merasa tidak perlu memikirkan kesusahan beban
orang lain.

63

Bagi saya tolong menolong akan menambah banyak
teman.

64

Tolong menolong itu hanya berlaku bagiorang miskin.

65

Saya akan menyatakan apa adanya tentang diri saya

Jika teman membutuhkan pertolongan saya, maka saya
akan berpura-pura sedang sibuk.

67

Hati saya merasa puas setelah saya memberi bantuan
kepada orang lain mekipun tidak ada yang melihat

68

disaksikan orang lain.

69

Masalah akan cepat selesai jika diantara kita saling
membantu

70

Saya tidak perduli dengan pendapat orang lain.
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NG, 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id

Nomor ({0~ /FO/PP/2011 0(2(,/ Agustus 2071 -
Lampiran :-
Hal : Pengambilan Data

Yth. Ka. SMA Dharina Pancasils
Jalan Dr. Mansyur No. 71 Medan
Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Juwita Barus
NPM :06.860.0163
Program Studi - Imu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMA4 Dharma Pancasila Medan, guna
penyusunan skripsi vang berjudul: “Hubungan antara Konsep Diri dengan Sikap
Proposial pada Remajz di SMA Dharma Pancasila Medan.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyustinan skripsi, vang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
‘Medan Area. :

Sehubungan dengan hal iersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang dipe 1Lu\an dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa 1nahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapalk/lbu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Tembusan :
1. Mahasiswa Ybs.
2. Pertinggal
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YAYASAN DHARMA PANCASILA

DHARMA WANITA PERSATUAN PROPINSI SUMATERA UTARA

SMA DHARMA PANCASILA

Akreditasi A No. Ma 004291, Tangga! 27 Desember 2066 NDS. 3C07120113
Jalan B+, Mansyur No. 71.C WMedan 20121, Telp. (061) 8223249

Website : http// : www.dharma-pancasila.or.id. E-mail : smadhepe@telkom.net

SURAT KETERANGAN
Nomor : 089/ YDP/ SMA/ O/ 2012

. Dengan hormat, sehubungan surat dari Universitas Medan Area Fakultas Psikologi, Nomor :
"~ 0185/FO/PP/2011, tanggal 24 Agustus 2011, perihal Izin Pengambilan Data/Penelitian . Maka

dengan ini Kepala SMA Dharma Pancasita Medan menerangkan :

Nama : JUWITA BARUS .
" NPM : 06.860.0163

Program Studi : Ilmu Psikologi

Fakultés : Psikologi

Judul Penelitian  : “Hubungan antarra Konsep Diri dengan Sikap Proposial Pada Remaja

di Siswa SMA Dharma Pancasila Mcdan.”

Adalah benar telah melaksanakan Penclitian / pengambilan Data di SMA DPharma Pancasila Medan

tanggal 12 Maret 2012. Dalam melaksanakan kegiatan tersebut tidak mengganggu proses belajar

mengajar.

Demikian Surat keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan, agar dapat dipergunakan

seperlunya, terimaksih.

roa BT
e \

e 2 Mg 4‘26 Maret 2012

S-Renfbii
"'<-~-Nif‘ 19611008 199003 1 002

UNIVERSITAS MEDAN AREA





