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FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB MENJADI HOMOSEKSUAL SETELAH
KEHILANGAN ISTRI

Mei Sri Yanti Silaban : 08 860 0319

Fakultas Psikologi Universitas Medan Area

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran bagaimana faktor-
faktor penyebab menjadi homoseksual. Penelitian ini menggunakan metode
pendekatan kualitatif yang bertujuan untuk menjelaskan faktor-faktor penyebab
menjadi homoseksual.

Karakteristik responden dalam penelitian ini adalah : (1) jumlah subjek
adalah dua orang (2) laki-laki berusia 28 tahun yang memiliki orientasi seks
terhadap sesama jenis (3) empat tahun ditinggal mati oleh sang istri. Teknik
pengambilan data yang digunakan adalah wawancara dan observasi.

Hasil penelitian ini disimpulkan bahwa faktor penyebab seseorang menjadi
homoseksual dikarenakan beberapa faktor yaitu faktor biologis, faktor lingkungan
dan interaksi antara biologis dan lingkungan, seperti pada responden yang setelah
ditinggal mati oleh sang istri menjadi orangtua tunggal dan terpengaruh oleh

lingkungan yang sangat besar dalam pembentukan menjadi homoseksual.

Kata kunci : homoseksual.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Manusia adalah makhluk Tuhan yang keberadaannya di dunia tidaklah
abadi. Dalam ketidakabadiannya manusia mengalami banyak hal seperti adanya. ‘
kelahiran, kehilangan/kematian, keberhasilan maupun kegagalan. Rentang hidup
manusia di dunia pasti diawali dengan sebuah kehidupan dan diakhiri dengan
kematian. Bagi sebagian orang kematian amatlah menakutkan karena bisa terjadi
setiap saat, setiap waktu, kapan pun dan dimana pun orang tersebut berada.

Kematian merupakan keadaan alamiah dan akhir di kehidupan yang tidak
terelakkan. Kematian ditandai dengan hilangnya kesadaran yang disusul atau
bersamaan dengan berhentinya denyut jantung (Cavendish, 1992). Sementara
Siswati (dalam Papilinda, 1999) berpendapat bahwa kematian terjadi bila nafas
berhenti serta tidak adanya lagi eetak jantung, tubuh kaku, membesarnya pupil
mata, pengendoran otot-otot, yaitu otot yang bergerak sesuai dengan kemauan
yang dikenal sebagai tanda-tanda kematian.

Membahas soal kematian ini bisa menimbulkan sebuah pemberontakan
yang menyimpan kepedihan pada setiap jiwa manusia, yaitu kesadaran dan
keyakinan bahwa kematian akan tiba serta punah semua yang dicinta dan
dinikmati dalam hidup ini (Hidayat, 2008). Kematian itu tidaklah memandang
usia dari yang anak-anak, muda, tua, bahkan bayi yang baru lahir. Kematian tidak

hanya melibatkan individu yang meninggal, namun yang lebih penting adaiah
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mereka yang ditinggalkan dan harus mengatasi kematian tersebut serta
menyesuaikan diri dengan rasa kehilangan orang yang dicintai.

Kehidupan rumah tangga adalah pusat dari kehidupan dari individu
dewasa, kehilangan pasangan hidup adalah sebuah kehilangan yang sangat besar.
Kematian pasangan hidup tentunya juga membawa banyak perubahan dgiam
kehidupan, keharusan untuk melanjutkan hidup, memasuki dunia kerja,
mengambil alih tanggung jawab yang sebelumnya dilakukan dengan pasangan,
dan menjadi orang tua tunggal, serta dalam memenuhi kebutuhan sehari-hari, dan
mengurus anak-anaknya. Para laki-laki harus mengubah tugas dan identitasnya
dengan sangat berbeda (DeGarmo & Kitson, Lopata, dalam Sigelman 1999).
Seperti yang akan diteliti, responden setelah ditinggal mati oleh istrinya sejak
empat tahun yang lalu karena suatu penyakit kemudian melanjutkan hidup dengan
kedua anaknya. Responden melakukan tugas rumah tangga, bekerja dan mengurus
anak-anaknya dengan sendiri. Responden merasa bahwa dirinya tidak sanggup
untuk melakukan hal tersebut seorang diri sehingga responden menitipkan anak-
anaknya kepada orangtuanya. Seiring dengan tuntutan tersebut ditambah dengan
kurang dapat menjalani hidup dengan baik (Stroebe, Stroebe & Hansson, 1993) maka
nara laki-laki tersebut dapat berinteraksi sesuai dengan peran yang di jalaninya
termasuk orientasi seksualnya yang berubah menjadi homoseksual. Perubahan
orientasi seks menjadi homoseksual ini juga disebabkan oleh banyak faktor yang
harus ditelaah lebih dahulu (Clara, dalam Sari 2011). Seperti isi wawancara
berikut bersama responden:

“Aku begini karena merasa kesepian dan gak enak sejak ditinggal istriku..
Awalnya ini aku lakukan semata-mata untuk dapat duit tapi lama-
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LAMPIRAN




PEDOMAN WAWANCARA

1. Faktor-faktor penyebab homoseksual

a) Biologis

Apakah anda memiliki saudara yang memiliki sikap dan
sifat yang sama seperti anda?

Bagaimana pendapat anda tentang orang yang selalu

menyelesaikan masalah dengan kekersaan?

b) Lingkungan

Pola asuh bagaimana yang anda dapat dari keluarga?
Figur orang tua mana yang melekat pada anda?
Bagairﬁana perlakuan saudara anda terhadap anda?
Permaiana apa yang anda sukai?

Bagaimana lingkungan anda?

Bagaimana menurut anda apabila hubungan sesama itu disahkan?

c) Interaksi antara biologis dan lingkungan

Faktor apa yang paling berpéngaruh terhadap anda?

2. Karakteristik seorang homoseksual

Siapa sosok yang anda kagumi?

Bagaimana cara berpakaian seorang homoseksual?
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LAMPIRAN WAWANCARA

RESPONDEN I
Hari/Tanggal :Jumat/15 Maret 2013
Tempat : Rumah Responden
Tujuan : Wawancara Mendalam
Durasi :2 Jam
NO | SUBJEK VERBATIM CODING
0001 | Iter Sore bang...
0002 | Itee Sore...
0003 | Iter Maaf terlambat, tadi dari kampus dulu..
0004 | Itee Duduk lah.. Ngapain kampus?
0005 | lter Ngurus surat permohonan pengambilan
data ini bang..
0006 | Itee Ooo..
0007 | Iter Bang, bisa aku rekam wawancaranya?
0008 | Itee Aduh.. gimana ya.. gak nyaman aku
kalau ada gituan dek.. kalau bisa gak
usah lah.
0009 | Iter Owh, gitu ya bang.. ya sudah lah, gak
apa-apa..
Bisa kita mulai bang?
0010 | Itee Bisa..
0011 | Tter Bang, ceritain lah latar belakang
kehidupan abang...
0012 | Itee Eemm.. Aku anak bungsu dari 6 | Responden anak
bersaudara. Kami ada 2 cowok dan 4 | bungsu dari 6
cewek. Orangtua kami bertani, kami | bersaudara, 2
semua dapat perhatian dan kasih sayang | cowok dan 4
yang sama dari orangtua. Aku SD di | cewek.
depan orangtua, tapi karna saudara aku
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yang lain sudah merantau dan aku mau
coba pengalaman baru, aku minta sama
orangtua kalau SMP aku harus ke
medan. Selama sekolail aku tinggal
sama abang dan abang aku itu otoriter
sama aku. Tamat SMA aku pemah kerja
di restaurant baru aku ke padang cari
pengalaman bary, tapi kama banyak
satu kampung aku disana aku balik lagi
ke medan. Aku sempat kerja di matahari
juga. Trus aku ketemu pasangan hidup,
kami punya 2 anak. tapi gak lama
setelah anak ke 2 lahir istri aku
meninggal sakit kanker. Karna anak-
anakku masih kecil dan aku harus cari
uang untuk kebutuhan kami terpaksa
aku titip orangnya sama neneknya di

kampung. Mereka gak ada yang tau

kalau aku sekarang kerja seperti ini.

Responden bekerja
sebagai homoseks
untuk  memenuhi
kebutuhannya dan

ke 2 anaknya.

1 0013

Iter | Kenapa abang gak coba kerja yang lain?

0014 | Itee Pernah aku kerja yang lain, dagang | Responden
cabe, bawang, kentang tapi bangkrut.. | mengakui bahwa
kalau kerja di restaurant, matahari sudah | dia tidak memiliki
gak bisa lagi. Keahlian yang lain pun | keahlian dalam
aku gak punya lagi.. berdagang.

0015 | Iter Saudara yang lain gak ada yang tau
bang?

| 0016 | Itee Ada.. abang aku yang tinggal di | Responden
Helvetia, dia marah bahkan dipukulnya | bergandengan
aku.. Dia pernah liat aku jalan mesra pas | mesra dengan
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gandengan sama cowo.. sesama jenisnya.

0017 | Iter Trus gimana itu bang?

0018 | Itee Ya, dia beritahu sama orangtua di
kampung. Aku karang aja kalau abang
itu salah liat dan orangtua aku kan lebih
percaya sama aku.

0019 | Iter Gitu pula ya.. hubungan abang sama
saudara gimana bang waktu kecil?

0020 | Itee Kurang bagus hubungan kami, abang | Responden lebih
aku itu kasar, sukanya main kelahi- | memilih bermain
kelahian, kan aku malas lah main sama | dengan kakak-
dia kalau gitu. Aku lebih milih main | kakaknya dari
sama kakak-kakak aku. pada  permainan

abangnya yang
kasar.

0021 | Iter Biasanya main apa bang?

0022 | Itee Kami main karet dek.. tapi itu di rumah | Responden
aja kalau di sekolahan aku jaim lah.. bermain karet

dengan kakaknya.

0023 | Iter Oo.. ok lah bang.. 7
Sekian dulu wawancara kita..

0024 | Itee ok..

0025 | Iter Besok kesini lagi boleh ya bang..

0026 | Itee Boleh..

Sampai selesai skripsi kamu pun gak
apa-apa..

0027 | Iter Oke, terimakasih ya bang, kami pulang
dulu..

0028 | Itee Ya, sama-sama.. Hati-hati dek..
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LAMPIRAN WAWANCARA

RESPONDEN I
Hari/Tanggal :Sabtu/16 Maret 2013
Tempat : Rumah Responden
Tujuan : Wawancara Mendalam
Durasi :2 Jam
NO | SUBJEK VERBATIM CODING

0029 | Iter Sore bang, gimana kabar?

0030 | Itee Sore juga, baik.. masuk dek..

0031 | Iter Ok.. bisa kita lanjut lagi bang yang
semalam?

0032 | ltee Bisa..

0033 | Iter Semalam abang bilang di sekolah jaim,
maksudnya bang? »

0034 | Itee Iya, di sekolah aku lebih menyendiri.. | Responden
kalau teman cowo ajak main, aku nolak | menolak  untuk
dengan cari kesibukan yang lain aja. Di | bermain bersama
SMA biar dilihat normal, aku pacaran | teman cowoX.
sama cewe selama 2 tahun. Tapi gitu-gitu
aja..

0035 | Iter Maksudnya gitu-gitu aja, apa bang?

0036 | Itee Lebih aktiflah dia (pacar aku tu).. kasih
perhatian sama aku.. eh, pernah juga dia
minta cium, aku gak mau lah.. geli kurasa,
aku kan hanya manfaatin uangnya aja
kok, jadi aku bilang aja itu belum
waktunya.

0037 | Iter Trus, ko bisa abng married?

0038 | Itee Iya, itu kan tuntutan ortu, jadi aku married
itu dijodohin...
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0039

Iter

K’napalah abang mau?

0040

Itee

Tapi sudah terlanjur yang dikasih tau
abng itu, memang ortu percaya sama aku
tapi itu lah syaratnya untuk membuktikan

semua itu dek...

0041

Iter

Oo gitu.. abang paling dekat sama siapa

dalam keluarga?

0042

Itee

Aku paling dekat sama mama dek.. kalan
ada masalah aku curhat sama mama.
Kalau bapak, bapak pernah mukul aku
karna waktu kecil aku main judi.. itu lah
yang aku ingat dari bapak. Makanya aku
lebih dekat sama mama dan lebih suka

dulu main sama kakakku.

Responden

paling dekat
sama mamanya
karena bapaknya

pernah mukul.

0043

Iter

Mm.. m’nurut abang faktor apa yang

menyebabkan abang jadi gay?

0044

Itee

Kalau menurut aku, aku beginikan sudah
sejak lahir.. ditambah dulu belajar di
sekolah tentang hormon.. jadi hormon

wanita dalam tubuh aku lebih banyak.

Responden
mengatakan
bahwa faktor
penyebab dirinya
menjadi
homoseks itu
bawaan sejak
lahir dan hormon
wanita yang
lebih banyak

dalam dirinya.

0045

Iter

Kalau lingkungan abang berpengaruh?
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INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya atas nama Mei Sri Yanti, mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area mengharaphan kesediaan Saudara untuk menjadi
responden dalam penelitian yang saya buat ini. Adapun penelitian ini merupakan
tugas akhir (Skripsi). Berikut ini akan saya uraikan mengenai ketentuan-ketentuan
dalam penelitian ini, dimana Saudara sendiri sebagai respondennya. Ketentuan-

ketentuan tersebut antara lain:

1. Peneliti terlebih dahulu akan menjelaskan tujuan dari penelitian ini, dimana
penelitian ini sendiri bertujuan untuk menggali informasi mengenai
dinamika seseorang menjadi homoseksual. Untuk itu, peneliti sangat
mengharapkan kerjasama yang baik serta keterbukaan Saudara dalam
memberikan informasi demi tercapainya tujuan penelitian ini.

2. Dalam penelitian ini, peneliti akan melakukan wawancarab dan observasi
pada tempat yangb sudah disepakati.

3. Peneliti akan memberikan lembar identitas kepada Saudara, kemudian
Saudara mengisinya dengan lengkap sesuai dengan hal yang di minta.

4. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini bersifat rahasia. Seluruh informasi
yang Saudara sampaikan akan dijamin kerahasiaannya dan tidak akan
disebarluaskan kepada siapa pun.

5. Peneliti mengharapkan keterlibatan Saudara untuk menjadi responden dalam
penelitian ini sebagai suatu hal yang sifatnya sukarela dan tanpa paksaan.
Jika kelak saudara merasa keberatan untuk meneruskan keterlibatan tersebut,
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peneliti menjamin Saudara tidak akan menanggung resiko apapun jika
nantinya memang benar Saudara menghentikan keterlibatan tersebut.

6. Manfaat yang nantinya dapat Saudara peroleh dari penelitian ini adalah \

Saudara akan mengerti dan memahani pengorbanan dalam cinta secara lebih \

rasional.

7. Resiko yang nantinya akan Saudara alami ketikas menjadi responden dalam ] |
penelitian ini adalah Saudara harus meluangkan waktu khusus bagi peneliti, ‘ \
dimana waktu tersebut akan dipakai untuk kegiatan wawancara dan
observasi. ‘\

8. Sebagai manapun terimakasih dari peneliti terhadap Saudara, peneliti akan

memberikan makanan ringan (snack) sesuai dengan permintaan Saudara. | (i

Medan, !5 Maret 2013

Responden 1! Peneliti
/
4 >
[ /]
%C) (Mei Sri Yanti)
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INFORMED CONSENT

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini, secara sukarela bersedia berperan serta

~ dalam penelitian ini :

Nama : FC
Usia : 30 tahun
Alamat : Jalan F. Medan

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden
penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta dengan tujuan dan manfaatnya.
Dengan demikian, saya menyatakan bersedia dan tidak berkeberatan memberikan informasi

Zan menjawab pertanyaan-pertanyaan diajukan kepada saya.

Saya mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang saya berikan akan

< amin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan penelitian.

Medan, 15 Maret 2013

Szsponden 11 Peneliti

(Mei Sri Yanti)
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INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya atas nama Mei Sri Yanti, mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area mengharaphan kesediaan Saudara untuk menjadi
responden dalam penelitian yang saya buat ini. Adapun penelitian ini merupakan
tugas akhir (Skripsi). Berikut ini akan saya uraikan mengenai ketentuan-ketentuan
dalam penelitian ini, dimana Saudara sendiri sebagai respondennya. Ketentuan-
ketentuan tersebut antara lain:

1. Peneliti terlebih dahulu akan menjelaskan tujuan dari penelitian ini,
dimana penelitian ini sendiri bertujuan untuk menggali informasi

mengenai dinamika seseorang menjadi homoseksual. Untuk itu, peneliti

sangat mengharapkan kerjasama yang baik serta keterbukaan Saudara

dalam memberikan informasi demi tercapainya tujuan penelitian ini.

2. Dalam penelitian ini, peneliti akan melakukan wawancarab dan observasi
pada tempat yangb sudah disepakati.

3. Peneliti akan memberikan lembar identitas kepada Saudara, kemudian
Saudara mengisinya dengan iengkap sesuai dengan hal yang di minta.

4. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini bersifat rahasia. Seluruh informas
yang Saudara sampaikan akan dijamin kerahasiaannya dan tidak aiam
disebarluaskan kepada siapa pun.

5. Peneliti mengharapkan keterlibatan Saudara untuk menjadi respomden Saam
penelitian ini sebagai suatu hal yang sifatnya sukarela das

Jika kelak saudara merasa keberatan untuk meneruskan keter s
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peneliti menjamin Saudara tidak akan menanggung resiko apapun jika
nantinya memang benar Saudara menghentikan keterlibatan tersebut.

6. Manfaat yang nantinya dapat Saudara peroleh dari penelitian ini adalah
Saudara akan mengerti dan memahani pengorbanan dalam cinta secara lebih
rasional.

7. Resiko yang nantinya akan Saudara alami ketikas menjadi responden dalam
penelitian ini adalah Saudara harus meluangkan waktu khusus bagi peneliti,
dimana waktu tersebut akan dipakai untuk kegiatan wawancara dan
observasi.

8. Sebagai manapun terimakasih dari peneliti terhadap Saudara, peneliti akan

memberikan makanan ringan (snack) sesuai dengan permintaan Saudara.

Medan, !5 Maret 2013
Responden | Peneliti

7

(BS) (Mei Sri Yanti)
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INFORMED CONSENT

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, secara sukarela bersedia berperan serta

1penelitian ini :

l :BS
: 30 tahun
at : Jalan F. Medan

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden

itian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta dengan tujuan dan rhanfaatnya.

an demikian, saya menyatakan bersedia dan tidak berkeberatan memberikan informasi

1enjawab pertanyaan-pertanyaan diajukan kepada saya.

Saya mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang saya berikan akan

in kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan penelitian.

Medan, 15 Maret 2013

onden | Peneliti
o I

*
s) (Mei Sri Yant) H Mt

L
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UNIVERSITAS MEDAN AREA

FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KCLAN NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223
Emaif:univ-_medanarea@umaac.id Website: www.uma.ac.id

mor  FGZ9YFO/PP/2013 7/ EMaret 2013
npiran -
1 : Pengambilan Data

1.Bapak/Ibu/ Saudara/I

>mpat

ngan hormat,

rsama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk memberikan izin
1 kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Mei Sri Yanii
NPM : 08.860.0319
Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

tuk melaksanakan pengambilan data pada Bapak/Ibu/Saudara/I guna penyusunan
ipsi yang berjudul: “Dinamika Menjadi Homoseksual Setelah Kehilangan Istri”

rlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
1iah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa

sebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas -

>dan Area.

linbungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu/Saudara/l dapat
:mberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan.

mikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang Bapak/Ibu/Saudara/l
rikan kami ucapkan terima kasih.

Criepanst
Zuhdi Budimgn, S.Psi, M.Psi.

mbusan :
Mahasiswa Ybs.
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

Jalan Kolam Nomor 1 Medan Estate
Telp,(061) 7366878, 7364348,Fax. 7368012 Medan 20223
Email:univ- medanarea@umasac.id Website:www.uma.ac.id

st et e
et o o i

T — U

e et it e s e st
e s .

SURAT KETERANGAN

SELESAI MELAKUKAN PENGAMBILAN DATA
(Mienggunakan Metode Penélitian Kualitatif)

(ang bertanda tangan dibawah ini,

dosen Pembimbing I : Istiana, S.Psi. M.Pd
dosen Pembimbing I, A har Aziz, S.Psi. MA

)engan ini menerangkan

arma : Mei Sri Yanti

PM : 08.860.0319

a(liwill?‘sf : Psikologi

idul TLA.L :“;)ma’mika Menjadi Homoseksual Setelah Kehilangan
stri’

nar telah melakukan penelitian / pengambilan data (Kualitatif) kepada respondennya
:sual dengan kebutuhan penelitian.

emikian surat keterangan selesai penelitian/pengambilan data ini diperbuat untuk dapat
pergunakan seperlunya.

Medan, Juli 2013

PT} 1bing 11

W ey R T
LS T

Pembimbing I

5 “/&?‘

Istia . :
na,/S.Psi. M.Pd Azhar Aziz, S.Psi. MA
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