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PERBEDAAN HARGA DIRI DITINJAU DARI JENIS KELAMIN KORBAN
BULLYING PADA SANTRI MADRASAH TSANAWIYAH PONDOK

PESANTREN
Nama  :Uswatun Hasanah
Npm : 09.860.0233

Universitas Medan Area
Fakultas Psikologi
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan harga diri ditinjau
dari jenis kelamin korban bullying pada santri madrasah tsanawiyah pondok
pesantren. Skala harga diri menggunakan skala Likert berdasarkan aspek-aspek
kekuatan, keberanian, kebajikan, dan kompetensi. Skala bullying menggunakan
Guttman berdasarkan bentuk-bentuk bullying yaitu physical, verbal, relational,
cyberbullying. Populasi sebanyak 350 orang, dan sampel 100 orang yang terdiri
dari 50 laki-laki dan 50 perempuan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Harga
diri korban bullying laki-laki digolongkan tinggi (73.880), sedangkan harga diri
perempuan digolongkan rendah (37.700), hasil penelitian menunjukkan bullying
laki-laki ada 5 orang yang mengalami bullying rendah, didalam bullying rendah
terdapat 4 orang dengan harga diri sedang (80%) dan 1 orang dengan harga diri
tinggi (20%), kemudian ada 45 orang yang mengalami bullying tinggi, didalam
bullying tinggi terdapat 23 orang yang mengalami harga diri sedang (51,1%) dan
22 orang dengan harga diri tinggi (48,9%), kemudian pada bullying perempuan
terdapat 5 orang yang mengalami bullying rendah, didalam bullying rendah
terdapat 2 orang dengan harga diri rendah (40,0%) dan 3 orang dengan harga diri
sedang (60,0%), kemudian ada 45 orang mengalami bullying tinggi didalam
bullying tinggi tersebut terdapat 26 orang dengan harga diri rendah (57,8%) dan
19 orang dengan harga diri sedang (42,2 %). Dari data di atas diambil kesimpulan
bahwa ada perbedaan harga diri yang signifikan antara harga diri laki-laki korban
bullying dan harga diri perempuan korban bullying.

Kata kunci: harga diri, jenis kelamin, korban bullying
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ABSTRACT

This study aimed to determine differences in self-esteem in terms of sex of
the victim of bullying at boarding school tsanawiyah madrassa students. Self-
esteem scale using a Likert scale based on the aspects of strength, courage,
benevolence, and competence. Bullying using a Guttman scale based on the forms
of bullying is physical, verbal, relational, cyberbullying. The population of 350
people, and a sample of 100 people consisting of 50 men and 50 women. The
results showed that self-esteem is the victim of bullying men ranked high (73
880), while the women were classified low self-esteem (37,700) , the results
showed bullying men there are 5 people who experience bullying are low, in the
low bullying there are 4 people at a price self moderate ( 80 % ) and 1 person with
high self-esteem (20%) , then there are 45 people who have high bullying,
bullying in high- there are 23 people who have self-esteem was (51.1 %) and 22
men with self-esteem high (48.9%) , then the bullying of women there are 5
people who experience bullying are low, in the low bullying are 2 people with a
low self-esteem (40.0 %) and 3 individuals with moderate self-esteem (60.0 %),
then there are 45 people experiencing bullying bullying in such high high there
are 26 people with low self esteem (57.8%) and 19 men with moderate self-
esteem (42.2%). From the above data it is concluded that there is a significant
price difference between the self -esteem of men victims of bullying and self-
esteem of women victims of bullying.

Keywords : self-esteem , gender , victim of bullying
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar belakang masalah

Pesantren merupakan sebuah lembaga pendidikan tertua yang melekat
dalam perjalanan kehidupan Indonesia sejak ratusan tahun yang silam, ia adalah
lembaga pendidikan yang dapat dikategorikan sebagai lembaga unik dan punya
karakteristik tersendiri yang khas. Melalui pondok pesantren para santri diasuh
untuk menjadi dirinya sendiri, yaitu yang memiliki potensi yang luar biasa,
pribadi yang pendiriannya matang, dengan kemampuan sosial yang menyejukkan,
kesusilaan yang tinggi serta keimanan dan ketakwaan yang dalam, sehingga
dalam pondok pesantren para santri juga dilatih untuk mengembangkan
keterampilan kemandiriannya agar mereka siap hidup mandiri dan berkompeten
dalam masyarakat. Tujuan pendidikan di pondok pesantren adalah mencetak dan
membentuk insan yang sholeh, berilmu dan beramal, bertaqgwa dan berakhlak
luhur, berdisiplin dan mempunyai rasa tanggung jawab. Lembaga pendidikan
pesantren terdiri dari: MTs (Madrasah Tsanawiyah), dan MA (Madrasah Aliyah).
Madrasah Tsanawiyah (MTs) adalah jenjang dasar pendidikan formal di
Indonesia, setara dengan sekolah menengah pertama, yang pengelolaannya
dilakukan oléh Departemen Agama. Pendidikan Madrasah Tsanawiyah ditempuh

dalam waktu tiga tahun, mulai dari kelas tujuh, sampai kelas Sembilan.

Nilai-nilai keagamaan yang diajarkan di pesantren bertujuan membentuk

kepribadian santri yang sesuai dengan standar moral yang berlaku di masyarakat.
UNIVERSITAS MEDAN AREA



Namun yang terjadi dalam kenyataannya adalah bahwa penanaman nilai moral

tidak setamanya dapat menekan perilaku kekerasan atau bullying di kalangan

santri. Ini disebabkan adanya kegagalan dalam pembentukan kode moral benar
atau salah. Maka tidaklah heran apabila diantara para santri masih banyak yang

melakukan perilaku bullying. Sehingga dapat menyebabkan rendahnya harga diri
pada korban (Caloroso, 2003)

Bullying atau pelecehan terhadap "harga diri" manusia terjadi dimana-mana
dan di berbagai kalangan, termasuk dalam dunia pesantren. Santri saling
menghina, baik secara halﬁs maupun kasar. Penghinaan terhadap harga diri
(bullying) maenggerogoti seseorang, sedikit demi sedikit, perlahan namun pasti,
bullying selalu berakibat buruk. Secara lebih jauh, bullying pada akhirnya akan

menghancurkan penghargaan diri santri terhadap dirinya sendiri (Mazmur, 2007).

Bullying secara sistematik melemahkan harga diri santri, baik fisik atau
emosional. Adapun bentuk- bentuk penindasan bullying: verbal, relational,
physical, dan cyberbullying, sehingga dapat menimbulkan perasaan sakit,
ketakutan, dan kecemasan terhadap korban. Santri yang menjadi korban bullying
akan mengalami masalah mental dan cenderung melakukan tindakan menyakiti
diri sendiri di kemudian hari. Santri korban bullying akan mencari pelampiasan
yang bersifat negatif seperti merokok, mengkomsumsi alkohel, bahkan narkoba

(Purwanto, 2010).

Menurut Rosernberg & Owens (dalam Mruk, 2006) karakteristik individu

vang memiliki harga diri yang rendah adalah kepercayaan diri yang kurang, lebih
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INDENTITAS DIR1
Nama/inisial
Kelas

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan, adik-adik diminta
untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan yang

terdapat dalam skala tersebut dengan cara memilih 1 dari 4 pilihan

jawaban.

SS - Bila merasa sangat setuju dengan pernyataan yang diajukan.
S - Bila ﬁlerasé setuju dengan pernyataan yang diajukan -

TS - Bila merasa tidak setuju dengan pernyataan yang diajukan

STS : Bila merasa sangat tidak setuju dengan pernyataan yang diajukan

Contoh

Sepulang dari sekolah, biasanya saya terus bermain dengan teman-teman

SS S TS STS

SELAMAT BEKERJA

UNIVERSITAS MEDAN AREA




NO PERNYATAAN 5 18 I8

1. Dengan kondisi saya yang sekarang,saya tetap |
percaya diri |

5 Walau saya merasa tidak yz_tkin, dengan pendapat

' saya, tetapi pendapat saya diterima orang lain

3 Kondisi saya yang sekarang, membuat saya kurang
percaya diri

4 Dengan kondisi saya yang sekarang, pendapat yang
saya berikan tidak bisa diterima orang lain
Dengan kondisi saya yang sekarang, saya masih

5 dihargai orang lain

& Dengan kondisi saya yang sekarang,semua orang
menjadi perhatian kepada saya

7 Karena kondisi saya yang sekarang membuat saya
tidak dihargai orang lain

3 Karena kondisi saya yang sekarang, orang tidak
pernah memperdulikan saya

9 Walaupun saya kurang yakin, tetapi perilaku
saya,selalu terlihat baik dimata orang lain

10 Dengan kondisi saya yang sekarang, saya selalu
mendapat belas kasihan dari orang lain

1 Karena kondisi saya yang sekarang membuat
perilaku yang saya tunjukkan tidak baik dimata
orang lain

2 Karena kondisi saya yang sekarang, saya tidak
pernah mendapat belas kasihan dari orang lain

L

UNIVERSITAS MEDAN AREA




| Dengan kondisi saya yang sekarang, saya masih
bisa bersosialisasi dengan orang lain

14

Walaupun dengan kondisi saya yang sekarang, saya
tetap patuh mengikuti norma agama yang ada di
pesantren

15

Karena kondisi saya yang sekarang, membuat saya
merasa malu untuk bersosialisasi dengan teman-
teman

16

Karena kondisi saya yang sekarang, membuat saya
tidak pernah mengikuti peraturan-peraturan yang
ada di pesantren

17

Dengan kondisi saya yang sekarang saya tetap
belajar dengan rajin

18

Dengan kondisi saya yang sekarang, membuat
orang tua saya selalu  menuntut supaya
mendapatkan prestasi yang baik

19

Karena kondisi saya yang sekarang membuat saya
malas belajar

20

Karena kondisi saya yang sekarang membuat orang
tua saya tidak pernah menuntut saya untuk
mendapatkan prestasi yang baik

21

Karena kondisi saya seperti ini membuat saya
menjadi malas belajar

22

Walaupun keadaan seperti ini tidak membuat saya
malas mengerjakan PR dengan baik
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INDENTITAS DIRI
1. Nama/inisial:
2. Kelas
PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Jawablah pernyataan berikut ini yang sesuai dengan diri anda berilah tanda

() jika anda menjawab iya, dan berikan (X) jika anda menjawab tidak.

r \ Pernyataan ya tidak

1 ] Apakah anda pernah dicaci oleh senior?

2 | Apakah anda pernah direndahkan oleh senior?

.FS Apakah anda pernah dipukul senior?

4 Apakah anda pernah dicaci melalui media internet?
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piran -
| : Pengambilan Data

, Ka. Madrasah Tsanawiyah
antren Alkautsar - Al - Akbar Medan

ipat

1gan hormat,

sama ini kami mohon kesediaan Ibu untuk memberikan izin dan kesempatan kepada

hasiswa kami:

i
Nama - Uswatun Hasanah
NPM : 09.860.0233
Program Studi : imu Psikologi

Fakultas : Psikologt

tuk melaksanakan pengambilan data di Madrasah Tsanawiyah Pesantren Alkautsar - Al -
«bar Medan guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Perbedaan Harga Diri Ditinjau Dari
nis Kelamin Korban Builying Pada Santri Madrasak Tsanawiyah Pondok Pesantren”

.rflu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dan
>nyusunan skripsi, yang merupakan salah satusyarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikutl

ian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

but kami mohon kiranya Tbu dapat memberikan kemudahan dalam

ehubungan dengan hal terse
engambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa
.rsebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Madrasah yang Ibu pimpin.

Yemikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Tembusan : UNIVERSITAS MEDAN AREA
- Mahasiswa Y_bs :



, S FS agns
PESANTREN AL - KAUTSAR AL - AKBAR

JI. Pelajar Timur No. 264 Medan 20228 Sumatera Utara - Indonesia
Phone (061) 7344382 - 7344383 Fax. (061) 7344386

SURAT KETERANMGAN

NOMOR: 323/MTs/PMAA/Vi11/2013

{epala Madrasah Tsanawiyah Al-Kautsar Al-Akbar yang bertanda tangan dibawah ini menerangkan

yahwa Mahasiswa yang identitasnya sebagai berikut:
\d

Nama : Uswatun Hasanah

NPM :09.860.0233

Program Studi : Ilmu Psikologi et
Fakultas , : Psikologi

Telah selesai melaksanakan pengambilan data guna penyusunan Skripsi yang berjudul “Perbedaan
Harga Diri Ditinjau Dari Jenis Kelamin Korban Bullying Fada Santri Madrasah Tsanawiyak

Pondok Pesantren’”.

Demikian Surat Keterangan ini kami buat dengan sebenarnya untuk dapat dipergnnakan seperlunya.
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