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ABSTRAK

' Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan harga diri ditinjau
dari jenis kelamin korban bullying pada santri madrasah tsanawiyah pondok
pesantren. Skala harga diri menggunakan skala Likert berdasarkan aspek-aspek
kekuatan, keberanian, kebajikan, dan kompetensi. Skala bullyircg menggunakan
Guttman berdasarkan bentuk-bentuk bullying yaitu physical, verbal, relational,
cyberbullyirg. Populasi sebanyak 350 orang, dan sampel 100 orang yang terdiri
dari 50 laki-laki dan 50 perempuan. Ffusil penelitian menunjukkan bahwa Harga
diri korban bullying laki-laki digolongkan tinggi (73.s80), sedangkan harga diri
perempuan digolongkan rendah (37.70A), -hasil penelitian menunjukkan buttying
laki-laki ada 5 orang yang mengalami bullying rendah, didalam bullying rendah
terdapat 4 o{ang dengan harga diri sedang (80%) dan 1 orang dengan harga diri
tinggi t2aYo), kernudian ada 45 orang yang mengalami bul$ing tinggr, didalam
bullying tinggi terdapat 23 orangyang mengalami harga diri sedang (51,1%) dan
22 orang dengan harga diri tinggi {48,9W, kemudian pada bullying perempuan
terdapat 5 orang yang mengalami bultying rendah, didalam butlying rendah
terdapat 2 orang dengan harga diri rendah {40,0aA dan 3 orar}g dengan harga diri
sedang {60,oyo), kemudian ada 45 orang mengalami bultying tinggi didalam
bullyirug tinggi tersebut terdapat 26 orang dengan harga diri rendah {57,Byo) dax
19 orang dengan harga diri sedang {42,2yo). Dari data di atas diambil kesirnpulan
bahwa ada perbedaanharga dni yang signifikan antaraharga did laki-laki korban
bullying danharga diri perempuan korban bullying.

Kata kunci. harga diri, jenis kelamin, korban bullying

x
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ABSTRACT
This study aimed to dettrmine differences in self-esteem in terms oftex of

the victim of bullying at boarding schooi tsanawiyah madrassa students. Self-
esteem scale using a Likert scale based on the aspects of strengtlr, courage,
benevolencq and competence. Bullying using a Guttman scale based on the forms
of bullying is physical, verbal, relational, cyberbullying. The population of 350
people, and a sample of 100 people consisting of 50 men and 50 women. The
results showed that self-esteem is the victim of bullying men ranked high (73
880), while the women were classified low selFesteem Q7,7aq , the re*ults
showed bullying men there are 5 people who experience bullying are low, in the
low bullying there are 4 people at a price self moderate ( 80 % ) and 1 person with
high self-esteem (20Yr) , then there are 45 people who have high bullying,
bullying in high- there are 23 people who have self-esteem was (51.1 a/o) and 22
men with self-esteem high (48.9o/r) , then the bullying of women there are 5
people who experience bullying are low, in the low bullying are 2 people with a
low self-esteem (40.0 %a) and 3 individuals with moderate self-esteem (60.0 %),
then there xe 45 people experiencing bullying bullying in such high high there
xe 26 people with low self esteern (57.5%) and 19 men with moderate self-
esteem {42.2%).From the above data it is concluded that there is ffignifrcant
price difference between the self -esteern of rnen victims of bullying and self-
esteem of women victims of bullying

Keywords . self-esteern, gender, victim ofbullying
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BAB 1

t

PENDAHULUAN

A. Latar belakang masalah

Pesantren merupakan sebuah lembaga pendidikan tertua yang melekat

dalam perjalanan kehidupan Indonesia sejak ratusan tahun yang silam, ia adalah

lembaga pendidikan yang dapat dikategorikan sebagai lembaga unik dan punya

karakteristik tersendiri yang khas. Melalui pondok pesantren para santri diasuh

untuk menjadi dirinya sendiri, yaitu yang memiliki potensi yang luar biasa,

pribadi yang pendiriannya matang, dengan ksmampuan sosial yang menyejukkan,

kesusilaan yang tinggi serta keimanan dan ketakwaan yang dalarn, sehingga

dalam pondok pesantren para santri juga dilatih untuk mengembangkan

keterampilan kemandiriannya agar mereka siap hidup mandiri dan berkompeten

dalam masyarakat. Tujuan pendidikan di pondok pesantren adalah mencetak dan

membentuk insan yang sholeh, berilmu dan beramal, bertaqwa dan berakhlak

luhur, berdisiplin dan mempunyai rasa tanggung ja..vab. Lembaga pendidikan

pesantren terdiri dari: MTs (Madrasah Tsanawiyah), dan MA (Madrasah Aliyah).

Madrasah Tsanawiyah (MTs) adalah jenjang dasar pendidikan formal di

Indonesia, setara dengan sekolah menengah pertama, yang pengelolaannya

dilakukan oleh Departemen Agama. Pendidikan Nfadrasah Tsanawiyah ditempuh

daiam waktu tiga tahurq mulai dari kelas tujuh, sampai kelas sembilan.

Nilai-{lai keagamaan yang diajarkan di pesantren bertujuan membentuk

kepribadian santri yang sesuai dengan standar moral yang berlaku di rnasyarakat.
UNIVERSITAS MEDAN AREA



Namun yang terjadi dalam kenyataannya adalah bahwa penanaman nilai moral

tidak seiamanya dapat menekan perilaku kekerasan atau bullying di kalangan

santri. Ini disebabkan adanya kegagalan dalam pembentukan kode moral benar

atau salah. Maka tidaklah heran apabila diantara para santri masih banyak yang

melakukan perilaku bullying. Sehingga dapat menyebabkan rendahnya harga diri

pada korban (Caloroso, 2A03)

Bullying atau pelecehan terhadap "harga diri" manusia terjadi dimana-mana

dan di berbagai kalangan, termasuk dalam dunia pesantren. Santri saling

menghina, baik secara halus maupun kasar. Penghinaan terhadap harga diri

{bullying) menggerogoti seseorang, sedikit demi sedikit, perlahan namun pasti,

bullying selalu berakibat buruk. Secara lebih jauh, bullying pada akhirnya akan

menghancurkan penghargaan diri santri terhadap dirinya sendiri (Mazmur, 20A7).

Bullying secara sistematik melemahkan harga diri santri, baik fisik atau

emosional. Adapun bentuk- bentuk penindasan bullying: verbal, relationol,

physical, dan cyberbullying, sehingga dapat menimbulkan perasaan sakit,

ketakutan, dan kecemasan terhadap korban. Santri yang rnenjadi korban bullying

akan mengalami masalah mental dan cenderung meiakukan tindakan menyakiti

dki sendiri di kemudian hari. Santri korban bullying akan mencari pelampiasan

vang bersifat negatif seperti merokolq mengkomsumsi alkohcl, bahkan narkoba

lPunvanto, 20i0).

tuIenurut Rosernberg & Owens (dalam Mruk, 2A06) karakteristik individu

', ang memiliki harga diri yang rendah adalah kepercayaan diri yang kurang, iebih
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INDENTITAS DIRI

Nama/inisial

Kelas

PETI]NJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan, adik-adik diminta

untuk memberikan pendapataya terhadap pernyataan-pernyataan yang

terdapat dalam skala tersebut dengan cara memilih 1 dari 4 pilihan

jarvaban.

SS . Bila merasa sangat sefuju dengan pernyataan yang diajukan"

S : Bila merasa setuju dengan pernyataan yang diajukan

TS . Bila merasa tidak setuju dengan pernyataan yang diajukan

STS . Bila merasa sangat tidak setuju dengan pernyataan yang diajukan

Contoh

Sepulang dari sekolah, biasanya saya terus bermain dengan teman-teman

SS S TS STS

./

SELAIMAT BEKERJA

UNIVERSITAS MEDAN AREA



NO PERJ\i\-AT.\.L\ :: i ":

1 De"g". kondisi saya yang sekarang,saya tetap

oercava diri

2.
Walau saya merasa tidak yakln, dengan penoapat

saya, tetapi pendapat saya diterima orang lain

Kondisi saya yang sekarang, membuat saya kurang

^o.^orro rliri
J

4 Dengan kondisi saya yang sekarang, pendapat yang

saya berikan tidak bisa diterima orang laln-

5

Dengan kondisi saya yang sekarang, saya masih

dihargai oranglain

6 Dengan kondisi saya yang sekarang,semua orang

menjadi perhatian kePada saYa

1 Karena kondisi saya yang sekarang membuat saya

tidak dihargai orang lain

8
Karena kondisi saya yang sekarang, orang tidak

pernah memPerdulikan saYa

9
Walaupun saya kurang yakin, tetapi perilaku

,uyu,r.1a1, terlihat baik dimata orang lain

Dengan kondisi saya yang sekara:rg, saya selalu

mendapat belas kasihan dari oraxg lain10

11
Karena kondisi saya yang sekarang membuat

perilaku yang saya tunjukkan tidak baik dimata

orang lain

1?
Karena kondisi saya yang sekarang, saya trdak

pernah rnendapat belas kasihan dari orang lain
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l3 Dengan kondisi sava \ang se\li3n= !3\: i'-ii-:.
bisa bersosialisasi dengan orang iain

14 Walaupun dengan kondisi saya yang sekarang, saya

tetap patuh mengikuti norrna agama yang ada di

pesantren

15

Karena kondisi saya yang sekarang, membuat saya

merasa malu untuk bersosiaiisasi dengan teman-

teman

16 Karena kondisi saya yang sekarang membuat saya

tidak pernah mengikuti peraturan-peraturan yang

ada di pesantren

17 Dengan kondisi saya yang sekarang saya tetap

belajar dengan rajin

18 Dengan kondisi saya yang sekarang, membuat

orang tua saya seialu menuntut supaya

mendapatkan prestasi Yang baik

19 Karena kondisi saya yang sekarang membuat saya

malas belajar

20 Karena kondisi saya yang sekarang membuat orang

tua saya tidak pernah menuntut saya untuk

mendapatkan prestasi Yang baik

21 Karena kondisi saya seperti ini membuat saya

menjadi malas belajar

22
'Walaupun keadaan seperti ini tidak membuat saya

malas mengerjakan PR dengan baik
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L11

INDENTITAS DIRI

1. Nama/inisial:

2. Kelas

PETI]NTUK PENGISIAN

Jawablah pernyataan berikut ini yang sesuai dengan diri anda berilah tanda

(.0 jitca anda menjawab iya, dan berikan (X) jika anda menjawab tidak.

Aprk"h mdaPernah dicaci oleh senior?

Apakah anda pernan aitenaaU.an oleh senior?

Apakah anda Pernah diPlk"l *""'ot?

anda pernah dicaci rnelalui media irrternet?
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I; NIYIIIISITTIS lltiDitN AIIHI
FAKULTAS PS1KOLOGI
JALAN KOLAM NO.1 MEDAN ESTATE

TELP. (061) z:00428,7364348, FAx 736B0'12 MEDAN 20223

Emdl:unlv--medinarea@umaac'id \febsite: www uma ac id

No*ot :.l!1 TOryPi2Ol3

.,rul 
:PengambilanData

Yth, Ka. Madrasah TsanawiYah

Pesantren Alkautsar - Al - Akbar Medan

Di-
Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon

mahasiswakami:'

untuk melal<sanakan pengambilan data di Madrasah Tsanowiyah Pesantret; Alkautsar ' At -

Akbar Medan guna penyusunan skripsi yang bgrjudul: '?erbedyl \ars! Diri Ditiniau Dari

Jenis Keramin Krr;;; i;;;;;; ioai sintri Madrasah rsanawivah Pondok Pesantren'

perlu kami jelaskan bahwa peneritian dimaksud adalah serla:,-mata untu.k tulisan ilmiah dan

p\enlusunan skiosi, y*g *.t pd-'* salah satutyarat bagi rnah'asis'-va tersebut tntu'k rnengiicuti

'rir"l,i":rra rsit oiogl fuau r*"ttas psikologiuniversitas lvfe'lan Area-

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Ibu dapat memberikan kemudahan dalam

pengambilan aro y-g Jiperlukan dan Surat Keterangan yurrg -.ryatakan bahwa mahasisrva

tersebut telah selesai m"elaksanakan pengambilan data di Matira'sah yang Ibu pimpin'

Demikiankamisampaikan,atasperhatiandankerjasamayangbaikdiucapkanterimakasih.

Nama
NPM
Program Srudi
Fakultas

) ,.

kesediaan Ibu untuk memberikan izin

N

Uswatun Hasanah

09.860.0233
Ilmu Psikologi
Psikologi

"1 
Juli 2013

dan kesemPatan kePada

Bidang Akademik,

r.l:

ii;

Tembusan i ,,

- Mahasiswa Ybs

, S.Fsi. M.PSi
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jsTl ,JFl -r.she

PTSANTRTN AL - I(A\,ITS,{R AL - AI(BATi
Jt. Pelajar Timur No. 264 Medan 202,28 Sumatera Utara - lndonesia

Phone (061) 7344382 - 7344383 Fax. (0G1) 7344380

SURAT KBTE,RA}.IGAI{
NOMOR: 323IMTs/PMAAMII 12013

Kepala Madrasah Tsanawiyah Al-Kautsar Al-Akbar yang l>ertanda tangan dibawah

bahwa Mahasiswa yang identitasnya sebagai berikut:

ini menerangkan

Nama

NPM

Program Studi

Fakulta-s

Uswatttn Hasanah

09.860.0233

Ilmu Psikologi

Psikologi

Telah selesai melaksanakan pengambilan data guna Den\Llsunan Skripsi yang berjuduT "Perbedaan

Harga Diri Ditinjau Dari Jenis Kelarnin Korbtn Brtlly'ing Ioda Sontri Madrasoh fsonawiyah

Pondok Pesontren".

Demikian Surat Keterangan ini kami buat dengan sebena,rr a untuk dapat dipersunakan seperlunya.

rviyah,

-
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