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ABSTRAK
PERBEDAAN KONTROL DIRI DALAM BERPACARAN
DITINJAU DARI JENIS SEKOLAH ISLAM MADRASAH ALIYAH
MUHAMMADIYAH- 01 DAN SEKOLAH UMUM HARAPAN

Pada dasarnya penelitian ini bertuyjuan untuk mengetahui adanya
perbedaan perbedaan kontrol diri dalam berpacaran yang ditinjau dari sekolah
islam dan sekolah umum. Dengan asumsi dimana pada siswa-siswi yang
bersekolah si sekolah islam lebih tinggi karena didukung dari peraturan keluarga
dan sekolah. Sedangkan kontrol diri pada siswa-siswi yang bersekolah disekolah
umum lebih rendah dibandingkan sekolah islam, yang dikarenakan peraturan
sekolah umum mengenai berpacaran tidak lebih ketat dari sekolah islam.

Penelitian ini disusun berdasarkan metode skala anava dengan
menggunakan skala kontrol diri berdasarkan aspek dari Averill (dalam Siska,
2010) terdapat tiga aspek kontrol diri, yaitu: kontrol perilaku (behavioral control),
mengontrol kognisi (cognitive control), dan mengontrol keputusan (decisional
control).

Berdasarkan analisis data, maka diperoleh hasil sebagai berikut: 1) ada
perbedaan antara kontrol diri dalam berpacaran yang ditinjau dari jenis sekolah
isalam dan sekolah umum, dimana ryy = 0,299 ; p = 0,000 < 0,050. Berdasarkan
hasil penelitian ini, maka hipotesisi yang diajukan diterima, 2) Bahwa kontrol diri
pada sekolah madrasah tergolong kontrol diri yang positif , sebab nilai rata-rata
empirik (86,371) lebih besar dari pada nilai rata-rata hipotetiknya (62,50)
sedangkan kontrol diri pada sekolah umum tergolong kontrol diri yang negatif,
sebab nilai rata-rata empirik (70,314) lebih besar dari pada nilai rata-rata
hipotetiknya (62,50)

Kata kunci : kontrol diri dalam berpacaran
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Di zaman sekarang ini pacaran telah menjadi semacam life style (gaya
hidup) baru bagi remaja dan merupakan hal yang lumbrah. Remaja mengalami
perubahan fisik dan psikis pada masa-masa yang dilaluinya, dimana remaja ingin
mencoba karena terdorong rasa ingin tahu mereka yang tinggi. Remaja memiliki
sanyak waktu senggang diantara jam pulang sekolah. Remaja belum memiliki
orietasi materi karena kehidupannya masih serba ditanggung oleh orang tuanya,
jadi tidak ada hal penting yang terlalu membebani pikiran remaja. Istilah pacaran
wdzk terlepas dari remaja, karena salah satu ciri remaja yang menonjol adalah
siznva rasa senang kepada lawan jenis yang disertai keinginan untuk memiliki.
Serbagai perilaku seksual pada remaja berpacaran yang ringan dapat terlihat
seperti sentuhan, pegangan tangan sampai pada ciuman dan sentuh-sentuhan seks
wnz pada dasarnya adalah keinginan untuk menikmati dan memuaskan dorongan
sevsual (Mu'tadin, 2001)
Pacaran remaja di zaman sekarang telah mengarah pada perilaku yang diluar
“wies. disinilah mulai muncul masa pacaran yang didalamnya terkait perilaku seks
wue mengisi waktu senggang mereka, dan tidak menutup kemungkinan untuk
melsoskan perilaku seks yang tidak semestinya mereka lakukan. Perilaku

memacaran bermacam-macam mulai dari bergandengan tangan, pelukan, kissing
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necking, petting, licking dan sampai berhubungan seksual.
http://madanisyifa.siswa-indonesia.net/artikel detail-359.html

Sternberg (dalam Tambunan, 2005) menjelaskan bahwa pada masa remaja,
manusia mulai mengalami masa terjadinya perubahan-perubahan pada fisik,
wognitif dan perubahan seksual, khususnya pada remaja putri. Perubahan ini
serlangsung cepat termasuk perubahan seksualnya. Seiring dengan semakin
cepatnya perkembangan seksual pada remaja, ketertarikan dengan lawan jenis pun
semakin meningkat. Para remaja baik laki-laki maupun perempuan mulai saling
memperhatikan, dan masing-masing timbul keingintahuan yang makin besar
wentzng lawan jenisnya. Biasanya mulai dari ketertarikan fisik lalu hubungan
zmosi, hubungan emosi antara dua belah pihak dapat juga disebut cinta. Adanya
Jorongan seksual dan rasa cinta membuat remaja ingin selalu dekat dan
mengadakan kontak fisik dengan pasangannya. Kedekatan fisik maupun kontak
“wik antara remaja yang sedang pacaran akan berbeda dengan kedekatan fisik atau
womnzk fisik dengan teman dan keluarga.

Permasalahan seksualitas yang umum para remaja hadapi adalah dorongan
sous vang meningkat padahal belum menikah. Usia kematangan seksual (biologis)
mmmme fernyvata belum diimbangi oleh kematangan psikososial. Misalnya,
semampuzn memahami dan kesiapan menerima resiko perilaku seksualnya,
semampean mengelola dorongan dan kemampuan mengambil keputusan secara
matame Akobainya, rasa ingin tahu yang sangat kuat, keinginan bereksplorasi dan

memmemass dorongan seksual mengalahkan pemahaman tentang norma, kontrol
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Data Identitas Diri

Isilah data-data berikut ini dengan keadaan diri saudara :

1. Nama
2. Sekolah
3. Kelas

4. Usia

Petunjuk Pengisian Skala
Berikut ini saya sajikian pernyataan kedalam dua bentuk skala ukur. Saudara
diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan yang
terdapat dalam skala ukur tersebut dengan cara memilih :

SS : Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang diajukan.
S : Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan.

TS : Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan.
STS : Bilamerasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang
diajukan.

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap
pernyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban yang
tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing.

Contoh : Saya nekat melakukan hal-hal yang dilarang dalam berpacaran
SS S TS STS

Tanda silang (X) merupakan seseorang itu merasa SETUJU dengan pernyataan

yang diajukan.

SELAMAT BEKERJA
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saya tidak menyesal

No Uraian Pernyataan Pilihan Jawaban

1 | Saya sering bermesraan dengan pacar saya SS | S| 1S | STS

2 | Saya senang saat bersama pacar saya SS S TS | STS

3 | Saya sering bersama pacar saya disekolah SS S TS | STS

Saya menghindari jika pacar saya mengajak

4 SS S TS | STS
nonton film porno
Apabila pacar saya mengajak ketempat gela

5 P p 4 e i SS S TS | STS
dan sunyi saya menolaknya
Suatu hal yang wajar bermesraan dengan

6 SS S TS | STS
pacar saya
Saya suka pacar saya mengajak saya

7 4 f g &4 i SS S TS | STS
bermesraan
Saya tidak menghindar bila pacar saya

8 ) SS S | TS | STS
mengajak nonton film porno

9 | Saya tidak menolak diajak berciuman SS S | TS | STS

10 | Saya menerima setiap ajakan pacar saya SS S TS/ | STS
Saya tidak mau jika diajak pacar saya

11 Y ) J - SS S TS | STS
menginap bersama
Saya tidak menghindar bila diajak pacar

12 ] SS S TS | STS
nginap bersama
Izin orang tua sangat berpengaruh bagi saya

13 ) s ) s e e SS S TS | STS
apabila saya pergi
Saya tetap pergi meskipun belum dapat izin

14 y il P . SS S | TS | STS
dari orang tua saya
Saya menyesal apabila melanggar peraturan

15 ¢ Y 3 =R SS S TS | STS
orang tua
Apabila melanggar peraturan dari orang tua

16 P BT E s SS S TS | STS
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tidak saling mendukung pacar saya

17 | Wajar bila saya belum mau berpacaran SS TS | STS
Tidak wajar bila seusia saya belum
18 ! SS TS | STS
mempunyai pacar
Saya mudah mengambil keputusan dalam
19 SS TS | STS
berpacaran
Saya tidak sulit mengambil keputusan untuk
20 SS TS | STS
berpacaran
- Saya berpikir panjang bila pacar saya
mengajak saya untuk  ber-lama-lama
SS TS | STS
dengannya
Saya nekat melakukan hal-hal yang dilarang
22 SS TS | STS
dalam berpacaran
Saya sering memberi solusi terbaik buat
23 SS IESENNS TS
masalah pacar saya
Saya tidak pernah memberi solusi kepada
24 SS IS S TS
pacar saya
Saya tidak pernah ragu akan keputusan yan
25 4 P E P S SS 8| STS
saya ambil
26 | Saya ragu dengan keputusan yang saya ambil | SS TS | STS
' Saya saling mendukung dalam mengerjakan
27 Y . s ¢ = SS TS | STS
pekerjaan rumah
Dalam mengerjakan tugas-tugas sekolah saya
28 &<l ) = 4 SS TS | STS
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UNIVERSITAS MEDAN AREA-
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223
Email::univ-_medanarea@umaac.id Website:: www.uma.ac.id

Nomor  :(db /FO/PP/2012 oy Maret 2012
Lampiran : -
Hal : Pengambilan Data

Yth. Ka. Madrasyah Aliyah Muhamdiyah - 01
Jalan Mandala By Pass Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Fadhlina
NPM : 07.860.0176
Program Studi : [lmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada Madrasyah Aliyah Muhammadiyah-
01 Medan, guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Perbedaan Kontrol Diri
dalam Berpacaran ditinjau dari Jenis Sekolah Islam dan Sekolah Umum.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.
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MAJELIS PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH
PIMPINAN DAERAH MUHAMMADIYAH KOTA MEDAN

MADRASAH ALIYAH MUHAMMADIYAH - 1 TERAKREDITASI “B™

JI. Mandala By Pass No. 140-A Telp. (061) 7326316 Medan 20224

3= v '\ /w » &
F——"0l——"0
SURAT KETERANGAN

Nomor : 075/KET.I11.4.AU/F/2012

Madrasah Aliyah Muhammadiyah 1 Medan (MAM | Medan) dengan ini menerangkan
bahwa :

Nama : Fadhlina
NPM : 07.860.0176
Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Adalah benar mahasiswa diatas telah selesai melaksanakan Pengambilan Data di
Madrasah Aliyah Muhammadiyah 1 Medan. Guna penyusunan skripsi yang berjudul :
”Perbedaan Kontrol Diri dalam Berpacaran ditinjau dari Jenis Sekolah Islam dan

Sekolah Umum. Yang dilaksanakan pada hari Senin tanggal 26 Maret 2012.

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sebenamya agar dapat dipergunakan

dengan semestinya.

Nashrun Minallahi Wa Fathun Qariib

Medan, 03 Jumadil Awwal 1433 H.
26 Maret 2012M.
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UNIVERSITAS MEBDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOG!

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223
Email::univ-_medanarea@umaac.id Website:: www.uma.ac.id

Nomor - 630 /FO/PP/2012 ,}7 Maret 2012 -
Lampiran :-
Hal : Pengambilan Data

Yth. Pimpinan
Yayasan Pendidikan Harapan 1
Jalan Imam Bonjol Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Fadhlina
NPM :07.860.0176
Program Studi : llmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada Yayasan Fendidikan Haropan 1
Medan, guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Perbedaan Kontrel Diri dalam
Berpacaran ditinjau dari Jenis Sekolah Isiam dan Sekolah Umum.”

Perlu kami jelaskan bahwa peaelitian dimaksud adalah seniata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa

tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi iniversitas
Medan Avrea.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.
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YAYASAN PENDIDIKAN HARAPAN
(YASPENDHAR)

SMA HARAPAN

Jin. Imam Bonjol No 35 Telp. (C61) 4515661 Fax. (061) 4573932
Kelurahan Jati, Kecamatan Medan Maimun - Medan 20152
http://lwww.harapan.ac.id email : sma@harapan.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 715.a /B/SMA. YP — Har / 2012.

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Sekolah Menengah Aias ( SMA ) Swasta Harapan
Medan menerangkan bahwa :

Nama : Fadhlina

NPM :07.860.0176

Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi UMA Medan

kami berikan izin untuk mengadakan penelitian di SMA Swasta Harapan Medan dalarn rangka
pengambilan data untuk penyusunan skripsi dengan judul : * Perbedaan Kontrol Diri dalam
Berpacaran ditinjau dari Jenis Sekolah Islam dan Sekolal: Umum

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana perlunya.

Medan, 27 Maret 2012
SMA Swasta Harapan Medan
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