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HUBUNGAN ANTARA KONFORMITAS DENGAN PERILAKU 
BULLYING PADA REMAJA DI SMA NEGERI 2 TEBING TINGGI 

Widya Harianty 

09.860.0005 

Jurusan Psikologi Perkembangan 

Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

ABSTRAK 

Bullying adalah perilaku agresif dan negatif yang dilakukan oleh seseorang 
atau sekelompok orang secara berulang kali disertai keinginan untuk menyakiti, 
mengancam, menakut-nakuti atau membuatnya dalam keadaan tidak nyaman, 
secara fisik maupun psikologis. Menurut Limber (dalam Rudi, 2010) pada remaja 
perilaku bullying dilakukan karena pengaruh teman sebaya. Menurut Hurlock 
(1980) rasa setia kawan dan toleransi yang besar terhadap teman sebaya membuat 
remaja membentuk kelompok sebayanya (konformitas). Konformitas dapat 
berdampak positif dan negatif, bullying mempakan salah satu contoh perilaku 
ang diakibatkan dari adanya konformitas yang negatif (Pearl, dalam Santrock, 

2003). 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konformitas 

dengan perilaku bullying pada remaja di SMA Negeri 2 Tebing Tinggi. Metode 
ang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa/siswi SMA Negeri 2 Tebing Tinggi Kelas X dan XI 
tahun ajaran 2012/2013 yang melakukan bullying yang berjumlah 53 orang, 
sehingga penelitian ini merupakan penelitian populasi. Teknik pengambilan 
sampel adalah total sampling. Bentuk skala dalam penelitian ini menggunakan 
:skala lilcert dengan koefisien reliabilitas konformitas 0,957 dan perilaku bullying 

34. Analisa data menggunakan korelasi product moment. Berdasarkan basil 
perhitungan analisis data menggunakan product moment diperoleh koefisien 

bungan sebesar rxy=0,897; p=0.000<0,010 artinya ada hubungan yang 
s::gnifikan antara konformitas dengan perilaku bullying. Konformitas memiliki 

, garuh terhadap perilaku bullying sebesar 80,4% sedangkan sisanya 19,6% 
ngaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

ta kunci : Konformitas (X), Perilaku bullying (Y) 
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THE CORRELATION BETWEEN CONFORMITY WITH BULLYING 
BEHAVIOR IN ADOLESCENTS AT -SMA NEGERI 2 TEBING TINGGI 

Widya Harianty 

09.860.0005 

Department of Developmental Psychology 

Faculty of Psychology, Medan Area University 

ABSTRACT 

Bullying is agresif behavior and negative of condueted by a person or 
group of people and over again with the desire to hurt, threaten, frighten or make 
the situation uncomfortable, physically or psychologically. According to Limber 
(in Rudi, 2010) in teen bullying done there because of the influence of peers. 
According to Hurlock (1980) loyal friend and a great tolerance towards peers 
makes adolescents form a groups of peers (conformity). Conformity can impact 
positive and negative, bullying is one example of behavior that result from the 
existence of a negative conformity (Pearl, in Santrock, 2003). 

This study aims to knows the correlation between group conformity 
with bullying behaviors in adolescents at SMA Negeri 2 Tebing Tinggi. The 
method used fa this study js a quantitative method. The population in this study 
were X and XI class students at SMA Negeri 2 Tebing Tinggi year 2012/2013 are 
doing the bullying amounted to 53 students, so this study is a population 
study. Analysis using product moment correlation. Scale in this study using a 
Likert scale with a reliability coefficient of conformity 0.957 and bullying 
behavior -0.934. Based on .calculations of analysis usingpr-0duct 
moment coefficient of relationship r = 0.897; p = 0.000 < 0.010 means that there is 
a significant correlation between conformity with bullying behavior. Conformity 
has an influence on bullying behavior by 80.4% while the remaining 19.6% is 
influenced by other factors which not investigated in this study. 

Keywords : Conformity (X), Bullying Behavior (Y) 
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BABI 

PENDAHULUAN 

I.A. Latar Belakang Masalah 

Masa remaja adalah periode kehidupan yang penuh dengan dinamika, 

dimana pada masa tersebut terjadi perkembangan dan perubahan yang sangat 

pesat. Masa remaja merupakan masa transisi dalam rentang kehidupan manusia, 

menghubungkan masa kanak-kanak dan masa dewasa. Pada periode ini 

merupakan masa transisi dan remaja mempunyai resiko tinggi terjadinya 

enakalan dan kekerasan, baik sebagai korban maupun sebagai pelaku dari 

·,, dakan kekerasan (Hurlock, 1980). 

Pada zariian sekarang ini salah sati.I fenomeria yang terjadi di kalangan 

wmaja cenderung pada kekerasan. Gambaran kekerasan di kalangan remaja yang 

enyita perhatian di dunia pendidikan adalah kekerasan yang terjadi di sekolah. 

·erasan (violence) adalah perilaku yang menyebabkan atau dimaksudkan untuk 

~n ebabkan penderitaan atau menyakiti orang lain. Perilaku yang menimbulkan 

--·- ·~· -aan pada fisik, pengejekan, tindakan merusak, dan intimidasi termasuk 

~am kategori kekerasan (Ray, dalam Wiyani, 2012). Fenomena kekerasan di 

::,;;; la.h yang dilakukan oleh teman sebaya atau yang juga dikenal dengan istilah 

· . g di Indonesia semakin lama semakin banyak menghiasi media massa baik 

11 aupun elektronik, mulai dari kasus yang dilakukan oleh anak-anak hingga 

ering kali kita merasa prihatin dan tidak percaya dengan adanya fakta­

- · ~n;ebut. Namun, tampaknya kekerasan memang telah menjadi bagian dari 

1 
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2 

kehiduoan remaia kita. Kekerasan antar sebava atau bullvine meruoakan suatu 

tindakan kekerasan fisik dan psikologis yang dilakukan seseorang atau kelompok. 

_ ang dimaksudkan untuk melukai, membuat takut atau membuat tertekan 

eseorang (anak atau siswa) lain vang dianggap lemah, vang biasanva secara fisik 

I bih lemah. minder dan kurang mempunyai teman, sehingga tidak mampu 

empertahankan diri. Aiasan buiiying sering kali tidak jeias, biasanya buiiying 

· ah..'Ukan menggunakan kedok oeroeloncoan. oenggemblengan mental. atauoun 

' · solidaritas (Wiyani. 2012). 

Bullying tidak hanya meliputi kekerasan fisik, seperti memukul, 

~ i!ambak. menamoar. memalak. dan lain-lain. tetaoi imm daoat berbentuk 

~ ' · rasan psikologis. seperti mengintimidasi, mengucilkan, mendiskriminasi 

- _ ani, 20 l 2). Bullying merupakan suatu kejadian yang seringkaii tidak 

darkan terutama di sekolah. Fenomena bullvine telah lama meniadi bagian 

amika sekolah. Umumnya orang lebih mengenalnya dengan istilah-istilah 

penggencetan, pemalakan, penguciian, intimidasi dan lain-lain. Istilah 

·o- sendiri merniliki makna lebih luas. mencakuo berbagai bentuk 

t:'!'l3!ID11 aan kekuasaan atau kekuatan untuk menyakiti orang lain sehingga korban 

tenekan, trauma dan tak berdaya. Seseorang yang bisa dikatakan menjadi 

aoabila dia dioerlakukan negatif ( secara sengaia membuat Iuka atau 

amanan melalui kontak fisik. melalui oerkataan atau dengan cara lain) - - ' 

gka waktu sekali atau berkali-kaii bahkan sering atau menjadi sebuah 

eseorang atau lebih dan oeristiwanva sangat mungkin teriadi secara 
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! 
I 
I 

Nama 
Ke las 
Jenis Kelamin : 

Berilah tanda { '1) pada jawaban yang sesuai dengan diri anda dari pernyataan di bawah ini ! 

Jawaban : SS (Sangat Setuju), S (Setuju), TS (Tidak Setuju), STS (Sangat Tidak Setuju) 

NO PERNYATAAN JAWABAN 
SS s TS 

1 
Saya mengikuti cara berpakaian teman-teman dalam kelompok saya 
a-gar terlihat kompajc 

2 
Saya menyesuaikan cara berbicara saya sesuai dengan teman 
kelompok saya 

3 s_~ya j_arang ikut memb_antu teman kelompok dalam mencari jalan 
keluar permasalahan mereka 

4 
Saya kurang memperhatikan teman-teman kelompok saya saat 
mereka memiliki masalah 

s Saya percaya bahwa nasihat yang diberikan teman-teman kelompok 
baik buat saya 

6 
Saya yakin kalau teman-teman kelompok tidak akan membohongi 
saya 
Saya sering mengkritik pendapat yang dikemukakan teman-teman 7 kelompok saya 

8 
Saya sering memiliki pendapat yang bertentangan dengan teman-
teman kelompok saya 

9 
Saya bertindak sesuai dengan yang dilakukan teman-teman 
kelompok saya 

10 
Saya IJl~l]Cari jal~ri kelu~J ~alam pe_m~cah~I] mas~Jajl yang di_aJ~mj 
teman - teman kelompok saya 

( 11 
Saya tidak yakin teman - teman kelompok tulus meberikan bantuan 
kepada saya 

12 
Saya tidak yakin akan kejuuran teman - teman kelompok terhadap 

. saya 

13 
Saya lebih suka mengikuti pendapat kelompok saya dalam 
membuat keputusan 

14 
Saya berusaha menyamakan ide dengan teman kelompok ketika 
sedang -berdiskusi 

15 
Sayajarang mengikuti kegiatan yang diadakan teman-teman 
kelompok saya 

--Saat terrian-teman satu kelompok saya berkumpul, saya lebih 
-- --

16 .. 
memilih menyendiri 

17 Saya membantu teman - teman kelompok saya saat mereka 
mengalami kesulitan 

18 Saya memberikan dukungan kepada teman - teman kelompok saya 

.. 
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saat mereka memiliki masalah 

19 
Saya tidak terdorong untuk menyesuaikan diri dengan teman-teman 

~ kelompok saya 
Saya tidak percaya terhadap saran yang diberikan teman - teman .. 

20 kelompok dalam pemecahan masalah saya 

I 21 
Saran dari teman - teman kelompok saya sangat bemianfaat bagi 
saya 

22 
Saya berpenampilan sama dengan teman kelompok karena takut 

~ menyimpang dari kelompok saya 
.. 

23 
Saya akan menolak ajakan teman-teman kelompok untuk 
melanggar aturan sekolah meskipun saya dimusuhi 

_l4 Saya enggan melakukan apa yang dilakukan oleh teman-teman 
kelompok iika bertentangan dengan hati nurani meskipun diiauhi 

25 
Saya bertindak sesuai dengan yang diharapkan dalam kelompok 
say a 

26 
Saya ikut berkumpul bersama teman-teman kelompokjika mereka 
mengharapkan kehadiran saya 

27 
Saya melakukan kegiatan yang saya suka tanpa takut menyimpang 
dari kelompok saya 

28 
Saya berpenampilan sesuai keinginan saya tanpa takut dijauhi dari 
kelomp_ok 

29 
Bila teman-teman mengajak membolos, saya pun akan 
melakukannya agar tidak dimusuhi 

30 
Saya mengikuti perintah yang diberikan teman kelompok karena 
saya takut dijauhi oleh mereka 

31 
Saya melakukan sesuatu yang saya inginkan, meskipun teman-
teman kelompok saya tidak menghendakinya 

32 Saya bertindak sesuai keinginan saya meskipun teman kelompok 
tidak mengharapkannya 

33 
Saya melakukan kegiatan yang digemari dalam kelompok saya 
karena takut tidak sesuai dengan kelompok 

34 · Sa-ya mengikoti cara berftkir kelompok agar tidak berbeda dengan 
keiompok - -

35 Pujian dari teman-teman atas apa yang saya lakukan tidaklah 
p~nting 

36 
Saya menolak apa yang diperintahkan oleh teman kelompok, 
meskipun membuat mereka kesal 

I 37 Saya mengenakan pakafan yang sama dengan-ieman kefompok, 
meskipun saya tidak nyaman men!!enakannya 

38 Meskipun saya lelah, saya ikut bila teman-teman mengajak pergi 
bersama agar tidak dikucilkan 

39 
Saya terpaksa memusuhi orang-orang yang tidak disukai teman 
kelompok, meskipun orang itu tidak jahat dengan saya 

40 
Saya jarang ikut teman-teman pergi saat sedang lelah meskipun 
mereka menjadi kecewa 

I 
I 
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Nama 
Ke las 
Jenis Kelamin : 

Berilah tanda { '1) pada jawaban yang sesuai dengan <liri anda dari pemyataan di bawah ini ! 

Jawaban : SS (Sangat Sering), S (Sering), TS (Tidak Sering), STS (Sangat Tidak Sering) 

S"O PERNYATAAN JAWABAN 
SS s TS 

1 
Saya bersama dengan teman kelompok saya memukul teman yang 
lebih lemah agar dapat mendom:inasi mereka 

2 
Saya bersama dengan teman kelompok saya sering menyakiti fisik 
teman yang lebih lemah demi mendapatkan yang kami mau 

3 S.aya bersaroa 9engan teman kelompok saya folak melarang teman-
teman lain untuk berteman dengan siapa saja 
Saat saya bersama dengan teman kelompok saya berbicara dengan 

4 teman yang lebih Iemah kami berkata dengan sopan agar tidak 
melukai perasaannya 

' Saya bersama dengan teman kelompok saya sering mendominasi 
5 teman yang lebih lemah dengan cara memaksa mereka untuk 

mengikuti kemauan kami 
Saya bersama dengan teman kelompok saya sering memberikan 

6 julukan nama yang aneh kepada teman yang Iehih 1emah sebagai 
leluconan tanpa memikirkan perasaannya 

7 
Saya bersama dengan teman kelompok saya tidak menyakiti fisik 
teman yang lebih lemah saat meminta bantuan 

8 
Saya bersama teman kelompok saya tidak menyakiti fisik teman yang 
1ebih 1emah hanya untuk mendominasi mereka 
Saya bersama dengan teman kelompok saya sering berkata kasar 

9 terhadap teman yang lebih lemah demi mendapatkan apa yang kami 
inginkan 

10 
Saya bersama dengan teman kelompok saya sering menghina teman 
yang lebih lemah demi kepuasan kami sendiri 
Saya bersama dengan teman kelompok saya memberikan kebebasan 

11 kepada teman yang lebih lemah untuk mengikuti atau tidak mengikuti 
kemauan kami 

I Saya bersama dengan teman kelompok saya berkata sopan kepada 
12 teman yang lebih lemah walaupun tidak ada orangtua/ orang dewasa 

-di sekitar mereka 
Saya bersama dengan teman kelompok saya berusaha mendominasi 

13 teman yang lebih lemah dengan cara mengancam mereka untuk 
menuruti perintah kami 

14 Saya bersama dengan teman kelompok saya sering menyakiti fisik 

STS 
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I teman yang lebih lemah saat tidak ada guru di kelas 

15 
Saya bersama dengan teman keompok saya berperilaku sopan 
terhadap teman yan~ lebih lemah 
Saya bersama dengan teman kelompok saya tidak menyakiti fisik • 

L6 teman yang lebih lemah meskipun mereka tidak mampu unruk 
melawan -
Saya bersama dengan teman kelompok saya sering mengucilkan 

17 teman-teman yang lebih lemah karena mereka layak diperlakukan 
demikian 

18 
Saya bersama dengan: teman kelompok saya sering mengucilkan 
teman yang lebih lemah tanpa mempedulikan perasaannya 

19 Saya bersama dengan teman kelompok saya bersedia menanggung 
resiko saat kami melukai fisik teman yang lebih lemah 
Saya bersama dengan teman kelompok saya tidak melukai fisik 

20 teman yang lebih lemah karena memikirkan akibat dari perbuatan 
kami tersebut 

21 
Saya bersama dengan teman kelompok saya sering menyakiti fisik 
teman yang lebih lemah karena mereka tidak akan melawan 

Z2 
Saya bersama dengan teman kelompok saya sering memusuhi teman 
yang lebih lemah tanpa memikirkan apa yang dirasakannya 
Saat s_c:iya bersam~ 9~ngan tem_an k~lompok s_aya melakukan 

:l3 kesalahan kami akan mengakuinya dan tidak melimpahkan kesalahan 
kepada teman yang lebih lemah 

24 
Saya bersama dengan teman kelompok saya tidak menjelek-jelekan 
teman yang lebih lemah agar kami lebih diperhatikan orang lain 
Saya bersama dengan teman kelompok saya melakukan kekerasan 

25 sesuka hati pada teman yang lebih lernah t:anpa pernah memikirkan 
akibatnya terhadap masa depan kami 
Saya bersama dengan teman kelompok saya sering melaporkan teman 

6 yang fobih Iemah kepada guru atas tindakan buruk yang kami lakukan 
agar dia yam? mendaoatkan hukumannva 

· Saat tern-an lain salah menjawab pertanyaan dari guru, saya bersama 
Tl dengan teman kelompok saya tidak mentertawakannya agar tidak 

mempermalukannya 

8 
Saya bersama dengan teman kelompok saya tidak mengucilkan teman 
yang lebih lemah karena dapat membuat mereka meniadi minder 

!9 
Saya bersama dengan teman kelompok saya sering melukai fisik 
teman yang lebih lemah agar kami lebib diperhatikan orang lain 
Saya bersama dengan teman kelompok saya sering berkata kasar pada 

30 teman yang lebih lemah saat tidak ada orangtua I orang dewasa 
.disekitar mereka 

31 Saya bersama dengan teman kelompok saya mempengaruhi teman-
teman lain untuk tidak berteman dengan orang vang tidak kami suka 
Saya bersama dengan teman kelompok saya sering menggunakan 

3>2 bahasa tubuh yang kasar terhadap teman yang lebih lemah agar 
mereka menuruti keinginan kami 
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Saya bersama dengan teman kelompok saya sering mengkritik kejam 
33 teman-teman yang lebih lemah karena mereka pantas 

mendapatkannya 
· Saya bersama dengan teman kelompok saya sering memuku1 teman 

~ 

34 yang lebih lemah dan tidak mengakui perbuatan kami tersebut 
Saya bersama dengan teman kelompok saya sering menceritakan 

35 t.entang keburukan teman yang lebih lemah agar kami Lebih 
diperhatikan teman yang lain 
Saya bersama dengan teman kelompok saya sering memandang 

36 dengan pandangan sin is terhadap temaa yang lebih lemah tanpa 
memikirkan akibatnya 
Saya bersama dengan teman kelompok saya sering menuduh dengan 

37 kasar teman yang lebih lemah atas kesalahan yang kami lakukan agar 
kami tidak disalahkan 

38 
Sa ya bersama dengan teman kelompok saya tetap berkata sopan pada 
teman yang lebih lemah 

39 
Saya bersama dengan teman kelompok saya sering menghina teman 
yang lebih lemah tanpa memikirkan akibatnya 

40 
Saya bersama dengan teman kelompok saya membentak teman yang 
lebih lemah didepan orang-orang banyak 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 

Nomor : qs-q /FO/PP/2013 
Lampi ran 

JALAllJ KOLAM NO. 1 MEDAN EST ATE 
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223 

Email:univ-_rnedanarea@umaac.id Website: wv1w.uma.ac.id 

H a l Pengambilan Data 

Ytb, Ka. Sck()lah SMA Ncgcri 2 
Tcbing Tinggi 
Di -
Tcmpat 

Dengan hormat, 

II Juni 2013 

;, 

Bersama ini kami mohon kesecliaan Bapak/lbu untuk membcrikan izin clan kesempatan kepa<la 
1ahasiswa kami: 

Narna 
NPM 
Program Studi 
Faku!tas 

: \Vid ~'a Harianty 
: 09 .860.0005 
: [lmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk mclaksanakan pengambilan data di SMA Negeri 2 Tebing Tinggi guna penyusunan skripsi 
yang be1judul: "Hubullgm1 Alltara Kouformitas 'Kelompok J>englln Perilaku Bullying Pada 
Remaja Di SMA Negeri 2 Tebing Tinggi" '" · 

P rl u kami jelaskan bahwa penclitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dan 
nyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti 

~ ian Saijana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

ehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kemudahan 
Jam pengamhilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan bahwa 
a hasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di SckoJah yang Bapak/lbu 

p1mpm. 

Dcmikian knmi sampaikan, alas perhatian dan ke~jasama yang baik diucapkan terima kasih. 
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PEMERINT AH KOT A TEBINGTINGGI 
DINA.S PENDIDIKAN 

"'11!. /f£ A 'TT• r-, ~ ~ T " "T"T:" T1I T1'>. T £"'1 rnT1'. T £"'1 n T 
~lVIA l~ .l1J 1.J~J:U. ./. 1 nnu., u .1 .1n \.:i-u.1 

Jalan Korn. Yos Sudarso Km. 5 Telp. 0621-22223 Kodepos 20614 
Email : s 11u111~g..:riduall!bi11l!ri1\«Iiwo . co111 

SURAT KETERANGAN 
Nomor: 421.'.J/ SlvJ,:t ! SM.1\N.02/2013 

ang bertanda tangan di bawah ini, Kepala SMA Negeri 2 Tebing Tinggi menerangkan: 

Nama 

NPM 

Program Studi 

Fakultas 

Perguruan Tinggi 

: WIDY A HARIANTY 

: 09.860.0005 

: Ilmu Psikologi 

: Psikologi 

: UNIVERSIT AS MEDAN AREA 

enar telah melakukan Penelitian dan sudah sdesai melakukan penelitian guna memperoleh data 

nyusunan Skripsi dengan judul : 
., 

HUBUNGAN ANTARA KOMFORMITAS KELOM}~OK DENGAN PERILAKU BULLYING 

DA REMAJA DI SMA NEGERI 2 TEBiNG TINGGI ". 

mikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya. 
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