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BAB1
PENDAHULUAN
A.LATAR BELAKANG MASALAH

Indonesia sebagai salah satu negara yang sedang berkembang, masih terus
berjuang memperbaiki segala aspek demi kemajuannya. Salah satu aspek yang
perlu untuk diperhatikan adalah sumber daya manusia khususnya generasi muda
yaitu remaja. Remaja merupakan generasi penerus yang mempunyai peranan yang
sangat penting untuk kelangsungan pembangunan dan menjadi penerus
perjuangan generasi-generasi sebelumnya, karena remaja sebagai generasi yang
akan meneruskan kehidupan masyarakat bangsa dan negara di masa depan.

Masa depan remaja perlu di perhatikan kesejahteraannya agar tercapai
sosok remaja yang sehat secara fisik dan psikologis, berprestasi dan bermoral
sehingga remaja siap menghadapi masa depan dengan baik. Para ahli mengatakan
suatu tahap perkembangan penting untuk dilewati dengan baik karena
berpengaruh dengan tahap selanjutnya. Masa remaja merupakan periode badai dan
tekanan karena terjadi perubahan fisik dan biologis serta perubahan tuntutan dari
lingkungan sehingga diperlukan suatu proses penyesuaian diri dari remaja
menurut Pumamasari dalam Ariani (2004).

Apabila seorang individu mendambakan keberhasilan dalam menjalin
sosialisasi dengan teman sebaya serta terlihat menikmati segala perubahan dalam
dirinya, maka kunci pertama yang harus dimiliki adalah rasa percaya diri.
Suryabrata (2004) mengatakan dalam pendekatan humanistik, manusia itu

mempunyai potensi (psikis, fisik dan sosial) yang dapat dikembangkan sehingga
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dapat memiliki kepribadian dewasa. Oleh karena itu remaja dengan kepribadian
tidak dapat dipisah. Kepribadian merupakan salah satu aspek penting yang
mempengaruhi diri remaja, yang dapat juga menambah kepercayaan dirinya.

Hampir setiap orang pernah mengalami krisis kepercayaan diri dalam
rentang kehidupannya, sejak masih anak-anak hingga dewasa bahkan sampai
lanjut usia. Sudah tentu, hilangnya rasa percaya diri menjadi sesuatu yang amat
mengganggu terlebih ketika dihadapkan pada tantangan ataupun situasi baru
(Indrawati, 2005).

Cox (dalam Hakim, 2005) menegaskan bahwa kepercayaan diri secara
umum merupakan bagian penting dari karakteristik kepribadian seseorang yang
dapat memfasilitasi kehidupan seseorang. Lebih lanjut dikatakan, bahwa
kepercayaan diri yang rendah akan memiliki pengaruh negatif sehingga
menimbulkan kecemasan yang tinggi bagi remaja.

Kepercayaan diri merupakan suatu pengetahuan yang terdapat di dalam
jiwa seseorang. Dengan kata lain kepercayaan diri adalah keyakinan ataupun
kemampuan terhadap diri sendiri untuk mencapai suatu keberhasilan. Rahmat
(1992) mengatakan bahwa kepercayaan diri adalah suatu keyakinan untuk
membuka diri terhadap lingkungan karena adanya dorongan dari dalam individu
itu sendiri.

Adanya kepercayaan diri yang memadai seseorang akan lebih mudah
menyesuaikan diri dengan lingkungan baru, mempunyai pegangan hidup yang
kuat dan mampu mengembangkan diri. Dengan kata lain kepercayaan diri salah

satu modal untuk meraih keberhasilan dan merupakan modal utama bagi remaja
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IDENTITAS DIRI

Nama

Usia

Kelas

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari empet alternatif
jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan. Berilah tanda (V) pada
jawaban yang disediakan.

SS = Bila saudara SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut.

S = Bila saudara SETUJU dengan pernyataan tersebut.

TS = Bila saudara TIDAK SETUJU dengan pernyataaan tersebut.
STS=Bila saudara SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut.

SELAMAT BEKERJA
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Pernyataan

TS

STS

Saya selalu bertanya kepada orang tua dan
teman-teman mengenai perubahan fieik yang
saya alami saat ini.

Saya merasa keringat saya sangat berlebihan
dibandingkan dengan teman-teman saya.

Saya merasa khawatir semenjak berat badan saya
menjadi bertambah setiap hari.

Saya merasa yakin perubahan-perubahan yang
terjadi pada diri saya membuat saya semakin
percaya diri.

Saya merasa khawatir kalau perubahan dalam diri
saya semakin tampak berbeda dibandingkan
dengan te.nan-téman saya.

Saya merasa setelah mengalami perubahan fisik
detak jantung saya semakin kencang.

Saat berat badan saya bertambah saya menjadi
lebih mampu mengembangkan kemampuan yang
ada dalam diri saya.

Ketika pertama kali menstruasi saya merasa
tubuh saya mengalami banyak perubahan
sehirigga membuat saya semakin gemetar.

Saya merasa tidak ada perubahan detak jantung
setelah herat badan saya semakin naik.

10

Ketika pertama kali menstruasi keadaan perut
saya baik-baik saja.

11

Saya tidak pernah merasakan sulit tidur walaupun
saya mengalami perubahan fisik yang datang
secara tiba-tiba.

12

Saya merasa perasaan saya menjadi tidak karuan
akibat bentuk tubuh semakin besar.

13

Mengingat pertama kali menstruasi membuat
perasaan saya menjadi tidak menentu akan
keadaan diri saya.

14

Sejal keadaan tubuh saya semakin berubah, saya
menjadi susah tidur setiap malam.

15

Menurut saya rasa gemetar yang saya rasakan
adalah karena pengaruh perubahan fisik pada diri
saya.

16

Menghadapi menstruasi pertama membuat saya
menjacdi lebih gembira karena saya semakin
dewasa.
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Saya hefasa aneh dengan perubahan tinggi
badan saya yang begitu cepat.

18

Saya sangat sulit mengeiuarkan keringat

perubahan bentu: tubuh.

walaupun begitu lelah setelah  mengalami

19

Saya merasa senang semenjak tinggi badan saya
semakin bertambah cepat.

20

Akhir-akhir ini saya merasa sulit untuk
berkonsentrasi  dalarn  mengerjakan  tugas
disekolah akibat perubahan bentuk tubuh yang
saya alami.

21

Saya sering merasa gemetar walaupun tidak ada
hal yang mengkhawatirkar: pada bentuk tubuh
saya saat ini.

22

Saya merasa perut saya mual karena keadaan
tubuh yang kurang sehat.

23

Pada saat-saat tertentu setelah menstruasi otot-
otot saya terasa tegang sehingga imembuat tubuh
saya menjadi tidak nyaman.

24

Pada saat menstruasi saya merasa sangat
bingung akan perubahan dalam tubuh saya.

25

Banyak perubahan-perubahan tubuh yang saya
alami membuat saya menjadi susah tidur.

26

Tubuh saya menjadi lebih segar den kuat ketika
saya mangalami menstruasi pertama.

27

Says merasa sangat bahagia ketika pertéﬁ?a Kkali
mengalami menstruasi yang membuat bentuk
tubuh saya semakin tampak.

28

Pada saal menstruasi saya merasa tenang karena
keadaan tubuh saya semakin baik.

29

saya terasa mual.

Ketika pertama kali mengalami menstruasi perut |

30

Saya sering rmerasa bingung untuk menceritakan
apa yang saya alami pada orang tua atau teman-
teman saat menghadapi perubahan pada diri
saya.

31

Saya merasa senang saat menghadapi perubahan
fisik yang sedang saya alami dalam menstruasi
pertama saya.

32

Saya tidak memiliki masalah dengan keringat saya
sejak begitu banyakny«a perubahan yang terjadi
dalam diri saya.

33

Rasa gemetar yang sava rasakan bukan karena
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mengingat peristiwa menstruasi.

|

34

Walaupun bznyak masalah dalam perubahan
| tubuh saya letapi detang jantung saya tetap
normal.

35

Ketike pertarna kaii menstruasi saya merasa
tubuh saya tidak ada masalah.

36

Saya merasa detak jantung saya lebih kencang
ketika pertama kali menstruasi.

Saya sefalu tepat waktu, walaupun saya
mengalami menstruasi yang membuat tubuh saya
tidak nyaman.

38

Peristiwa menstruasi menyebabkan badan saya
terasa sakit sehingga tubuh saya terasa kaku dan
tegang

39

S5aya menjadi mudah berkeringat setelah saya
mengalami menstruasi.

40

Walaupun saya merasa aneh dengan perubahan
tubuh yang begitu cepat terjadi di dalam diri
saya, saya tetap mampu Dberkonsentrasi
menyelesaikan tugas di sekolah.

UNIVERSITAS MEDAN AREA




66

IDENTITAS DIRI
Nama

Usia

Kelas

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari empat alternatif
jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan. Berilah tanda (V) pada
jawaban yang disediakan.

SS = Bila saudara SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut.

S = Bila saudara SETUJU dengan pernyataan tersebut.

TS = Bila saudara TIDAK SETUJU dengan pernyataaan tersebut.
STS=Bila saudara SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut.

SELAMAT BEKERJA
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Pernyataan

TS

STS

Saya tidak yakin ada orang lain yang akan

membantu saya jika suatu saat nanti saya
membutuhkan bantuan.

Saya merasa mampu melakukan apa yang
menjadi tugas saya sebagai siswa walaupun
merasa aneh dengan perubahan fisik yang saya
alami.

Saya bertanggung jawab penuh atas apa yang
saya kerjakan demi menjaga kesehatan tubuh
saya.

Bila dibandingkan dengan teman-teman, saya
termasuk orang yang tidak beruntung akan
keadaan tubuh saya.

Saya tidak percaya dengan berat badan yang
saya miliki, saya akan mendapat dukungan bila
saya mengerjakan sesuatu.

Saya putus asa dengan keadaan tubuh saya saat
ini.

Saya ragu-ragu dalam menyelesaikan masalah
saya sendiri dengan kondisi tubuh seperti ini.

Saya tidak akan mampu bila tidak ada orang lain
yang memberikan bantuan pada saya ketika saya
mengalami perubahan dalam tubuh saat
mengerjakan tugas sekolah.

Saya berkeyakinan bahwa Tuhan akan memberi
petunjuk bagi umat-Nya yang sedang merasa
binggung dengan perubahan yang terjadi pada
dirinya.

AT

N

Saya yakin bahwa di masa yang akan datang
kehidupan saya akan semakin baik dengan
menjaga tubuh agar tetap sehat.

£\
N*&” |

Saya sadar bahwa tanpa bantuan orang lain
dengan keadaan diri seperti ini mustahil rasanya
masalah saya dapat diselesaikan.

12

Saya yakin dengan berat badan yang saya miliki,
saya dapat melakukan  sesuatu  yang
menghasilkan yang baik nantinya.

P

Saya merasa bangga bahwa saya akan mendapat
bantuan jika saya membutuhkannya dengan
keadaan saya seperti apapun.
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14

Saya merasa gembira dapat bergaul seperti biasa
dengan baik walaupun saat ini saya mengalami
perubahan fisik yang sangat membuat saya
binggung.

Saya berusaha memenuhi kebutuhan hidup tanpa
menghiraukan perubahan yang terjadi dalam diri
saya.

Saya tidak yakin bahwa keadaan fisik saya dapat
berubah walaupun saya sudah memperbaikinya.

S\\) Saya akan merubah keputusan apabila ada yang
‘" | memberikan usulan baru dalam keadaan apa pun.

18 | Saya tidak akan berhenti berusaha menuju yang

gig lebih baik hanya karena saya dianggap tidak

~—. | mampu oleh orang lain.
/’\':”\ /|19 || Saya yakin bahwa dengan kondisi tubuh seperti

"\ /|sekarang maka akan banyak orang yang

| menyayangi saya.

/\L 20 | Berbuat baik bagi saya bukan merupakan modal
agar orang lain menyayangi kita ketika

/ﬁj\ —,_ | membutuhkannya.

' 1\'1 21 | | Saya sering kecewa melihat perubahan fisik yang
I~ | ada dalam diri saya.

22 | Saya senang orang disekitar saya tidak menolak

%\V’\ walaupun saya mengalami perubahan tubuh saat
S| ini.

R 23/ | Saya tidak yakin bahwa orang lain akan merasa

—\ [ | senang untuk berkomunikasi dengan saya ketika
i berat badan saya semakin bertambah.

24 | Meskipun tidak ada yang memberikan bantuan
saat saya mengalami perubahan dalam diri saya,
namun saya yakin bahwa saya mampu

: menyelesaikan masalah saya.

”‘/\\/ 25 /| Saya merasa menyesal dilahirkan dengan kondisi
| tubuh seperti ini.

/\'\/26 Saya merasa tidak nyaman dalam mengerjakan

tugas di sekolah saat menghadapi kondisi tubuh

N\="\ saya.

(/127 /| saya tidak vyakin apakah orang lain akan
\__“ | menerima saya dengan perubahan yang terjadi
| pada diri saya.

{/\\*\“28 Seberapa besar pun saya berusaha saya merasa

bahwa sudah tidak memiliki masa depan lagi
dengan kondisi tubuh seperti ini.
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":\ﬂ/’ | | Jika ada masalah dengan tubuh saya, maka saya

‘ K .~ | tidak akan meneruskan usaha saya lagi.

Ny 30 | Saya yakin bahwa dengan kemauan yang keras
1\’1 s H - -

i tujuan hidup saya pasti akan tercapai dalam
¥ -~ | keadaan apa pun.

.\/,/ 31); Dalam kehidupan ini saya tidak menyalahkan

siapapun akan perubahan tubuh yang sedang
saya alami.

("\ 32 |[Saya merasa nyaman bila tidak tergantung

- kepada orang lain saat saya merasa tubuh saya

@\\ | kurang baik dalam menjalankan tugas di sekolah.

\/ 1 33 ) | Saya tidak kecewa dalam menghadapi perubahan-
. | perubahan yang terjadi dalam diri saya.

 W\| 34 | Saya menerima perubahan diri saya sendiri apa

P e, adanya tanpa ada rasa kecewa.
/ (| 35 ) | Saya percaya bahwa sesudah kehidupan ini akan
"\ " | ada kehidupan lain yang lebih baik untuk
membuat diri saya semakin baik.
36 | Saya akan tetap pada keputusan saya dalam

melakukan sesuatu yang saya yakini dalam
keadaan seperti apa pun.

Saya merasa bahwa Tuhan tidak selalu
memberikan saya petunjuk untuk menghadapi
masalah saya.

Saya yakin tubuh saya akan menjadi lebih baik
asalkan saya berniat untuk menjaga kesehatan
saya.

'| Saya yakin mampu membina komunikasi yang

baik walaupun merasa sedih dengan keadaan
tubuh saya saat ini.

Saya akan belajar untuk menjadi orang yang
berani dengan mempertanggungjawabkan semua

| yang ada pada diri saya.

Ada rasa tidak yakin pada diri sendiri untuk
melakukan tugas saya sebagai siswa saat
mengalami perubahan fisik pada diri saya.

Saya tidak yakin dapat bergaul dengan baik
dalam masyarakat karena keadaan tubuh yang
begitu berbeda dibandingkan dengan teman-
teman saya.

| Walaupun bentuk tubuh saya mengalami perubahan,

saya tidak begitu tergantung kepada orang lain dalam
mengerjakan kepentingan sendiri.
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— |44 | Saya pesimis hidup saya akan bahagia dimasa
\L yang akan datang dengan bentuk tubuh seperti
| sekarang.
J V\\J‘\( 45 /| Setelah saya mengalami perubahan tubuh, saya
) (”_,/ kurang yakin bahwa orang lain dapat menerima
keadaan saya.
“\W 46 |Saya merasa bahwa perubahan tubuh yang
<~ | | terjadi pada saya adalah kesalahan orang lain.
X) 47 | | Meskipun ada halangan yang merintangi dalam
>{\] /| keadaan fisik saya, saya akan tetap
meneruskannya.
~.~| 48 | Saya bersyukur atas apa yang saya miliki selama
H\? ini.
~ 149 ) | Saya merasa membutuhkan orang lain untuk
\\ \_/ | menyampaikan apa yang sedang saya alami
| dengan keadaan saya saat ini.
R\/ 50 |Saya lebih baik menghindar dari pada harus
bertanggung jawab dengan tugas-tugas sekolah
| yang diberikan guru.
[\l 51 ]| Saya akan terpengaruh apabila orang lain
> \__/| disekitar saya merendahkan pada saat saya
sedang serius.
A\ [52 |Saya merasa yakin dengan kondisi tubuh saya
L saat ini mampu menyelesaikan masalah saya
| sendiri.
) | 53 )| Jika saya mengalami perubahan dalam diri saya,
T\ N saya akan merasa sangat senang bila langsung
mengatakannya kepada orang lain.
Q 54 | Untuk memperbaiki kondisi tubuh saya, saya

bergantung sepenuhnya kepada orang lain.
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE

TELEPON 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 FSWT 107 FAX. (08%) 7366938 MEDAN 20223
E-mait : uma 01 @indosat.nel.id N

Nomor :’/Z‘i/ﬁ /FO/PP/20608 . OV Agustus2008
Lampiran - ' '
Hal - Pensambiian Data

Yth. Ka SMP Negeri 1 T'galingga
Jalan Merdeka Barisan T:gor Tigalingga
[ 2ngan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk meniberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Farida Katarina Ginting
NPM : 04.860.0207

Program Studi - Ilmu Psikologi-
I'akultas : Psikologi

untuk melaksarakan pengambilan data pada SMP Negeri 1 Tigalingga, guna
penyusunan skripsi  yang berjudul:  “Hubungan Kecemasan  Terhadap
-Perubahan Fisik dengan Kepercayaan Diri Remaja.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yarg merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakuitas Psikologi
Universitas Medan Area.

Schubungan dengan  hal  tersebut  kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat
memberikan kemudahan dalam peongambilan data yang diperlukan dan Surat
Keterangan  yang  menyatakan  bahwr  mahasiswa  tersebut  telah  sclesal
‘melaksanakan pengambilan data pada Lembaga yang Bapak/Ibu pinpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

Tembusan :
1. Mahasiswa ¥bs.
2. DPertinggal
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KABUPATEN DAIRI DINAS PENDIDIKAN
UPT. SMP NEGERT T TIGALINGG A

JE MERDEKA TP, (0627) 7436146 'l‘l(;;\l_,(NGG.—\. DAIRI 22252

SURAT K E"}‘ERAN SAN

Nomor 421 3 220/SMDP. 01/ 05/2008

‘ang bertanda tangan di bawai ini. Kepala Sekolah SMP N. | Tigalingea Kabupaten Dairi Provinsi

umatera Utar y, dengan ini menerangkan bahwa

Nama - FARIDA KATARINA GINTING

NPM - 04.800.0207

Progsain Studi - i Psikologi

Fakuitas - Psikclogi
cnar nama tersebut melaksanakan Penclitian (Pengambilan Data) pada scholsh kxasi SMP N | Tigalimeey
da, tanggal 12 September 2 s/d 13 Scptember 2008 dengae jude! - “Hubssgan Kecrmasan Terkadan
rubahan Fisik dengan Kepercay Bin Remaja™ Pada Siswa SMP N. 1 Tizalines
nelitian ini kiranya K rat melenckapt penvusunan sl an an n

wmikian Sural Keterangan ini diperbuat dengan sebenarnya, untuk dapat dipergunakan seperlunya, da

o]
b
=

hon maafl atas kekurangannya, terima kasih.
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