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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kehidupan era globalisasi ini merupakan suatu tantangan yang cukup
berat untuk dihadapi khususnya bagi para remaja yang merupakan generasi
penerus bangsa. Hal ini disebabkan semakin berkembangnya kemajuan
diberbagai bidang khususnya teknologi. Dengan demikian semakin mudah
untuk memperoleh befbagai informasi dari dunia barat, melalui internet,
media elektronik ataupun media massa. Akibat dari kemajuan tersebut, maka
berbagai pengaruh dari luar ikut berperan terhadap perkembangan
masyarakat khususnya perkembangan remaja yang sangat mudah untuk
dipengaruhi. Pola-pola hubungan interpersonal juga diperkirakan ikut
terpengaruh, diantaranya adalah pola hubungan seksual (Faturochman,
1992).

Hubungan seks yang dilakukan sebelum pernikahan makin hari
makin menjadi sorotan. Telah  banyak dilakukan penelitian tentang
penyimpangan perilaku seks dikalangan remaja, demikian pula seminar
digelar diberbagai perguruan tinggi ataupun hotel berbintang, namun
perilaku yang berisiko tinggi itu tetap juga meningkat. Salah satu sebabnya

1
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adalah makin banyaknya kasus - kasus hubungan seks bebas yang dilakukan
para remaja.

Nugraha (dalam Republika, 1999) mengungkapkan bahwa antara 6
sampai 20 persen siswa SMA dan mahasiswa di Jakarta pernah melakukan
hubungan seks pra-nikah. Sebanyak 35 persen mahasiswa kedokteran suatu
PTS setuju dengan seks pra-nikah dan separuh pengunjung klinik aborsi
berusia 15-20 tahun, serta 44,5 persen adalah hamil diluar nikah.

Selanjutnya Sappruddin (dalam Warta Demografi, 1999) menge-
mukakan berdasarkan  laporan Baseline Survey Reproduksi Remaja
Sejahtera (ﬁRS) tahun 1998/1999 yang dilaksanakan pada bulan September-
Desember 1998 dengan sampel sebanyak 8084 remaja berusia 15-24 tahun di
20 kabupaten di empat propinsi (nama-nama propinsi tidak disebutkan),
menemukan ada 4,4 persen dari remaja yang merokok juga melakukan
hubungan seksual ditambah dengan 1,2 persen remaja yang tidak merokok.
Sepuluh persen remaja yang pernah minum alkohol juga melakukan
hubungan seksual ditambah dengan 1,4 persen remaja yang tidak minum
alkohol dan 17,4 persen remaja yang memakai narkoba juga melakukan
hubungan seksual ditambah dengan 2,8 persen yang tidak memakai
narkoba.

Namun yang lebih mengkhawatirkan adalah dampak perilaku seks

bebas tersebut, diantaranya adalah kemungkinan terserang penyakit
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Adik-adik yang saya sayangi,

Dalam kesempatan ini kami memohon kesediaan adik-adik meluangkan waktu
untuk mengisi angket yang kami lampirkan berikut ini. Kami berharap jawaban adik-
adik akan sesuai dengan keadaan, perasaan dan fikiran adik-adik yang sebenarnya
tanpa dipengaruhi siapapun dan ini sangat kami butuhkan sebagai sarana penyusunan
tugas akhir kami.

Adik-adik tidak perlu ragu-ragu dalam mengisi angket ini, karena jawaban yang
diberikan tidak ada yang salah, semua jawaban adalah benar sesuai dengan keadaan
yang adik-adik alami. Perlu ditambahkan, bahwa jawaban yang adik-adik berikan tidak
akan berpengaruh terhadap diri adik-adik dan kami akan menjamin kerahasiaannya.

Baca petunjuk pengisian angket dengan cermat, kemudian tulis jawaban adik
adik pada tempat yang telah disediakan. Setelah selesai, periksa kembali jawaban adik-
adik jangan sampai ada nomor yang terlewati.

Atas kesediaan adik-adik, kami ucapkan terima kasih.

IDENTITAS DIRI

Nama

Jenis kelamin :

Usia

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET
Berilah tanda silang ( x ) pada :
o) : jika saudara Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut.
S : jika saudara ME dengan pernyataan tersebut.
TS : jika saudara Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut.
STS ! jika saudara Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut.

Apabila adik-adik keliru memilih dan terlanjur memberi tanda silang, maka
lingkarilah pilihan yang keliru tersebut. Kemudian beri tanda silang yang baru pada
jawaban yang adik-adik anggap benar.
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Menurut saya penampilan yang rapi dan bersih akan
mempermudah untuk  dapat berganti-ganti pasangan
dalam berkencan

Menurut pendapat saya, berhubungan seks dengan anus
adalah hal yang wajar.

Menurut  saya, hubungan seks melalui  mulut

memberikan kenikmatan tersendiri.

Saya beranggapan, ada perasaan jijik bila berhubungan
seks melalui anus.

Saya tidak merasa bosan untuk berganti-ganti pasangan
dalam berhubungan seks

Saya akan berhubungan seks secara anal dengan pacar
sava

Saya tidak akan melakukan hubungan seks dengan
berganti-ganti pasangan, karena akan membuang waktu

Bila berkencan saya selalu melakukan ciuman dengan
bibir

Saya akan menolak merangsang alat kelamin pacar saya
melalui mulut

Menurut saya, berhubungn seks dengan berganti-ganti
pasangan dapat meningkatkan percaya diri.

Menurut pendapat saya, dalam berpacaran tidak perlu
merangsang organ-organ sensitif,

Menurut saya, merangsang alat kelamin dengan lidah
adalah hal yang wajar.

Menurut saya, merangsang alat kelamin dengan mulut
akan menimbulkan perasaan jijik.

Saya merasa senang berhubungan seks dengan anus

Untuk  menghindari kebosanan saya akan melalukan
hubungan seks secara oral.

Saya tidak akan melakukan hubungan seks lewat anus
dengan siapapun juga.

Saya berpendapat bahwa, setiap orang bebas melakukan
hubungan seks dengan berganti-ganti pasangan.

Saya tidak pernah berkencan dengan siapapun juga

Saya beranggapan bahwa berhubungan seks melalui
anus merupakan suatu cara yang menarik
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Menurut saya, bila seseorang berhubungan seks dengan
berganti-ganti pasangan dapat menyebabkan rendah
diri.

Menurut saya berkencan di tempat-tempat yang ramai
dapat menambah percaya diri.

Menurut saya, berhubungan seks melalui mulut adalah
suatu tindakan yang bodoh.

Saya tidak takut melakukan hubungan seks dengan anus

Saya merasa bosan bila sering berganti-ganti pasangan
dalam berhubungan seks.

Berkencan dengan  berganti-ganti
menimbulkan perasaan senang

pasangan akan

Saya merasa takut berhubungan seks melalui mulut

Saya berpendapat bahwa, hubungan seks dengan anus
dilakukan untuk menghindari kehamilan

Saya tidak akan  berganti-ganti pasangan dalam
berhubungan seks karena berbahaya.

Saya selalu berkencan dengan berganti-ganti pasangan.

Saya tidak akan melakukan hubungan seks melalui
mulut

Saya beranggapan bahwa, berciuman Dbibir

mengeanggu kesehatan mulut.

dapat

Menurut saya, melakukan hubungan seks dengan anus
adalah perbuatan kotor.

Saya berpendapat bahwa, berpelukan dan berciuman
dengan berganti-ganti pasangan dapat menambah
pengalaman.

Saya merasa risih ketika berpelukan dan berciuman
dengan pacar saya.

Menyentuh organ sensitif pasangan selalu saya lakukan
bila berkencan.

Menurut saya, melakukan hubungan seks secara oral
dapat dilakukan kapan saja.

Saya akan melakukan hubungan seks melalui mulut
untuk mencari variasi.

Menurut saya, melakukan hubungan seks secara anal
dapat dilakukan kapan saja.
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Menurut saya, berhubungan seks dengan anus tidak
menyenangkan.

Untuk menghindari kebosanan saya akan berhubungan
seks melalui anus.

Untuk menghindari kebosanan, saya akan melakukan
hubungan seks dengan berganti-ganti pasangan.

Menurut saya tempat yang sepi membuat kencan terasa
tenang

Menurut  saya  berganti-ganti  pasangan  dalam
berhubungan seks dapat membuat badan terasa segar.

Saya berpendapat bahwa, berciuman bibir dalam
berpacaran adalah tidak wajar.
Perasaan saya biasa-biasa saja ketika melakukan

hubungan seks melalui mulut.

Saya akan berhubungan seks dengan pasangan yang
berganti-ganti, karena hal itu menyegarkan tubuh saya.

Saya selalu menghindari ciuman bila berkencan

Saya beranggapan bahwa melakukan hubungan seks
dengan berganti-ganti pasangan adalah perbuatan yang
menyenangkan.

Saya berpendapat bahwa, lidah dapat memberikan
rangsangan karena kelembutannya.

Saya merasa takut untuk berciuman bibir

Saya tidak suka mencoba variasi lain dalam
berhubungan seks, termasuk melakukan hubungan seks
dengan anus .

Saya beranggapan bahwa, ketika haid sebaiknya wanita
mengisap kemaluan pasangannya untuk memberikan
rangsangan.

Menurut saya kotor rasanya berhubungan seks dengan
anus

Saya berpendapat bahwa melakukan hubungan seks
dengan berganti-ganti pasangan adalah pekerjaan sia-sia.
Menurut saya memberikan rangsangan dengan lidah
lebih terasa menyenangkan karena kelembutannya.

Menurut saya bila sedang berkencan tidak perlu
menyentuh organ-organ sensitif.
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57 Menurut saya lebih enak berhubungan seks dengan anus
daripada dengan kelamin,

58  Menurut saya, merangsang pasangan dengan cara
menghisap kelamin, adalah perbuatan yang sia-sia.

59 Saya berpendapat bahwa, bila seseorang berhubungan
seks dengan anus sama seperti binatang.

60  Saya tidak akan marah bila pacar saya menyentuh
organ-organ sensitif saya sewaktu berkencan.

61  Saya akan memilih tempat yang sepi untuk berkencan

62 Saya tidak suka merangsang alat kelamin dengan bibir

63 Agar mendapatkan variasi dalam berhubungan seks,
saya akan melakukannya dengan  berganti-ganti
pasangan,

64  Menurut saya, berpelukan dan berciuman sebelum
menikah adalah hal vang tidak pantas.

65 Saya merasa takut berhubungan seks dengan anus

66 Saya merasa hebat bila sering berganti-ganti pasangan
dalam berhubungan seks.

67 Menurut saya, secara bergantian pasangan dapat
merangsang alat kelamin dengan bibir.

68  Bila organ-organ sensitif saya disentuh maka saya akan
merasa resah.

69 Sava akan melakukan hubungan seks melalui anus untuk
mencarl variasi.

70 Menurut saya keschatan akan terganggu bila selalu
berganti-ganti pasangan dalam berhubungan seks.

71 Saya merasa senang merangsang alat kelamin pacar saya
melalui mulut.

72 Saya akan menolak berhubungan seks dengan orang
vang tidak saya kenal.

73 Saya berpendapat bahwa, meraba payudara adalah hal
vang biasa dalam berpacaran.

74 Saya berpendapat bahwa, bila takut hamil, berhubungan
seks dengan anus adalah solusinya.

75 Saya berpendapat bahwa, berhubungan seks melalui
anus adalah variasi lain yang menarik dicoba.
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Menurut saya tempat yang sepi berbahaya untuk
melakukan kencan,

Saya beranggapan bahwa pasangan akan merasa senang
bila alat kelaminnya dirangsang dengan mulut,

Saya tidak akan pernah merubah kegemaran saya
melakukan  hubungan seks dengan berganti-ganti
pasangan.

Saya beranggapan bahwa, berhubungan seks dengan
anus dapat mengganggu kesehatan.

Saya beranggapan bahwa berciuman bibir
menimbulkan perasaan nyaman.

dapat

Untuk menghindarai kehamilan, saya akan melakukan
hubungan seks melalui mulut.

Menurut saya, berhubungan seks melalui anus akan
berbahaya.

Saya berpendapat bahwa, meraba payudara adalah
tindakan yang tidak bermoral.

Saya tidak merasa jijik untuk melakukan hubungan seks
dengan anus.

Menurut saya, hubungan seks melalui anus dapat
dijadikan alternatif disaat pasangan menstruasi.
Saya tidak akan ikut-ikutan bila melihat
berciuman.

orang

Menurut saya orang yang berganti-ganti pasangan
pandai dalam berhubungan seks.

Menurut saya, melakukan hubungan seks dengan mulut
akan berbahaya.

Menurut saya berhubungan seks dengan anus adalah
suatu tindakan yang bodoh.

Saya tidak merasa nyaman bila berhubungan- seks
dengan berganti-ganti pasangan.

Saya beranggapan bahwa berhubungan seks melalui
anus adalah tindakan yang :idak bermoral.

Menurut saya merangsang alat kelamin dengan mulut
dapat menyebabkan rasa mual.

Saya merasa percaya diri dengan seringnya berganti-
ganti pasangan dalam berhubungan seks.
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94  Saya berpendapat bahwa berhubungan seks secara oral
merupakan variasi lain yang pantas dicoba.

95 Bila pacar saya sedang haid, saya akan melakukan
hubungan seks melalui anus.

96  Saya merasa tidak percaya diri untuk berkencan.

97 Menurut saya, berhubungan seks dengan anus adalah
perbuatan yang bodoh.
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Hal : Pengambilan Data

Kepada  : Yth. Saudara Kepala
SMU Budi Satryia Medan
di-
Tempat

Desngan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan sandara untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami,

Nama : Farida Hidayati Nasution
No. Stambuk : 95.860.0050

Program Study : Ilmu Psikologi

Fakultas : Psikologi

Untuk Melaksanakan Peagambilan Data pada SMU Budi Satrya Medan.

Guna Penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul “Perbedaan Sikap
Terhadap Selis Bebas Ditinjau dari Locus Of Centrol Pada Remaja Di
SMU Budi Satrya Medan®.

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata wntuk
tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah satu syarat bagi
mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujisn Sarjana Lengkap pada Fakultas
Psikologi Universitas Medan Area.

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam pengambilan
data yang diperlukan dan Surat keterangan yang menyatakan bahwa
mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data pada
Kecamatan yang saudara pimpin.

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik dincapkan
terimakasih.
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SURAT KETERANGAN
NOMOR: 7229 /TI1. B/SMU-BS/2002

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMU Swasta Budisatrya
Medan menerangkan bahwa ;

Nama : FARIDA HIDAYATI NASUTION
No.Stambuk : 95.860.0050

Program Studi : Ilmu Psikologi

Fakultas : Psikologi

Adalah benar nama tersebut diatas telah mengadakan riset di SMU
Swasta Budisatrya Medan sejak tanggal 12 Maret 2002 s/d 13 Maret 2002
Dengan judul“ Perbedaan sikap Terhadap Perilaku Seks Bebas Ditinjau dari

Locus Of Control Pada Remaja Di SMU Budistrya Medan”.

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat dengan sebenarnya dan dapat
dipergunakan seperlunya oleh yang bersangkutan.
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