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RINGKASAN

Abdul Halim NPM 09.815.0008. “Analisis Postur Kerja Dalam Sistem
Manusia Mesin Untuk Mengurangi Fatique Akibat Kerja Pada Bagian
Gudang Hasil di Pabrik Gula Kwala Madu PTPN II Langkat”. di bawah
Bimbingan Bapak Ir. Kamil Mustafa, MT sebagai pembimbing I, dan Bapak
Ir. M. Banjarnahor, M. Sc sebagai pembimbing II.

Kegiatan manusia pada umumnya terlibat dalam interaksi antara manusia-
mesin. Yang dimaksud dengan system manusia-mesin adalah kombinasi antara
satu atau beberapa manusia dengan satu atau beberapa mesin dimana satu dengan
yang lainnya berinteraksi untuk menghasilkan keluaran-keluaran berdasarkan
masukan-masukan yang diperoleh. Sedangkan yang dimaksud dengan mesin
dalam hali ini adalah mempunyai arti luas, yaitu mencakup semua objek fisik
seperti peralatan, perlengkapan, fasilitas, dan benda-benda yang biasa digunakan
oleh manusia. Metode yang digunakan adalah metode RULA (Rapid Upper Limb
Assessment) yang meneliti postur kerja para pekerja dengan worksheet RULA
selama bekerja di bagian Gudang Hasil Pabrik Gula Kwala Madu PTPN II
Langkat. Dengan kondisi demikian setiap pekerja harus dilibatkan pada setiap
langkah perbaikan karena merekalah yang paling tahu masalah-masalah yang
sedang dihadapi. Partisipasi Ergonomi merupakan pastisipasi aktif dari pekerja
untuk menerapkan pengetahuan ergonomi ditempat kerjanya untuk meningkatkan

kondisi lingkungan kerja

Kata Kunci:

RULA (Rapid Upper Limb Assessment), worksheet RULA, Ergonomi
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BAB I

PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang/ Sejarah Perusahaan
Pabrik Gula Kwala Madu terletak di desa Kwala Madu Kecamatan Stabat
Kabupaten Langkat Sumatera Utara. Pabrik tersebut terletak di Jalan Binjai-Stabat

KM 32 dan beranjak + 4000 m dari jalan utama.

PTP IX sebelum bergabung dengan PTP I yang kemudian menjadi PT.
Persero Nusantara II (PTP II) hanya memanfatkan areal perkebunan untuk
tanaman tembakau sebagai komuditi ekspor utama. Dikarenakan adanya berbagai
permasalahan yang timbul dalam hal penjualan tembakau dipasarkan Internasional
serta pemanfaatan area secara khusus selang waktu penanaman tembakau, maka
Proyek Pengembangan Gula (PPIG), Dirjen Perkebunan akan melakukan
percobaan penanaman tebu yang dilakukan pada tahun 1975 di kebun yang
berlokasi di Tanjung Morawa, Batang Kuis, Sei Semayang walaupun daerah ini
belum termasuk daerah pemetaan tanaman tebu, dengan pemanfaatan areal dan
penckanan pembiayaan umum perusahaan dari efektivitas dan manajemen yang
cukup baik sehingga PPLJ Dirjen Perkebunan dan Penelitian PTP IX menilai

prospek yang cerah dengan pemanfaatan tanaman tebu.

Pada tanggal 14 Februari 1996 melalui Peraturan Pemerintah No. 6 s/d 19
tahun 1996 tentang peleburan 26 Badan Usaha Milik Negara (BUMN) menjadi 14
BUMN vyang diberi nama perusahaan terbatas (Persero) Perkebunan Nusantara
atau disingkat PTP Nusantara. PTP IX bergabung dengan PTP II dan diberi Nama

PTP. Perkebunan Nusantara II.
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Pabrik Gula Kwala Madu (PGKM) adalah suatu perusahaan penghasil
gula yang kedua di Sumatera Utara, memiliki kapasitas 4000 ton/hari dengan luas

areal tebu 6.736 Ha yang terbagi atas 6 areal perkebunan yaitu :

1. Kwala Madu :3222,3 Ha
2. Tandem Hilir : 857,5 Ha
3. Tandem : 1008,3 Ha
4, Bulu Cina :2068,9 Ha

5. Klumpung : 558,0 Ha

Pabrik Gula Kwala Madu (PGKM) dibangun berdasarkan kontrak antara
pemerintah RI melalui Departemen Pertanian RI dengan Hitachi Ship Building
and Engineering Co. Ltd (Perusahaan Jepang yang kemudian berubah nama
menjadi Hitachi Zosen). Perjanjian kontrak ditandatangani pada tanggal 23
November 1981 dengan menelan investasi 40 Milyar. Secara singkat dapat
diuraikan pembangunan dan penyelesaian pabrik yang dilaksanakan sesuai jadwal

yang telah ditentukan.

e Mulai dibangun : 6 Januari 1982

e Selesai dibangun : 2 Januari 1984

e Gilingan Percobaan : 20 Januari 1984

e Gilingan Komersial : 24 Januari 1984

e Suply Bahan : Hitachi Zosen

e Pembagunan Oleh : PT. Indomarine & PT. Gruno
Nasional
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LAMPIRAN 1
Data Umur dan Masa Kerja Pada Pekerja Bagian Gudang Hasil Produksi

Pabrik Gula Kwala Madu PTPN II Langkat
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Data Pekerja
NO Nama Pekerja Umur Pekerja | Masa Kerja Paraf

1 ANTON 35 ) L{
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& (laPri S wara ol 55 & %%
30 |AUWAR ]a1hy StRe6an o S % )

UNIVERSITAS MEDAN AREA:




LAMPIRAN 2
Data Kuisioner Nordic Body Map Pada Pekerja Bagian Gudang Hasil Produksi

Pabrik Gula Kwala Madu PTPN II Langkat
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LAMPIRAN 3
Data Skoring RULA Pada Pekerja Bagian Gudang Hasil Produksi

Pabrik Gula Kwala Madu PTPN II Langkat
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Skoring Penilaian Metode RULA

NO

Nama Pekerja

Penilaian

Skor
Tambahan

ANTON

Lengan Atas (Upper Arm)

Lengan Bawah (Lower Arm)

Pergelangan Tangan (Wirst)

Memutar Pergelangan Tangan (Wirst Twist)

Leher (Neck)

Punggung (Trunk)

Kaki (Legs)

NO

Nama Pekerja

Penilaian

Skor

Skor
Tambahan

SVPANDA

Lengan Atas (Upper Arm)

Lengan Bawah (Lower Arm)

Pergelangan Tangan (Wirst)

Memutar Pergelangan Tangan (Wirst Twist)

Leher (Neck)

Punggung (Trunk)

Kaki (Legs)

—WIN|~ N =

Nama Pekerja

Penilaian

Skor

Skor
Tambahan

Biria FADLY

Lengan Atas (Upper Arm)

Lengan Bawah (Lower Arm)

Pergelangan Tangan (Wirst)

Memutar Pergelangan Tangan (Wirst Twist)

Leher (Neck)

Punggung (Trunk)

Kaki (Legs)

— [NV N[N W

Nama Pekerja

Penilaian

Skor

Skor
Tambahan

SUYANTO

Lengan Atas (Upper Arm)

Lengan Bawah (Lower Arm)

Pergelangan Tangan (Wirst)

Memutar Pergelangan Tangan (Wirst Twist)

Leher (Neck)

Punggung (Trunk)

Kaki (Legs)

—-Q‘\N—w-w
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