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ABSTRAK

DEDY SURYA. Hubungan Efikasi Diri dan Perilaku Asertif Dosen dengan
Foreign Language Anxiety pada Mahasiswa Jurusan Pendidikan Bahasa
Inggris TAIN Langsa, Aceh. Magister Psikologi. Program Pascasarjana
Universitas Medan Area. 2017.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dan perilaku
asertif dosen dengan foreign language anxiety. Populasi penelitian adalah
mahasiswa Jurusan Pendidikan Bahasa Inggris, Institut Agama Islam Negeri
Langsa. Sampel penelitian dipilih dengan menggunakan teknik Stratified Random
Sampling untuk menjaring 147 orang mahasiswa pada semester 2, 4, dan 6 yang
tersebar secara proporsional. Instrumen penelitian menggunakan Foreign
Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS) oleh Horwitz, dkk. (1986), skala
efikasi diri menurut Bandura (1997), dan skala perilaku asertif menurut Townend
(2007). Analisis data yang digunakan adalah regresi linier berganda. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif antara efikasi diri dan
perilaku asertif dosen dengan foreign language anxiety. Hal ini ditunjukkan
dengan Freg= 101,061 dan p < 0,05. Sumbangan efektif yang diberikan efikasi diri
perilaku asertif dosen terhadap foreign language anxiety adalah sebesar 58,4%.
Sementara itu masih terdapat 41,6% pengaruh faktor lain di luar prediktor yang
tidak dikaji dalam penelitian ini.

Kata kunci: Foreign Language Anxiety, Efikasi Diri, Perilaku Asertit Dosen
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Harapan masyarakat terhadap sumber daya manusia yang berkualitas saat
ini semakin meningkat. Setiap orang diharapkan untuk memiliki keahlian yang
dapat digunakan sebagai media agar mampu bersaing. Untuk menjawab tantangan
itu, pendidikan dianggap sebagai cara yang terbaik untuk menjadikan generasi
Indonesia lebih baik di masa mendatang. Oleh sebab itu, tantangan pendidikan di
Indonesia menjadi semakin meningkat dan kompleks.

Tidak dapat dinafikan lagi bahwa salah satu kemampuan yang dibutuhkan
di era globalisasi ini adalah kemampuan berkomunikasi dengan menggunakan
bahasa internasional. Triling dan Fadel (2009) menyebut kemampuan ini sebagai
salah satu dari 2/% Century Skills (Kemampuan Abad Ke-21). Kemampuan yang
baik dalam berkomunikasi akan dapat menyebabkan seorang mampu berinteraksi
dengan baik serta mampu mengakses informasi yang dibutuhkan dengan sangat
mudah.

Di era perkembangan teknologi dan informasi, kemampuan berbahasa
memainkan peranan yang amat penting. Kini seseorang dituntut untuk menguasai
lebih dari satu bahasa selain dari bahasa ibunya (native language). Kemampuan
berbahasa asing menjadi sangat substansial, mengingat bahwa bahasa merupakan

alat yang paling efektif digunakan untuk berkomunikasi. Dengan kemampuan
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berbahasa asing yang baik, seseorang mampu mengakses informasi tanpa batas
serta berinteraksi secara global pada masyarakat luas di dunia.

Ada 6 bahasa yang digunakan sebagai bahasa resmi dalam organisasi
Perserikatan Bangsa-Bangsa, yaitu Bahasa Arab, Bahasa China, Bahasa Inggris,
Bahasa Perancis, Bahasa Rusia, dan Bahasa Spanyol (http://www.un.org). Sebagai
bahasa resmi, keenam bahasa tersebut digunakan untuk berkomunikasi, baik
secara lisan maupun tulisan di dalam pertemuan resmi antarmegara dalam
organisasi tersebut. Di antara keenam bahasa tersebut, Bahasa Inggris merupakan
bahasa yang memegang peranan yang sangat penting sebagai alat komunikasi
antarnegara karena negara-negara yang menggunakan bahasa lain di luar keenam
bahasa tersebut umumnya akan menggunakan Bahasa Inggris sebagai working
language.

Dewasa ini, Bahasa Inggris tidak hanya digunakan terbatas sebagai bahasa
pengantar (lingua franca) antarpenutur bahasa berbagai negara di seluruh dunia,
melainkan fungsinya meluas sebagai bahasa ilmu pengetahuan, teknologi
infomasi, sosial, ekonomi, bahkan bidang seni juga turut disajikan dengan
menggunakan Bahasa Inggris. Hal-hal tersebut yang menyebabkan Bahasa Inggris
disebut dengan bahasa global (Crystal, 2003). Pesatnya perkembangan dunia
komunikasi dan interaksi global ini telah menempatkan Bahasa Inggris sebagai
salah satu media yang mutlak dibutuhkan. Seorang lulusan sarjana yang tidak
memiliki kemampuan Bahasa Inggris yang memadai akan banyak mengalami
kesulitan dalam menghadapi dunia karier atau ketika melanjutkan studinya.

Menyadari akan urgensinya tersebut, beberapa negara di dunia telah menjadikan
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(FLCAS) yang dikembangkan oleh Horwitz, okk. (1986) ke dalam Bahasa Indonesia
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Dengan bormat,

Sehubungan dengan adanya Tugas Akhir mahasiswa Program Pascasarjana Magister Psikologi
Universitas Medan Area, kami mohon kesediaan Sandara umtuk memberikan izin kepada
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Nama : Dedy Surya
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Hubungan Efikasi Diri Dan Perilaku Asertif Dosen Dengan Foreign Language Anxirty Pada
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Demikian disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.
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