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ABSTRAK

Satu dari beberapa karakteristik proyek konstnrksi yaitu mempunyai resiko

yang tinggi terhadap kecelakaan. Dengan semakin ban-vakn-va oenggunaan alat-

alat kerja yang'canggih, walaupun telah dilengkapi dengan si$ern keamanan,

resiko kecelakaan tetap semakin besar. Selanfutnya sesuai teori Maslow,

kebutuhan msa aman akan muncul setelah kebutuhan tingkat pertama (phisik dan

biolqgis) terpenrrhi, sehingga mulai sekarang keselarnatan merupakan hal yang
t

harus diusahakan pemeauhannya. Teori lama menganggap bahwa kecelakaan

terjadi karena kesalahan pekerja (individual). Sekarang, kecelakaan dianggap

akibat dmi faktor organisasi dan manajemen yang salah. Sejalan denganteori-teori

terbaru, maka per€m manajemen sangat berarti dalam pencegatran kecelakaan.

Dalam tulisan ini, peran manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3)

dibahas dari fungsifungsi mnnajemer, sumber-suttiber daya yimg digunnkaii dirn

aspek lain yang relevan.

Kata kunci: keselamatan kerja, kecelakaan konstruksi, manajemen, organisasi
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BAB H

PilNDAE{E]LUA.N

[.n" Latar Belnkang Mrrsaiah

Setiap tahun di seluruh dunia selalu terjadi kecelakaan dalam pekerjaan

Proyel< Konstrushsi. Dari kecelakaan tersebut ada yang raengakibatkan kematian,

ada puia yang mengakibatkan cacat totai, peffnaRen, cacat sebagian, dan sebagian

besar menyebabken tidak dapat keija unluk sementara waktu. Setiap kecelakaan 
.

menyebabkan penderitaan bagi si korban dan l<eluarganya. Apabila kecelakaan itu

menyebabkan kerratian atau caoat seumur hidup, maka keluarganya akan

menderita kesusahan yang mendaiam. Disamping itu setiap kecelakaan akan

mengakibatkan kerugian baik materi maupun waktu" Namutn resiko yang paling

besar adalah kecelakaan menimpa manusia serta merupakan pemborosan

ekonomi.

Keselamatan elan kesehatan keija merupakan salah safu aspek yang sangat

penting dalam mendukung kelancaran dan keberhasilan setiap kegiatan kerja.

Keselamatan dan kesehatan kerja juga rnempakan kebutuhan utama pihak tenaga

kerja dalam melakukan kegiatannya di tempat herja. Keuntungan yang diperoleh

dari keberh rilan terciptanya keseiarnatan dan kesehatan kerja tidak saja dinik nati

oleh pihak tenaga kerja tetapi juga oleh pihak perusahaan yang menyelenggarakan

kegiatan kerj a tersebut.

Proyek Konstruksi merupakan salah satu sektor industri yang rnampu

ritnyerap angkatan kerja dengan jrirnlah besar, khususnya ten-Ji kerja harian

lepas. Aspek keselamatan dan kesehatan kerja di industri konstruksi menjadi

prnting mengingat proyek konstroksi merupakan kegiatan kerja yang beresiko

kecelakaan kerj a tinggi.

Oleh karena itu permasalahan pengaturan perlindungan tenaga kerja baik

yang berkaitan dengan keselamatan dan kesehatan keria maupun jaminan sosial

tenaga kerja, harus direncanakan, dilaksanakan dan dikendalikan dengan baik

melalui sistem manajemen yang terpadu yang melibatkan berbagai pihak

pengelola proyek (pemilik, konsultan, dan kontraktor), serta pemerintah melalui

lembaga regulasinya.
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Dmia Konstnrksi di Sumatera Utara khususnya Kota Sibolga semakin

hari semakin berkembang, ini ditandai dengan banyaknya gedrmg-gedrmg

bertingkat yang dibangun. Tetapi kemajuan dunia kosntruksi ini tidak diimbangi

dengan keselamatan dan kesehatan yang baik bd para pekerja yang bekerja di
proyek tersebut. Keselamatan dan Kesehatan kerja hanya sebatas simbol dan kata-

kata hiasan yang dituliskan di spanduk yang di pasang di areal proyek tersebut.

Kalau pun ada keselamatan dan kesehatan yang diterima oleh para pakda, itu pun

jauh dari memadai. Ini mungkin disebabkan kurangnya kesadaran para pekerja

dan pihak pengelola proyek akan pentingnya keselamatan dan kesehatan pekerjq

ditambah lagi lemahnya "law enforcemenf' yang dilalaanakan oleh instansi

terkait.

Beraqiak dari hal di atas penulis mencoba men5rusun tugas akhir tentang

Analisa Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) Pekerja Kontuksi pada Proyek

Kontruksi di Sumatera Utara dengan mengambil kasus pada proyek konstruksi

gedmg bertinekat yang ada di Sibolga

12. Maksud dan Tujuan

Maksud dari penulisan ini adalah mengumpulkan informasi/datadata

kecelakaan kerja konsfuksi yang t€rjadi serta aspek-aspek keselamatan dan

kerehatan kerja (K3) apa saja yang tetah diflkukan /di praktekkan oleh pma

pekerja pada proyek konseuksi di sumatera utma lftususnya diKota sibolga

Tujuannya adalah mendapatkan gambaran tentang angka-angka

kecelakaan kerja konsruksi, guna solusi pencegahan kecelakaan kerja

sehingga dapat terjadinya kecelakaan kerja dan terciptanya suasana

kerja yang aman dan baik dimasa ymg akan datang.

13. MetodologiPemb*hasan

Ada &a cara untuk mendapatkan data yang akurat yang dapat mendukung

penelitian ini yaitu :

1. CaraSekunder

Cara ini dapfr dilakr*an dengan mengambil teori-teori yang diperoleh dari

buku-buku yang membahas tentang -K3t pekerja kontrulsi bangunan gedung
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