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Hubungan Kecerdasan Emosional dan Kecerdasan Spiritual dengan
Perilaku Agresif pada Siswa Sekolah Menengah Atas Negeri 6
Banda Aceh

Lisdayani
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecerdasan emosioanl dan
kecerdasan spiritual dengan perilaku agresif pada siswa SMA Negeri 6 Banda
Aceh. Subyek dalam penelitian ini adalah siswa SMA Negeri 6 Banda sebanyak
40 orang.Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan menggunakan
teknik purposive sampling. Alatukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah
skala kecerdasan emosional, skala kecerdasan spiritual dan skala perilaku agresif.
Berdasarkan hasil analisis dengan menggunakan metode statistik analisis regresi
linier berganda menunjukkan bahwa dari kedua variable independen yaitu
kecerdasan emosional dan kecerdasan spiritual dengan variabel dependen yaitu
perilaku agresif memiliki hubungan negatif dan signifikan, hal ini ditunjukan
dengan (R = -0,645; RS 0,416; F = 13,183; p = 0,000). Kedua variable
independen ini memiliki sumbangan efektif sebesar 41,6% terhadap perilaku
agresif. Hasi lain dalam penelitian ini diketahui bahwa variabel kecerdasan
emosional memiliki hubungan terhadap perilaku agresif dengan sumbangan
efektif sebesar 15,5% sedangkan variabel kecerdasan spiritual memiliki hubungan

terhadap perilaku agresif dengan sumbangan efektif sebesar 40,9%.

Kata kunci: kecerdasan emosional, kecerdasan spiritual dan perilaku agresif

UNIVERSITASMEDAN AREA



KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdulillah, atas hidayah, inayah serta ridho Allah SWT
peneliti akhirnya dapat menyelesaikan karya yang sangat sederhana ini dengan
judul “Hubungan Kecerdasan Emosional dan Kecerdasan Spiritual dengan
Perilaku Agresifpada Siswa SMA Negeri 6 Banda Aceh”.

Peneliti menyadari bahwa keberhasilan dalam penulisan ini tidak
akan berjalan dengan baik tanpa ada bimbingan dan keterlibatan serta
bantuan dari berbagai pihak. Maka pada kesempatan int dengan ketulusan
dan kerendahan hati peneliti menyampaikan ucapan terima kasih kepada
yang terhormat :

1. Bapak Rektor Universitas Medan Area, Prof. Dr. H.A. Ya’kub
Matondang, MA.
2. Ibu Prof. Dr. Ir. Retna Astuti Kuswardani.,, MS., selaku Direktur

Pascasarjana Psikologi UMA Medan, yang telah bersedia meluangkan
waktu, pikiran, ide dan saran di tengah-tengah kesibukan beliau.

3. Ibu Prof. Dr. Sri Milfayetty, MS Kons. selaku Ketua Program Studi
Psikologi Pascasarjana Universitas Medan Area.

4. Bapak Prof. Dr. Lahmuddin Lubis, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I,
yang telah bersedia meluangkan waktu, pikiran, ide dan saran di tengah-
tengah kesibukan beliau.

S. Bapak Aziz Azhar, S.Psi, MA, selaku dosen Pembimbing II, yang juga
telah begitu sabar dan kesediaan dirinya untuk meluangkanwaktu, pikiran,
ide dan saran di tengah-tengah kesibukan beliau.

UNIVERSITASMEDAN AREA



10.

11.

Bapak Prof. Dr. Abdul Munir., M.Pd., selaku Dosen, yang telah bersedia
meluangkan waktu, pikiran, ide dan saran di tengah-tengah kesibukan
beliau.

Ibu Dr. Wiwik Sulistyaningsih, M.Si. selaku Dosen, yang telah bersedia
meluangkan waktu, pikiran, ide dan saran di tengah-tengah kesibukan
beliau.

Ibu Suryani Hardjo, S.Psi, MA., selaku dosen, dengan penuh kesabaran
dalam mengarahkan dan telah memberikan saran dan kritik yang
sangat berarti serta memotivasi peneliti untuk menyelesaikan tesis ini.
Bapak Imran Muhammad, M.Pd selaku Kepala SMA Negeri 6 Banda
Aceh yang telah memberikan kesempatan dan peluang kepada peneliti
untuk melakukan penelitian dan memberikan data-data sekolah yang
peneliti butuhkan.

Kepada suami M. Fauzan dan anak-anak tercinta Nabila dan Nazira,
Ayahanda H. Zainal Abidin Lubis, Keluarga besarku di Medan dan di
Banda Aceh, yang selalu mendukung dengan semangat dan doa dari
awal kuliah hingga selesainya tesis ini.

Teman-temanku  seperjuangan satu angkatan, terutama kepada
Bintang,Teman dalam Suka dan duka juga Adik-adik dari Kelas A dan B
Khususnya Gregrori, Noni dan lainnya.sudah banyak memberi dukungan,
semangat dan motivasi pada peneliti dari awal mulai menempuh
pendidikan Program Pascasarjana ini hingga selesai tesis ini.Ibu Dra.

Nurjannah MM. Selaku kakak dan pembimbing, yang telah bersedia

UNIVERSITASMEDAN AREA



meluangkan waktu, pikiran, ide dan saran di tengah-tengah kesibukan

beliau.

Semoga seluruh amal dan kebaikan yang telah mereka berikan kepada
peneliti, kiranya mendapat imbalan yang pantas dari Allah SWT.

Akhir kata peneliti menyadari bahwa tulisan tesis ini masih jauh dari
sempurna. Sebagai masukan dan penyempurnaan, kritik dan saran pembaca yang
membangun sangat diharapkan dengan tangan terbuka danrasa terima kasih

yang sedalam-dalamnya.

Medan, Januari 2016

Peneliti,

Lisdayani

UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN PERSETUJUAN
ABSTRAK i
ABSTRACT ii
KATA PENGANTAR iii
DAFTAR ISLeieiiiicetscnncnicnnessisscssnsssessnssssssssssssssssssssssssssessssassses vi
DAFTAR TABEL ix
DAFTAR GAMBAR X
DAFTAR LAMPIRAN........... : R T——— xi
BAB I PENDAHULUAN.....cccccininieineinsnnssssssenssenssonsns 1
1.1. Latar Belakang Masalah...............c..cooiiiii e, 1
1.2. Identifikasi Masalah........... ... 9
1.3. Rumusan y{aSalalie Ssasnissssyy S SUNSIIISIeneg SIee | . .. .. .. 9
1.4. Tujuan PenliFiiii SRS it RIS S— | . ... 10
1.5. Manfaat Pcielifai SRssummessss & e 2 (NNIINSSTRI SIS | .. . . . 10
BABII TINJAUANPUSTAKA....ciiiiiiiiiiciccircicneecccae e 11
2.1. Perilaku AgresifSy . T8 6 S S . 0 W ..o 11

2.1.1. Pengertian Perilaku Agresif............cccceoooiviiiniineieeiniieciinen. 11
2.1.2. Bentuk-bentuk Perilaku Agresif........c.ccoceveeiiiiiiiininnnn 13

2.1.3. Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Agresif............ccccceeueennenn. 16
2.1.4. Aspek-aspek Perilaku Agresif..........cccooeeenininnininnnninneieene 20
2.2. Kecerdasan Emosional..........c.cccccoieriiiiniininnienieencereeeeecceeeeee e 23

2.2.1. Pengertian Kecerdasan Emosional...........cccecceeeeiiiiniiiniiininn .23
2.2.2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kecerdasan Emosional........ 24
2.2.3. Aspek-aspek Kecerdasan Emosional...........cccocovniiniinininnnnnne 26

2.3.Kecerdasan Spiritual..........cccceeeevimienienienieeneeien e e etesieseniee e e seeenee. 30
2.3.1. Pengertian Kecerdasan Spiritual.........cccccccevveveceneeieniinninnnn. 30
2.3.2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kecerdasan Spiritual........ 32
2.3.3. Ciri-ciri Kecerdasan Spiritual................cooioiiiiiiiii. 32
UNIVERSITASMEDAN AREA



2.3.4. Fungsi Kecerdasan Spiritual..................coooiiiiiiiiniiineennee. 36

2.3.5. Aspek-aspek Kecerdasan Spiritual................coooviiiiiiiin 36
2.4. Hubungan Kecerdasan Emosional dengan Perilaku Agresif................. 40
2.5. Hubungan Kecerdasan Spiritual dengan Perilaku Agresif............... 43
2.6. Hubungan Kecerdasan Emosional dengan Kecerdasan Spiritual
dengan perilaku Agresif.......cccooierinieriiniiniereeeneeeeeeee e e 44
2.7. Kerangka Konseptual..........ccccooceeririiinniniiiiienteneceeeee e 47
2.8. Hipotesis Penelitian.........cccceeciirirrieriienieiieeierteeeeeeee e 48
BAB III METODE PENELITIAN....ccciiiiiiiiiiiiciiiiirircaccnccn e 50
3.1. Identifikasi Variabel Penelitian.................coooiiiiiiiiii i, 50
3.2. Definisi OperasiphiimaSh. . SPrcniirti Sn . SRR, ... .. ....... 50
3.3. Populasi dan Sampel Penelitian..................ooiiii i, L)
3.3.1. Populasi Penelitian. ..., 5P
3.3.2. Sampel Penelitian.............ooooiiiiiiiiiiiiiii i, 52
3.4. Teknik PengumpulanData. ..o, 53
3.4.1 SkalaKecerdasan Emosional ..................cooc 55
3.4.2 Skala Kecerdasan Spiritual ............cccooiiiiiiiiiiiiiiiin i, 55
3.4.3 Skala Perilaku Agresif ... 56
3.5. Uji Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur Penelitian ...................... 58
3.5.1. Uji Validitas. SN 20 B0 W, W N . oceeevrcnee 58
3.5.2. Uji Reliabilitas. .. .. . s e teacneianeeornen 58
3.6. Metode Analisis Data..........couvueiiiiniiiieiiiiiiiiiiee e 58

BAB 1V PELAKSANAAN, HASIL PENELITIAN DAN

PEMBAHASAN 60

4.1. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian .....................cc.ooool 60
4.1.1. Orientasi Kancah ..........ccccooueeimiieniiiieeceneeeee e 60
4.1.2. Persiapan Penelitian ............ccccceveriirinnienieniieiencene e 61
4.1.2.1. Persiapan AdminiStrasi ........ccceeceeveeerveeeeeersenesieseesnnennne 61

4.1.2.2. Persiapan Alat Ukur Penelitian .............ccoceevvieniiincnnnnnnen. 62

4.2. Pelaksanaan Penelitian..........ccooceeiieiiniiininiiniereneee et 65

UNIVERSITASMEDAN AREA



4.3, UJi ASUIMSI..urieurirrieieeieseertesteseestesseesseessesseessesssesssessesssessesssassssssesssesses 69

4.3.1. Uji Normalitas Sebaran................ccoceiieiiiiiiiiiiiiiiiinene. 69
4.3.2. Uji LINEIitas. .....oouiiniii e e e e 69
4.4. Hasil Perhitungan Analisis Regresi Berganda..........c.ccccoeeviinininnnnnne. 70
4.4.1. Hasil Perhitungan Mean Hipotetik dan Mean Empirik .............. 72
4.4.1.1. Mean Hipotetik ........cccoeeiiiiiiinciiniieeiee e 72

4.4.1.2. Mean EmPIriK ......ooccoeviiiviiniiniiiiieeeecsiee e 72

4.4.1.3. KIEIIA c.veeuveeieeieeetereecieeeesee et eseeste st e reesaeesaesneesseeanens 73

4.5. Pembahasan ...........ccccuvviiiviiiiiiiice et 76
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ciiiiiiiiiiiiniiininiiniaineninn 81

5.1. Kesimpulan ...... /"N S atiir i Sl AR, . .. ......... 81
5.2. Saran .......oc.. 457NN 5V SOSSINNINIou  nacUUROUNN S . SO ... 81

DAFTAR PUSTAKA. . .cotiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiienicnttiercmmimessercenns 85
LAMPIRAN

UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1. Blue Print Skala Kecerdasan Emosional.............c...c..c.......
Tabel 3.2. Blue Print Skala Kecerdasan Spiritual.........................
- Tabel 3.3. Blue Print Skala Perilaku Agresif..............................

Tabel 4.1. Distribusi Penyebaran Item-item Pernyataan Skala

Kecerdasan Emosional Sebelum Uji Coba ................cuuun....

Tabel 4.2. Distribusi Penyebaran Item-item Pernyataan Skala

Kecerdasan Spiritual Sebelum Uji Coba .........ccccoceeviveeennnncn.

Tabel 4.3. Distribusi Penyebaran Item-item Pernyataan Skala

Perilaku Agresif Sebelum Uji Coba .......c..covvvivviiieicienrannne.

Tabel 4.4. Distribusi Penyebaran Item-item Pernyataan Skala

Kecerdasan Emosional Setelah Uji Coba .........c.cccoceeiiiiee

Tabel 4.5. Distribusi Penyebaran [tem-item Pernyataan Skala

Kecerdasan Spiritual Setelah Uji Coba .........cccocoinveiniiiniannnnes

Tabel 4.6. Distribusi Penyebaran [tem-item Pernyataan Skala

Perilaku Agresif Setelah Uji Coba .......ccccovevvenenenenicnieiiennnne.
Tabel 4.7. Rangkuman Hasil Uji Normalitas ............ccccooecerinneenennnnnn
Tabel 4.8. Rangkuman Hasil Uji Lineritas............ccccoceovieiieiiieeininnnnen.

Tabel 4.9. Rangkuman Perhitungan Analisis Regresi Berganda

Tabel 4.10. Perbandingan Nilai Rata-rata Hipotetik dan

Nilai Rata-rata EmpiriK.......c.ccccoeoieiiiiiiiiiiiieiie e ce e

UNIVERSITASMEDAN AREA

........ 57

63

64

66

67

68

69

70

il

75



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1. Kurva Kondisi Kecerdasan Emosional ...........ccccoceeiviiceeenenn. 74
Gambar 4.2. Kurva Kondisi Kecerdasan Spiritual ..........ccccoecvvvvenenciiinennne 74
Gambar 4.3. Kurva Kondisi Perilaku Agresif.........ccccccevviiniiiinieninniinnnnne 75

UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN DAFTAR LAMPIRAN
LAMPIRAN 1 Skala Penelitian

LAMPIRAN 2 Data Mentah Penelitian
LAMPIRAN 3 Hasil Validitas & Reliabilitas Skala Penelitian
LAMPIRAN 4 Hasil Analisis Data

UNIVERSITASMEDAN AREA




BABI

PENDAHULUAN

1.1.  Latar Belakang Masalah

Masa remaja merupakan periode kehidupan yang penuh dengan dinamika,
karena pada masa tersebut terjadi perkembangan dan perubahan yang sangat pesat
sehingga sering disebut dengan masa Pubertas. Periode remaja ini merupakan
masa transisi dari masa anak-anak menjadi masa dewasa Jika di pandang dari segi
pendidikan segi formal, usia remaja adalah masa usia sekolah yang berada pada
bangku sekolah menengah pertama dan atas. Periode ini juga dikenal sebagai
periode gelombang dan badai, dimana pada periode ini terjadi banyak perubahan
yang apabila tidak diantisipasi dengan baik akan menimbulkan persoalan.
Perubahan internal disertai dengan tuntutan penyesuaian diri, acapkali membuat
remaja labil dalam menghadapinya. Kondisi labil inilah membuat remaja
cenderung memiliki resiko tinggi terhadap terjadinya kenakalan dan kekerasan
baik sebagai korban maupun sebagai pelaku dari tindak kekerasan.

Beberapa tahun belakangan ini banyak terjadi tindak kekerasan di kalangan
remaja dalam bentuk perilaku agresif. Perilaku agresif yang dilakukan oleh remaja
yang lebih kuat terhadap yang lemah, atau kakak kelas terhadap adik kelas.
Perilaku agresif tersebut dapat dilakukan secara sendiri atau berkelompok dan
dilakukan di lingkungan sekolah maupun di luar lingkungan sekolah. Menurut
Martono (dalam Agung dan Matulessy, 2012) perilaku agresif dapat dipengaruhi

oleh lingkungan sekolah. Kondisi sekolah yang tidak kondusif, keadaan guru dan
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sistem pengajaran yang tidak menarik menyebabkan anak cepat bosan. Untuk
menyalurkan rasa tidak puasnya, mereka meninggalkan sekolah atau membolos
dan bergabung dengan kelompok anak-anak yang tidak sekolah yang kegiatannya
hanya berkeliaran tanpa tujuan yang jelas. Hasil penelitian Prastyani (2011)
menunjukkan dari 173 siswa sekolah yang melakukan perilaku agresif di sekolah,
sebanyak 105 responden (60,7%) melakukan perilaku agresif seperti memukul,
mencubit, menghina dan memaki.

Sehubungan dengan hal tersebut, Buss dan Perry (1992) menyatakan
perilaku agresif sebagai perilaku atau kecenderungan perilaku yang niatnya untuk
menyakiti orang lain baik secara fisik m

maupun secara psikologis. Adapun Myers (2012) dan Berkowitz (1995)
menyatakan agresi sebagai segala bentuk perilaku yang dimaksudkan untuk
menyakiti seseorang, baik itu secara fisik maupun mental.

Terdapat empat aspek perilaku agresif yang diantaranya yakni agresi fisik,
verbal, marah dan permusuhan. Aksi—aksi tersebut dapat berupa kekerasan verbal
(mencaci maki), maupun kekerasan fisik (memukul, meninju, dan lain lain).
Kekerasan tersebut tidak hanya terjadi di rumah namun juga di sekolah. Hal ini
sangat memprihatinkan kita. Sekolah yang seharusnya menjadi tempat bagi anak
menimba ilmu serta membentuk karakter pribadi yang positif ternyata malah
menjadi tempat tumbuh sumburnya praktek-praktek agresi (Wahyuni, 2010).

Salah satu contoh kasus yang terjadi di kota Banda Aceh pada bulan Juli
2015 telah terjadi perkelahian antar teman yang berujung penusukan di depan
orang ramai terhadap temannya sendiri yang disebabkan oleh rasa cemburu
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PROGRAM STUDI MAGISTER PSIKOLOGI
PROGRAM PASCASARJANA

Bapak/Ibu/Sdr/i, kami adalah tim mahasiswa S2 Program studi Magister Psikologi yang

sedang melakukan penelitian mengenai kehidupan siswa/siswi SMAN 6 Banda Aceh.

Kami mohon kesediaan Anda untuk merespon pernyataan-pernyataan yang ada.Tidak ada
jawaban yang benar atau salah, respon yang paling tepat adalah respon yang mewakili
kondisi anda saat ini. Mohon anda memberikan respon dengan sungguh-sungguh. Data-data
yang diperoleh dari kuisioner ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan kami gunakan

untuk kepentingan peneltiian.

Terima kasih atas partisipasi Anda dalam penelitian ini.
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SKALA1

Petunjuk:
Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan yang berhubungan dengan diri anda.Bacalah dan berikan
respon pada setiap pernyataan yang paling sesuai dengan keadaan Anda saat ini. Berikan respon
dengan caramemberi tanda silang (X) pada kotak jawaban yang tersedia. Pilihan jawaban yang
disediakan adalah:

STS : Jika pernyataan Sangat Tidak Setuju dengan kondisi Saudara/i
TS : Jika pernyataan Tidak Setuju dengan kondisi Saudara/i
S : Jika pernyataan Setujudengan kondisi Saudara/i
SS : Jika pernyataan Sangat Setuju dengan kondisi Saudara/i
'No | Pernyataan ~ tidak ::g;ﬁ | Setuju .‘::&g}zt.
1 | Saya memukul orang yang mengganggu saya STS TS S SS
2 .Saya membuat coretan di dinding bila sedang STS TS S ss
jengkel
3 | Saya menasihati orang yang memukul saya STS TS S SS
4 |Saya tidak menuruti perintah orang yang STS TS S SS
mengecam saya
5 | Saya tlda.k bersediabertemu dengan orang yang STS TS S SS
saya benci
6 | Saya bercerita tentangkeburukan orang kepada STS TS S SS
teman
7 S_aya tl_dak suka plla perkataan saya tidak STS TS S sS
diperdulikan orang lain
8 | Saya tidak marah ketika orang mengejek saya STS TS S SS
9 | Saya menolak jika diajak berbicara dengan orang STS TS S SS
yang saya tidak suka
10 | Saya akan marah bila ada orang yang mengganggu STS TS S SS
sahabat dekat saya
11 | Saya menolak unt.uk mengeluarkan kata-kata kotor STS TS S 3S
pada orang yang tidak saya suka
12 | Saya tetap akan menjawab setiap pertanyaan yang STS TS S SS
diajukan oleh orang-orang yang tidak saya suka
13 Saya. tidak akan n.larah walaupun teman saya STS TS S S
berbicara tentang kejelekan saya
14 | Teman membenci saya, akan tetapi saya akan tetap STS TS S SS
tersenyum padanya
15 | Saya suka bila orang lain berdamai walaupun dia STS TS S SS
orang yang tidak saya suka
16 | Bila ada teman membenci pada seseorang, saya STS TS S SS
akan tetap berkata baik padanya
17 | Saya tidak akan suka bila seseorang berkata STS TS S SS
kejelekan orang lain
18 | Jika saya sedang jengkel, saya ungkapkan STS TS S 3S
kejelekan tersebut pada teman saya
19 | Saya pernah melakukan hal yang membahayakan
guru sekolah saya karena hasil ujian saya tidak STS TS S SS
memuaskan
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20 | Jika saya marah, saya pergi ke tempat gym STS TS S SS
(fitness)

21 Saya a!(a.n marah bila saat diskusi pendapat saya STS TS S sS
tidak dihiraukan

22 B.lla anggota kelompok saya didebat dalam STS TS S sS
diskusi, maka saya akan membela sekuat tenaga

23 | Bila ada teman yang mengejek saya bodoh, maka STS TS S SS
saya akan menamparnya

24 | Bila ada perkataan guru yang tidak sesuai dengan
pendapat saya, maka saya langsung membantah STS TS S SS
dan tidak menuruti

25 Blla teman kelomppk saya dihina dan dilukai, saya STS TS S SS
tidak akan melukai orang tersebut

26 | Bila saya disuruh belajar oleh orangtua, saya akan
mencoba mendengarkan dan tidak menantang STS TS S SS
mereka

27 | Bila saya kesal dengan guru saya, maka saya akan
m.elam;.)l.askan kekesalan sa.)ta pada benda—benfia STS TS S SS
disekeliling saya, sepertii memukul meja,
membanting pintu, dll

28 | Saya merasa senang bf!a ikut menertawakan teman STS TS S 3S
yang mendapat nilai ujian rendah

29 | Saya tidak akan berdebat dengan teman yang tidak STS TS S sS
sepaham dengan saya

30 | Saya berusaha berdamai dengan orang yang STS TS S SS

memusuhi saya
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