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ABSTRAK

PENGARUH THERAPEUTIC COMMUNITY TERHADAP PEMULIHAN
KORBAN PENYALAHGUNAAN NAPZA

Oleh

AINUL MARDIYAH
141804054

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh therapeutic community
terhadap pemulihan korban penyalahgunaan napza, dimana yang menjadi subjek
penelitian ini adalah 50 orang residen di Bukit Doa Taman Getsemane. Penelitian
ini menggunakan sistem pemberian treatment/perlakuan, sehingga disebut dengan
penelitian eksperimen. Teknik analisis data menggunakan analisis uji t. Hasil ini
diketahui dengan melihat nilai atau koefisien perbedaan t-test = 27,300 dengan
koefisien signifikansi 0,000. Hal ini berarti nilai signifikansi yang diperoleh lebih
kecil dari 0,010 memperlihatkan ada perbedaan pemulihan antara kelompok
kontrol dengan kelompok eksperimen. [ni berarti program therapeutic community
berpengaruh terhadap penurunan pemulihan ketergantungan NAPZA. 25 residen
pada kelompok yang tidak mendapatkan therapeutic community yang memiliki
tingkat pemulihan buruk ada sebanyak 3 (tiga) orang dan ada sebanyak 16 (enam
belas) orang yang memiliki tingkat pemulihan sedang, sedangkan pemulihan
tinggi ada 6 (enam) orang. Sedangkan pada kelompok yang mendapatkan
therapeutic community, didapatkan hasil bahwa terdapat 19 (sembilan belas)
orang yang pemulihan sangat rendah, 4 (empat) orang tergolong memiliki
tingkat pemulihan yang rendah, 1 (satu) orang memiliki tingkat pemulihan yang
sedang dan 1 (satu) orang yang memiliki tingkat pemulihan tinggi.

Kata kunci: Pemulihan, Therapeutic Community, Taman Bukit Doa Getsamene
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Narkoba adalah singkatan dari narkotika, psikotropika dan bahan adiktif
disebut juga Napza. Zat-zat tersebut dapat membuat berbagai efek samping
seperti halusinasi, ketagihan, dan efek psikologi lainnya. Narkoba adalah suatu
zat yang dapat membahayakan bagi seseorang yang telah mengkonsumsi obat-
obatan tersebut (Hikmat, 2002). Narkotika dapat merusak susunan syaraf
manusia sehingga seluruh panca indra akan rusak. Narkotika merupakan suatu
campuran yang dapat dibuat oleh manusia atau bahan alam yang secara alami.
Bahan-bahan tersebut dapat merusak anggota tubuh manusia dan bahkan sampai
menimbulkan kecanduan bagi yang mengkonsumsi.

Seorang yang menggunakan dan menyalahgunakan narkotika bertujuan
untuk kesenangan, mengatasi rasa stress, mengalami ketergantungan dan
mengalami perubahan perilaku dalam menggunakan dan menyalahgunakan
narkotika tersebut sehingga harus di rehabilitasi agar para korban NAPZA dapat
pulih dari putus zat.

Pemulihan adalah suatu proses yang dimulai dari kesadaran seseorang
untuk tidak mengkonsumsi NAPZA sampai dengan mempertahankan
kepulihannya yaitu tidak mengkonsumsi NAPZA lagi sejalan dengan melakukan
perubahan positif, baik dalam diri sendiri maupun dengan yang lain (Eko, 2006).
Pemulihan korban penyalahgunaan NAPZA merupakan suatu perubahan yang

dimulai dengan adanya rasa kesadaran untuk berhenti mengkonsumsi NAPZA
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sampai mempertahankan kepulihannya sejalan dengan melakukan perubahan
positif baik bagi sendiri maupun bagi orang lain.

Perubahan positif yang dimaksud adalah dari segi fisik tidak ada
gangguan dari sistem dari dalam tubuh karena mengembalikan fungsinya. Dari
segi psikologi menghilangkan rasa kecemasan, sulit tidur dan depresi. Dari segi
sosialnya menjalin hubungan dengan keluarga, orang lain, dan teman. A'I:ujuan
dari pemulihan untuk mengembangkan kemampuan fisik, mental, dan sosial.
membangkitkan motivasi hidup dan kesadaran untuk memulai kembali hidup
.mereka dengan efektif dan efisien. Sebab sebelumnya mereka kehilangan
semangat, kurang percaya diri, sesuai dengan potensi yang diberikan Sang
Pencipta menjadi makhluk yang memiliki harkat dan martabat yang tinggi.

Seseorang yang telah terjerumus dan masuk ke dunia adiksi pasti tidak
akan kembali dalam dunia yang normal karena mereka akan melupakan tujuan
hidupnya yang telah direncanakan sebelumnya serta potensi yang dimiliknya
pon tidak dapat berkembang. Dunia adiksi merupakan dunia yang gelap banyak
yang mengatakan bahwa jika masuk di dalam dunia adiksi maka dia akan masuk
dalam lingkaran syetan yang tidak akan dapat kembali lagi dan terus berputar-
putar di dalammnya. Oleh sebab itu dibutuhkan adanya kesadaran dari dalam
diri untuk merubahnya agar dapat pulih dari putuz zat.

Menurut Undang-Undang No. 22 tahun 1997, masa pemulihan artinya
rentangan waktu yang dipergunakan bagi pecandu narkoba untuk memulihkan
dan mengembangkan kemampuan fisik, mental, dan sosial yang diperlukan
untuk menyembuhkan ketergantungan terhadap narkoba baik secara fisik

maupun psikis. Pemulihan bertujuan untuk mengembalikan kondisinya dengan
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rea No.699/PPS-UMA/WDI/01/IV/2016 perihal pengambilan data, maka kami informasikan
epada ibu bahwa :

Nama : Ainul Mardiyah
NPM : 141804054
Program Studi : Magister Psikologi
Konsentrasi : Pendidikan

Telah melaksanakan pengambilan data-data yang dibutuhkan dari Yayasan Bukit Doa
‘zman Getsename sebagai bahan untuk melengkapi tugas — tugas penulisan Tesis pada Program
zsca Sarjana Magister Psikologi Universitas Medan Area dengan judul Pengaruh Therapeutic
~ommunity Terhadap Pemulihan Penyalahgunaan NAPZA di Yayasan Bukit Doa Taman
>=tsemane.

Hormat Kami,

UNIVERSITASMEDAN AREA






