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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dan
dukungan sosial keluarga dengan pengaturan diri dalam belajar pada mahasiswa
STAI AL-HIKMAH Medan. Sampel dari penelitian ini adalah mahasiswa STAI
Al-Hikmah Medan pada program studi PAI dan BKI tahun ajaran 2014-2015
berjumlah 125 orang. Tehnik pengambilan sampel dalam penelitian ini
menggunakan tehnik random sampling. Alat ukur penelitian ini mengunakan
skala Likert yang mengukur efikasi diri, dukungan sosial keluarga dan pengaturan
diri dalam belajar. Pengolah data dilakukan dengan menggunakan regresi ganda.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang sangat signifikan antara
efikasi diri dan dukungan sosial keluarga dengan pengaturan diri dalam belajar (F
hitng = 59.738 , p < 0,05). Dari penelitian ini juga diketahui bahwa efikasi diri
dan dukungan sosial keluarga memberikan kontribusi terhadap pengaturan diri
dalam belajar pada mahasiswa STAI Al-Hikmah Medan sebesar 49.5% dan
sebesar 50.5% dipengaruhi oleh faktor lain.

Kata kunci : pengaturan diri dalam belajar, efikasi diri, dukungan sosial keluarga
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Undang-undang no. 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
disebutkan mengenai fungsi dan tujuan Pendidikan Nasional. Pendidikan Nasional
berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban
bangsa yang bermantaat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan
untuk berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman
dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu,
cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta
bertanggung jawab.

Pendidikan merupakan kebutuhan intelektual individu, Havigurt (dalam
Sardiman, 2011) mengemukakan bahwa untuk memenuhi kebutuhan tersebut
setiap individu harus dapat memenuhi tugas dalam kehidupan sehari-hari.
Pemenuhan tugas-tugas disebut beliau dengan istilah developmental tasked.
Beberapa depelopmental tasked yang harus dipenuhi individu pembelajar adalah
a) memahami dan menerima baik keadaan jasmani; b) memperoleh hubungan
yang memuaskan dengan teman sebaya; c) mencapai hubungan yang lebih
“matang” dengan orang dewasa; d) mencapai kematangan emosional; €) menuju
kepada keadaan berdiri sendiri dalam lapangan finansial; f) membentuk
pandangan intelektual; dan g) mempersiapkan diri untuk mendirikan rumab

tangga.
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Belajar merupakan perubahan yang relatif permanen dalam bentuk
perilaku, atau perilaku potensial yang merupakan hasil dari pengalaman dan tidak
dapat diatribusikan pada kondisi tubuh yang temporer seperti sakit, mabuk, lelah,
dan lain-lain. Belajar merupakan sebuah proses yang terdiri atas masukan (input),
proses (process), dan keluaran (output). Masukan (input) berupa perilaku sebelum
belajar; proses (process) berupa kegiatan belajar yang terdiri dari pengalaman,
praktik, dan latihan; sedangkan keluaran (output) berupa perubahan perilaku yang
dihasilkan setelah proses belajar dilaksanakan (Muhibbin Syah, 2001). Salah satu
faktor yang mempengaruhi ketidakefektifan  dalam belajar karena masih
banyaknya mahasiswa yang mengalami kesulitan dalam memenuhi belajar di
perguruan tinggi karena mahasiswa diduga kurang memiliki ketrampilan tentang
bagaimana cara mengatur diri dalam proses pembelajaran di perguruan tinggi.

Perguruan tinggi merupakan lembaga pendidikan yang memiliki sistem
yang berdinamika dalam membangun paradigma berpikir ilmiah. Tantangan
mahasiswa adalah beradaptasi dengan sistem belajar di perguruan tinggi yang
berbeda dibandingkan dengan ketika mereka masih berada pada pendidikan di
sekolah menengah. Mahasiswa dituntut untuk menjadi seorang pembelajar yang
aktif sehingga metode pembelajaran perguruan tinggi memiliki perspektif student
based learning, sehingga mahasiswa diharapkan dapat mengembangkan
kemampuan dalam proses mengatur diri dalam pembelajaran (Silalahi, 2004).

Mahasiswa yang memasuki perguruan tinggi dituntut tidak lagi bergantung
dengan dosen dalam proses pembelajaran maupun dalam pengerjakan tugas

perkuliahan. Namun kenyataannya masih banyak ditemukan mahasiswa
UNIVERSITASMEDAN AREA
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