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ABSTRAK 

Diabetes Mellitus biasa disebut dengan The Silent Killer karena penyakit ini dapat 
mengenai semua organ tubuh dan menimbulkan berbagai macam gejala, salah 
satunya pada saluran kemih. Jika kadar glukosa darah tinggi (glukosuria), maka 
kelebihannya akan dikeluarkan melalui urine. Pada penderita yang mengalami 
glukosuria, akan menyebabkan peningkatan leukosit urine atau yang disebut 
leukosituria. Penelitian ini berjudul Analisis Jumlah Leukosit Urine Penderita 
Diabetes Mellitus Di Rumah Sakit Estomihi Kota Medan. Tujuan Penelitian ini 
adalah untuk mengetahui jumlah leukosit urine penderita Diabetes Mellitus di Rumah 
Sakit Estomihi Kota Medan. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan 
cara pemeriksaan laboratorium untuk mengetahui jumlah leukosit urine penderita 
diabetes mellitus di Rumah Sakit Estomihi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
terdapat peningkatan jumlah leukosit urine pada penderita diabetes mellitus di 
Rumah Sakit Estomihi. Dari total 30 sampel urine penderita diabetes mellitus 
sebanyak 12 orang (40%) memiliki jumlah leukosit urine normal, dan 18 orang (60%) 
menderita leukosituria. Hasil pengamatan berdasarkan jenis kelamin untuk pasien 
perempuan lebih besar terdeteksi leukosituria yaitu sebesar 66,7%. Berdasarkan hasil 
analisis personal hygiene berpengaruh terhadap kejadian leukosituria pada penderita 
diabetes mellitus di RS Estomihi Kota Medan.  

Kata Kunci : Leukosit Urine, Diabetes Mellitus, Leukosituria, The Silent Killer 
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ABSTRACT 

Diabetes Mellitus is commonly referred to as The Silent Killer because this disease 

can affect all organs of the body and cause some various symptoms, one of them is 

in the urinary tract. When the blood glucose levels are high (glucosuria), the excess 

will be excreted through the urine. In patients with glucosuria, it will cause an 

increase in urine leukocytes or is called leukocyturia. This research is entitled 

Analysis of Urine Leukocyte Count of Patients with Diabetes Mellitus at Estomihi 

Hospital, Medan City. The purpose of this study was to determine the number of urine 

leukocytes in patients with diabetes mellitus at Estomihi Hospital, Medan City. This 

research uses a descriptive method. Herewith, laboratory examinations and data 

analysis were carried out to determine the number of urine leukocytes of people with 

diabetes mellitus at Estomihi Hospital. The results of study showed that there was an 

increase in the number of urine leukocytes in patients with diabetes mellitus at 

Estomihi Hospital. From a total of 30 urine samples from diabetes mellitus patients, 

12 people (40%) had normal urine leukocyte counts, and 18 people (60%) suffered 

from leukocyturia. The results of observations based on gender for female patients 

detected greater leukocyturia in the amount of 66.7%. Based on the results of the 

analysis of personal hygiene effect on the incidence of leukocyturia in patients with 

diabetes mellitus at Estomihi Hospital, Medan City. 

Keywords: Urine Leukocytes, Diabetes Mellitus, Leukocyturia, The Silent Killer 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kesehatan merupakan salah satu unsur yang sangat penting dari mutu 

kehidupan dalam pembangunan nasional untuk mewujudkan manusia Indonesia 

seutuhnya. Pembangunan kesehatan bertujuan untuk memberikan kesempatan yang 

seluas – luasnya bagi masyarakat untuk memperoleh derajat kesehatan yang 

optimal (Undang – Undang No.23, 1992 dalam Herniwati, dkk, 2020). 

Salah satu masalah kesehatan yang banyak dialami oleh sebagian besar 

masyarakat Indonesia adalah Diabetes Mellitus (DM). Diabetes Mellitus 

merupakan kategori penyakit tidak menular (PTM) yang menjadi masalah 

kesehatan masyarakat, baik secara global, regional, nasional maupun lokal 

(Infodatin, 2014). Di Indonesia sendiri jumlah penderita penyakit ini sudah 

mencapai 8,4 juta orang, sehingga membuat Indonesia menjadi negara nomor 4 

setelah India, China dan Amerika yang memiliki penderita diabetes mellitus 

terbanyak. Kalau tidak segera ada tindakan pencegahan, diperkirakan jumlah 

penderita penyakit ini akan terus meningkat dan mencapai angka lebih dari 143 juta 

orang penderita, dan jumlah ini diproyeksikan prevalensinya akan meningkat 

menjadi dua kali lipat pada tahun 2030 (Darmono, 2005 dalam Jefri, 2016). 

Diabetes Mellitus biasa disebut dengan The Silent Killer karena penyakit ini 

dapat mengenai semua organ tubuh dan menimbulkan berbagai macam gejala, salah 

satunya pada saluran kemih (Isnaini, dkk, 2018).  Pasien diabetes mellitus beresiko 

mengalami infeksi yang umumnya terlokalisir disaluran kemih atau infeksi saluran 

kemih. Jika kadar gula (glukosa) darah tinggi (glukosuria), maka kelebihannya akan 
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dikeluarkan melalui urine. Glukosuria mengakibatkan diuresis osmotik yang 

meningkatkan pengeluaran urine atau yang disebut juga poliuria. Urine yang 

mengandung glukosa merupakan media pertumbuhan bakteri yang amat baik. 

Karena itu, penderita diabetes kerap mengalami infeksi saluran kemih (Infodatin, 

2014). Peningkatan kadar gula darah dapat menyebabkan terganggunya fungsi 

fagosit sel leukosit yang terkumpul di tempat peradangan (Chodijah, dkk, 2013). 

Leukosituria merupakan salah satu tanda adanya peradangan pada saluran kemih. 

Pada penderita DM diketahui bahwa kadar glukosa yang sangat tinggi dan tidak 

terkontrol dalam waktu lama dapat menurunkan fungsi fagositosis oleh sel leukosit 

sehingga rentan terkena infeksi dan menyebabkan inflamasi pada urine penderita. 

(Syaify, 2012). 

Urine adalah cairan sisa yang diekskresikan oleh ginjal kemudian 

dikeluarkan dari dalam tubuh melalui proses urinalisis. Ekskresi urine diperlukan 

untuk membuang molekul-molekul sisa dalam darah yang disaring oleh ginjal dan 

untuk menjaga homeostasis cairan tubuh. Pemeriksaan urine merupakan 

pemeriksaan yang tidak boleh diabaikan yaitu suatu jenis pemeriksaan dengan 

metode mikroskopik menggunakan instrumen mikroskop dalam pemeriksaanya 

(Purnomo, 2007 dalam Yayuk, dkk, 2016).  

Pemeriksaan urine sedimen harus menyebut jumlah unsur sedimen per 

lapangan pandang khususnya jenis pemeriksaan leukosit bila jumlahnya meningkat 

dalam urine merupakan pertanda terjadinya kelainan pada saluran urine atau 

terjadinya proses peradangan (Fischbach, 2009 dalam Yayuk, dkk, 2016)  Karena 

leukosit pada urine normal jarang ditemukan, tetapi pada kasus infeksi saluran 

kemih dapat meningkat, karena leukosit akan merespon awal jika tubuh mengalami 
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gangguan kesehatan seperti infeksi (Evelyn, 2009 dalam Fitri, 2017). Menurut 

Silbernagl dan Lang (2000) dalam Nasriani (2019) jika pada pemeriksaan 

laboratorium, kadar glukosa darah terlalu banyak maka akan diekskresikan ke 

dalam urine atau yang disebut glukosuria. Pada penderita yang mengalami 

glukosuria dengan kadar gula yang tinggi, akan menyebabkan peningkatan leukosit 

urine atau yang disebut leukosituria. Berbagai pemeriksaan terhadap bahan urine 

yang dilakukan secara berkelanjutan akan sangat berperan dalam pengobatan klinik 

walaupun pemeriksaan yang dilakukan secara sederhana (Purnomo, 2007 dalam 

Yayuk dkk, 2016). 

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang “Analisis jumlah leukosit urine penderita Diabetes Mellitus di Rumah Sakit 

Estomihi Kota Medan Tahun 2019.” 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui “Apakah 

ada peningkatan jumlah leukosit pada urine pasien penderita Diabetes Mellitus?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui jumlah leukosit urine 

penderita Diabetes Mellitus di Rumah Sakit Estomihi Kota Medan. 
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1.4  Manfaat Penelitian  

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai bahan informasi terkait jumlah 

leukosit urine penderita Diabetes Mellitus di Rumah Sakit Estomihi Kota Medan 

dan sebagai sumbangan ilmiah serta sumber informasi dan masukan dalam rangka 

meningkatkan mutu pendidikan, khususnya tentang pemeriksaan Leukosit Urine 

pada penderita Diabetes Mellitus.  
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Diabetes Melitus 

Diabetes Mellitus (DM) atau disebut diabetes saja merupakan penyakit 

gangguan metabolik menahun akibat pankreas tidak memproduksi cukup insulin 

atau tubuh tidak dapat menggunakan insulin yang diproduksi secara efektif. Insulin 

adalah hormon alami yang mengatur keseimbangan kadar gula darah. Akibatnya 

terjadi peningkatan konsentrasi glukosa di dalam darah (hiperglikemia)   (Infodatin, 

2014). 

Diabetes mellitus merupakan sesuatu yang tidak dapat dituangkan dalam 

satu jawaban yang jelas dan singkat tetapi secara umum dapat dikatakan sebagai 

suatu penyakit kronis yang disebabkan oleh ganguan pankreas dalam memproduksi 

insulin atau kondisi dimana badan tidak dapat menggunakan insulin yang 

dihasilkan oleh pankreas secara efisien. Kedua keadaan ini akhirnya akan 

menyebabkan peningkatan konsentrasi glukosa dalam darah (hiperglikemia) (ADA, 

2012). 

Sumber lain mengatakan bahwa diabetes mellitus (DM) merupakan suatu 

kelompok penyakit metabolik dengan kareteristik hiperglikemi yang terjadi karena 

kelainan sekresi insulin, kerja insulin atau kedua – duanya (Amir, dkk, 2015). 

Hiperglikemia kronik pada diabetes berhubungan dengan kerusakan jangka 

panjang, disfungsi atau kegagalan beberapa organ tubuh, terutama mata 

(retinopati), ginjal (nefropati), saraf (neuropati), jantung dan pembuluh darah 

(ADA, 2012). 
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Secara umum gejala khas diabetes yaitu sering sekali buang air kecil dengan 

volume yang banyak (poliuri) lebih sering dari pada biasanya, sering sekali merasa 

haus (polidipsi). Glukosa yang hilang bersama urine menyebaban pasien 

mengalami penurunan berat badan, nafsu makan meningkat (polifagi) dan kurang 

tenaga (Tandra, 2013). Selain itu kadang-kadang ada keluhan lemah, kesemutan 

pada jari tangan dan kaki, cepat lapar, gatal-gatal, penglihatan kabur, gairah seks 

menurun, dan luka sukar sembuh (Hermanto, 2003 dalam Ida, dkk, 2017). 

Klasifikasi Diabetes Mellitus 

Klasifikasi Diabetes Mellitus menurut American Diabetes Association 

(ADA) dalam (Ndraha, 2014), diklasifikasikan menjadi 4 macam, yaitu : 

1. DM Tipe 1 

Disebabkan oleh kerusakan sel beta pankreas akibat reaksi autoimun. Pada 

tipe ini hormon insulin tidak diproduksi. Berdasaran kondisinya, tipe ini merupakan 

DM yang paling parah. DM tipe ini adalah yang susah diprediksi dan dicegah, sebab 

merupakan kelainan genetik yang dibawa sejak lahir. Pengobatannya juga 

membutuhkan insulin dalam bentuk suntikan maupun pompa insulin. 

2. DM Tipe 2 

Diabetes tipe 2 adalah diabetes yang kemungkinan tidak tergantung insulin 

dan sangat bisa dicegah, karena biasanya menyerang orang – orang dengan pola 

makan tidak sehat dan jarang berolahraga. Diabetes tipe 2 biasanya dialami oleh 

individu yang berusia diatas 30 tahun. Gaya hidup terutama pola diet yang tidak 

sehat mendorong ketidakpekaan sel terhadap insulin sehingga keseimbangan 

glukosa darah terganggu. Hal ini mengakibatkan kadar glukosa darah meningkat. 

Pengobatan DM tipe ini cukup mengkonsumsi obat oral atau obat telan saja. 
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Diagnosis dini dan tes laboratorium tentunya bermanfaat sebagai tindakan preventif 

untuk mengatasi penyakit ini sebelum berkembang parah dan sulit ditangani. 

3. DM Tipe Spesifik 

Disebabkan kelainan genetik spesifik, penyakit pankreas, gangguan 

endokrin lain, efek obat – obatan, bahan kimia, infeksi virus dan lain – lain. 

4. DM Gestasional 

Jenis diabetes yang dialami oleh wanita selama masa kehamilan. Hal ini 

ditunjukkan dengan kadar glukosa yang tinggi dalam darah selama masa kehamilan. 

2.2  Urine 

Urine adalah salah satu hasil dari metabolisme yang di ekskresikan keluar 

tubuh. Urine juga mengatur jumlah cairan dalam tubuh. Zat yang keluar bersama 

urine memang harus keluar dari tubuh atau bisa menjadi sumber penyakit untuk 

tubuh. Semua zat yang harus dikeluarkan dari tubuh bersama urine mengandung 

racun, obat, zat dan makanan serta minuman (Ana, 2015). 

Menurut Ethel (2004) dalam Ronald (2014) urine terdiri dari 95% air dan 

mengandung berbagai zat terlarut yaitu zat buangan nitrogen, asam hipurat, badan 

keton, elektrolit, hormon atau katabolit, berbagai jenis toksin dan konstituen 

abnormal. Menurut (Hidayat, 2015) kandungan lainnya adalah urea, asam urat dan 

ammonia yang merupakan zat sisa dari pembongkaran protein, zat warna empedu 

yang membuat warna urine menjadi kuning, bermacam-macam garam / NaCl, dan 

terdapat beberapa zat yang beracun. 

2.2.1 Ciri – Ciri Urine Normal 

Jumlah urine normal rata – rata adalah 1 – 2 liter sehari, namun jumlah yang 

dikeluarkan berbeda setiap kalinya sesuai jumlah cairan yang masuk. Warna urine 
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yang normal adalah bening oranye pucat tanpa endapan, berbau tajam dan memiliki 

reaksi sedikit asam (Loesnihari, 2012). 

Menurut Risnawati (2021) jumlah eksresi dalam 24 jam ± 1.500 cc 

tergantung dari masuknya (intake) cairan serta faktor lainnya. Warna bening muda 

dan bila dibiarkan akan menjadi keruh, warna kuning tergantung dari kepekatan, 

diet, obat – obatan dan sebagainya. Bau khas air kemih bila dibiarkan terlalu lama 

maka akan berbau amonia.  

2.2.2 Pemeriksaan Urine 

Pemeriksaan urine merupakan pemeriksaan yang sering diamati dalam 

membantu menegakkan diagnosa berbagai macam penyakit, ada kemungkinan 

bahwa urinalisa adalah pemeriksaan laboratorium yang paling tua (Widmann, 1995 

dalam Dena, dkk, 2018). Pemeriksaan urine dilakukan untuk mengetahui kelainan 

atau kondisi pada sistem kemih. Pemeriksaan urine juga diperlukan untuk 

mengetahui berbagai jenis penyakit yang disebabkan oleh gangguan metabolisme 

(Ana, 2015).   

Pemeriksaan urine rutin terdiri dari pengukuran jumlah urine, warna urine, 

kejernihan urine, berat jenis urine, pH urine, sedimen urine, protein urine, glukosa 

urine, keton urine, bilirubin urine (Gandasoebrata, 2013). 

Pemeriksaan kimia urine konvensional ialah pemeriksaan yang 

dilakukan menggunakan tabung reaksi dan hasil ujinya dengan 

mengamati adanya endapan atau kekeruhan atau perubahan warna setelah 

penambahan bahan kimia cair dengan atau tanpa pemanasan. Pemeriksaan 

yang umum diigunakan adalah test carik celup menggunakan strip 

reagen, dimana reagen ini tersedia dalam bentuk kering siap pakai, 
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relatif stabil, murah, volume urine yang dibutuhkan pada pemeriksaan 

hanya sedikit, serta tidak memerlukan persiapan reagen (Riswanto 

dan Rizki, 2015). 

Pemeriksaan sedimen urine metode manual (mikroskopis) yaitu dengan 

menggunakan mikroskop, merupakan baku standar pemeriksaan mikroskopis urine 

yang dilakukan di laboratorium hingga saat ini (Cameron, 2015). 

2.3 Leukosituria 

Leukosituria adalah ditemukannya leukosit dalam urine melebihi nilai 

normal dan merupakan salah satu tanda adanya peradangan pada saluran kemih 

(mencakup ginjal, ureter, kandung kemih, dan uretra). Leukosituria dapat terjadi 

pada keadaan infeksi maupun inflamasi saluran kemih. Pemeriksaan leukosit dapat 

menggunakan urine sewaktu (Risma, 2018). 

Urinalisis merupakan pemeriksaan penunjang yang cukup sering digunakan 

untuk mengetahui ada tidaknya komplikasi dari DM. Terdapat dua pemeriksaan 

dalam urinalisis yaitu pemeriksaan carik celup (dipstick) dan mikroskopis. Untuk 

mengetahui keberadaan leukosit pada urine, dilakukan pemeriksaan carik celup 

berupa Leukosit Estrase (LE) dan hitung leukosit secara mikroskopis (David dkk, 

2001 dalam Khoirul, 2013). 

Sel darah putih dalam urine atau leukosit > 5/lpb disebut leukosituria 

(Risma, 2018). Leukosituria mengindikasikan adanya proses inflamasi yang terjadi 

dalam saluran genito urinaria atau perkemihan. Leukosituria biasanya muncul 

bersamaan dengan ISK (Infeksi Saluran Kemih) walaupun tidak spesifik untuk ISK 

saja. Ada beberapa kondisi yang dapat menyebabkan leukosituria antara lain 

demam, proses inflamasi lain baik di kandung kemih ataupun daerah pelvis 
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(panggul) misalnya apendisitis (Radang Usus Buntu) (Patel HP, 2006 dalam 

Khoirul, 2013) 

Urinalisis diperlukan untuk membantu penegakan diagnosis ISK. 

Keberadaan leukosit pada urine ditemukan memiliki sensitivitas 80% dalam 

mendiagnosis ISK (David dkk, 2001 dalam Khoirul, 2013). Pada pemeriksaan ini 

diusahakan menyebut hasil pemeriksaan secara semikuantitatif dengan menyebut 

jumlah unsur leukosit yang bermakna perlapangan penglihatan. 

Leukosit 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Leukosit (Amelia, 2022) 

Leukosit merupakan sel darah putih yang pada umumnya leukosit 

ukurannya lebih besar dari pada eritrosit, berbentuk bulat atau cekung. Tidak 

berwarna dan memiliki inti, bentuk leukosit tidak tetap jika dilihat dari bawah 

mikroskop. Ada beberapa jenis sel darah putih yaitu neutrofil, basofil, eosinofil, 

monosit dan limfosit. Leukosit dalam urine umumnya adalah neutrofil. Lekosit 

dapat berasal dari bagian manapun dari saluran kemih. Lekosit hingga 4 atau 5 per 

lapangan pandang penglihatan umumnya masih dianggap normal. (Risma, 2018) 
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 Suatu keadaan terdapatnya leukosit atau sel darah putih dalam urine lebih 

dari 5/lpb disebut leukosituria. Adanya temuan leukosituria jika terdapat inflamasi 

atau peradangan di dalam saluran genitourinaria dan munculnya bersamaan dengan 

infeksi saluran kemih (Saraswati, dkk, 2018) Leukosituria merupakan salah satu 

tanda adanya peradangan pada saluran kemih (mencakup ginjal, ureter, kandung 

kemih, dan uretra). Leukosituria dikatakan bermakna bila ditemukan > 5 

leukosit/LPB pada sedimen urine. Leukosituria dapat terjadi pada keadaan infeksi 

maupun inflamasi saluran kemih. Leukosit urine dapat dideteksi dengan analisis 

urine secara mikroskopis. Pemeriksaan mikroskopis urine merupakan bagian dalam 

pemeriksaan urine rutin. Macam sampel yang digunakan untuk pemeriksaan urine 

rutin adalah urine sewaktu. Leukosit diidentifikasi dari bentuknya yang bulat dan 

berinti satu atau lebih, sitoplasma bergranula atau tanpa granula (Risma, 2018). Jika 

hasil pemeriksaan sedimen urine menunjukan leukosituria bermakna perlu 

dievaluasi lebih lanjut untuk mencari tahu penyebab yang mendasarinya, apakah 

terdapat inflamasi atau infeksi pada saluran kemih penderita. Jumlah leukosit urine 

diklasifikasikan sebagai berikut: 

 

Tabel 1 Klasifikasi jumlah leukosit urine 
 

 

 

 

 Sumber : SPO Pemeriksaan Sedimen Urine RS. Estomihi 

Leukosit Urine (LPB) Kategori 

0 – 5/LPB Normal 

5 LPB Tinggi 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Waktu dan Tempat Penelitian 

 Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Agustus sampai November 2019 di 

Laboratorium Rumah Sakit Estomihi Kota Medan, Sumatera Utara. 

3.2 Alat dan Bahan 

Alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah pot sampel/pot urine, label, 

pulpen, kertas, rak tabung, mikroskop, sentrifius, tabung reaksi, penjepit tabung 

reaksi, objek glass, deck glass, handscoon dan masker. 

Bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah urine sewaktu yang 

diambil dengan teknik Mid-stream penderita diabetes mellitus yang memeriksakan 

diri di Rumah Sakit Estomihi Kota Medan.  

3.3 Metode Penelitian 

 Dalam penelitian ini metode penelitian yang digunakan adalah metode 

deskriptif. Dengan ini dilakukan pemeriksaan urine secara langsung di laboratorium 

untuk mengetahui jumlah leukosit urine penderita diabetes mellitus di Rumah Sakit 

Estomihi Kota Medan Tahun 2019.  

3.4 Populasi dan Sampel  

           Populasi dalam penelitian ini adalah pasien penderita diabetes mellitus 

berusia 30-60 tahun yang berjumlah 30 orang dengan jenis kelamin Pria 15 orang 

dan Wanita 15 orang. Data sampel diambil dari Rekam Medis (RM) pasien yang 

rutin memeriksakan diri di Rumah Sakit Estomihi Kota Medan. Sampel yang 

diambil ialah urine sewaktu dari 30 sampel urine pasien penderita diabetes mellitus 

yang berada di Rumah Sakit Estomihi Medan. 
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3.5 Pengambilan Sampel Urine 

 Disiapkan wadah penampung urine steril dan diambil sebanyak ±40 ml 

sampel urine. Urine yang pertama dikeluarkan ketika buang air kecil dilewatkan, 

dan urine selanjutnya yang mengalir di pertengahan buang air kecil di tampung di 

dalam pot sampel urine. Selanjutnya sampel urine dibawa ke laboratorium untuk di 

analisis. 

3.6 Pemeriksaan Leukosit Urine 

 Diambil sebanyak 3 - 5 ml sampel urine dan dimasukkan ke dalam tabung 

reaksi steril. Kemudian sampel urine disentrifugasi dengan kecepatan 1500 - 2000 

rpm selama 10-15 menit, sampai terpisah antara endapan dengan supernatan. 

Endapan yang terbentuk diambil sebanyak 1 tetes dan di letakkan pada permukaan 

objek glass dan tutup dengan deck glass. Kemudian diamati keberadaan leukosit di 

bawah mikroskop. Hasil yang diperoleh dicatat jumlah leukosit perlapangan 

pandang dan diamati antara 1-10 lapangan pandang.        

3.7 Interpretasi Hasil  

Jumlah sel leukosit yang diamati dilaporkan dalam satuan LPB (Lapangan 

Pandang Besar) dengan perbesaran 400 x lensa okuler. 

a) Bila jumlah leukosit urine <5/LPB dinyatakan Normal 

b) Bila jumlah leukosit urine >5/LPB dinyatakan Leukosituria 

3.8 Pengaruh Personal Hygiene Penderita Diabetes Mellitus Terhadap Jumlah 
      Leukosit Urine 
 
 Personal hygiene diukur secara kualitatif dengan cara membagikan 

kuisioner kepada sampel peneliti (lampiran 3). 
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3.9 Analisis Data  

Analisis data dilakukan secara deskriptif dimana data yang diperoleh 

merupakan data primer yaitu data yang diperoleh langsung pada saat penelitian 

berlangsung, meliputi hasil pemeriksaan dari leukosit urine pada sampel urine 

pasien Diabetes Mellitus di Rumah Sakit Estomihi Kota Medan. Data ini akan 

dianalisis untuk melihat apakah ada peningkatan jumlah leukosit pada urine pasien 

penderita diabetes mellitus. 
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         BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Terdapat peningkatan jumlah leukosit urine pada penderita diabetes mellitus di 

Rumah Sakit Estomihi Kota Medan. 

2. Dari total 30 sampel urine penderita diabetes mellitus sebanyak 12 orang (40%) 

memiliki jumlah leukosit urine normal, dan 18 orang (60%) memiliki jumlah 

leukosit tinggi atau leukosituria.  

3. Sampel urine pada jenis kelamin perempuan lebih besar terdeteksi leukosituria 

yaitu sebesar 66,7%. 

4. Personal hygiene berpengaruh terhadap kejadian leukosituria pada penderita 

diabetes mellitus di RS Estomihi Kota Medan.  

 
5.2 Saran  

1. Bagi penderita Diabetes Mellitus, agar lebih menjaga personal hygiene agar 

tidak dapat menimbulkan resiko infeksi organ genitalia.  

2. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti faktor lain yang dapat 

terpengaruh akibat Diabetes Mellitus, seperti pengaruh lamanya terkena 

Diabetes Mellitus terhadap jumlah leukosit pada urine. 
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   Lampiran 1. Data Jumlah Leukosit Pasien Penderita Diabetes Mellitus Di RS Estomihi Medan. 

NO NO 
SAMPLE 

JENIS 
KELAMIN DIAGNOSA USIA 

JUMLAH 
LEUKOSIT / 

LAPANG PANDANG 
NILAI NORMAL KETERANGAN PERSONAL 

HYGINE 

1 190701 Laki Laki DM 51 5 – 12 0-5 / Lapang Pandang Leukosituria Buruk 
2 190612 Laki Laki DM 55 0 – 2 0-5 / Lapang Pandang Normal Baik 
3 165900 Laki Laki DM 35 0 – 2 0-5 / Lapang Pandang Normal Baik 
4 178018 Laki Laki DM 59 7 – 14 0-5 / Lapang Pandang Leukosituria Buruk 
5 163201 Perempuan DM 51 33 - 54 0-5 / Lapang Pandang Leukosituria Baik 
6 197094 Perempuan DM 54 7 – 15 0-5 / Lapang Pandang Leukosituria Baik 
7 191923 Laki Laki DM 45 2 – 6 0-5 / Lapang Pandang Leukosituria Buruk 
8 195668 Perempuan DM 39 9 – 19 0-5 / Lapang Pandang Leukosituria Baik 
9 193218 Perempuan DM 49 0 – 3 0-5 / Lapang Pandang Normal Baik 
10 196798 Laki Laki DM 56 4 – 15 0-5 / Lapang Pandang Leukosituria Baik 
11 194372 Laki Laki DM 52 4 - 6 0-5 / Lapang Pandang Leukosituria Buruk 
12 192361 Laki Laki DM 36 0 - 4 0-5 / Lapang Pandang Normal Buruk 
13 178235 Perempuan DM 30 80 - 157 0-5 / Lapang Pandang Leukosituria Buruk 
14 163711 Laki Laki DM 38 0 0-5 / Lapang Pandang Normal Buruk 
15 198602 Perempuan DM 47 10 - 12 0-5 / Lapang Pandang Leukosituria Buruk 
16 186829 Perempuan DM 58 0 0-5 / Lapang Pandang Normal Baik 
17 179098 Perempuan DM 58 0 - 1 0-5 / Lapang Pandang Normal Baik 
18 167097 Laki Laki DM 57 17 - 23 0-5 / Lapang Pandang Leukosituria Buruk 
19 180927 Perempuan DM 36 11 - 12 0-5 / Lapang Pandang Leukosituria Buruk 
20 192452 Perempuan DM 34 8 - 12 0-5 / Lapang Pandang Leukosituria Buruk 
21 192092 Laki Laki DM 51 96 - 114 0-5 / Lapang Pandang Leukosituria Buruk 
22 183201 Laki Laki DM 42 0 - 3 0-5 / Lapang Pandang Normal Baik 
23 184823 Laki Laki DM 43 0 - 2 0-5 / Lapang Pandang Normal Baik 
24 180434 Laki Laki DM 48 49 - 60 0-5 / Lapang Pandang Leukosituria Baik 
25 194891 Laki Laki DM 57 0 - 1 0-5 / Lapang Pandang Normal Baik 
26 180733 Perempuan DM 58 11 - 18 0-5 / Lapang Pandang Leukosituria Baik 
27 175968 Perempuan DM 50 0 - 1 0-5 / Lapang Pandang Normal Baik 
28 190857 Perempuan DM 53 38 - 43 0-5 / Lapang Pandang Leukosituria Buruk 
29 181213 Perempuan DM 46 0 0-5 / Lapang Pandang Normal Buruk 
30 195449 Perempuan DM 45 58 - 71 0-5 / Lapang Pandang Leukosituria Buruk 
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Lampiran 2. Distribusi Frekuensi Leukosit Urine Pada Penderita Diabetes Mellitus Berdasarkan Lapangan Pandang Besar (LPB)  
             

NO.  NO. SAMPEL LEUKOSIT / LAPANGAN PANDANG BESAR (LPB) ∑ HASIL 
LPB 1 LPB 2 LPB 3 LPB 4 LPB 5 LPB 6 LPB 7 LPB 8 LPB 9 LPB 10   

1 190701 7 5 11 7 8 3 1 0 0 12 54 : 10 = 5,4 5 - 12 
2 190612 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 4 : 10 = 0,4 0 - 2 
3 165900 0 1 0 0 2 0 0 0 1 2 6 : 10 = 0,6 0 - 2 
4 178018 4 13 1 2 14 11 8 11 2 6 72 : 10 = 7,2 7 - 14 
5 163201 40 54 50 36 10 10 21 42 18 50 331 : 10 = 33.1 33 - 54 
6 197094 9 3 15 4 6 12 4 5 10 4 72 : 10 = 7.2 7 - 15 
7 191923 0 2 0 0 0 4 6 0 5 6 23 : 10 = 2.3 2 - 6 
8 195668 3 5 19 8 16 7 4 15 10 3 90 : 10 = 9 9 - 19 
9 193218 1 0 0 3 0 0 0 0 1 0 5 : 10 = 0.5 0 - 3 

10 196798 15 3 1 11 2 6 2 3 1 1 45 : 10 = 4.5 4 - 15 
11 194372 4 5 1 5 6 3 1 1 4 6 36 : 10 = 3.6 4 - 6 
12 192361 0 0 4 0 1 0 0 2 2 0 5 : 10 = 0.5 0 - 4 
13 178235 93 76 63 157   48 40 82 71 88 86 804 : 10 = 80.4 80 - 157 
14 163711 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 
15 198602 10 10 8 11 12 10 12 11 9 12 105 : 10 = 10.5 10 - 12 
16 186829 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 
17 179098 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 3: 10 = 0.3 0 – 1 
18 167097 17 20 13 21 17 19 14 12 23 19 175 : 10 = 17.5 17- 23 
19 180927 10 12 10 11 11 11 12 12 11 10 110 : 10 = 11 11 - 12 
20 192452 7 11 9 5 12 10 8 6 10 7 85 : 10 = 8.5 8 - 12 
21 192092 101 103 114 85 89 94 90 86 92 110 964 : 10 = 96.4 96 - 114 
22 183201 0 1 0 0 0 0 3 1 0 0 5 : 10 = 0.5 0 – 3 
23 184823 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 4 : 10 = 0.4 0 – 2 
24 180434 51 40 60 46 53 41 56 44 60 42 493 : 10 = 49.3 49 - 60 
25 194891 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 3 : 10 = 0.3 0 – 1 
26 180733 10 18 10 8 13 11 10 8 15 9 112 : 10 = 11.2 11 - 18 
27 175968 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 : 10 = 0.2 0 – 1 
28 190857 41 41 32 40 43 38 35 41 35 38 384 : 10 = 38.4 38 – 43 
29 181213 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 
30 195449 67 48 59 64 56 71 53 47 52 68 585 : 10 = 58.5 58 - 71 
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Lampiran 3. Personal Hygiene    

KUESIONER PENELITIAN 

 

             Dikesempatan ini, saya akan mengajukan beberapa pertanyaan kepada anda mengenai 

perilaku anda sehari –hari tentang personal hygiene organ reproduksi. Jawaban yang anda berikan 

tidak akan berdampak negatif pada anda.  

Terima Kasih 

 

Karakteristik Responden 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

 

 Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Pada pertanyaan dibawah ini, pilihlah salah satu yang paling menggambarkan kebiasaan anda 
sehari-hari yang selalu anda lakukan dengan mengisi tanda checklist () pada jawaban. 

  

1. Apakah anda selalu menjaga kebersihan alat kelamin? 

 

              Ya 
              Tidak 

 

2. Sebelum menyentuh alat kelamin, apakah anda selalu mencuci tangan terlebih dahulu?  
                   
               Ya 
              Tidak 
 

3. Apakah anda selalu menggunakan air dalam ember atau air tampungan untuk membersihkan alat 
kelamin? 
 
               Ya 
              Tidak 
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4. Apakah anda membersihkan alat kelamin dari arah belakang ke depan? 

 
               Ya 
              Tidak 
 

5. Apakah anda selalu mengeringkan alat kelamin setelah buang air kecil atau buang air besar? 
 
               Ya 
              Tidak 
 

6. Apakah anda sering menggunakan tissue beraroma (tissue parfum) untuk mengeringkan alat 
kelamin setelah buang air? 
 
               Ya 
              Tidak 
 

7. Apakah anda sering menggunakan celana dalam yang ketat? 
 
               Ya 
              Tidak 
 

8. Apakah anda mengganti celana dalam 1 kali sehari? 
 
               Ya 
              Tidak 
 

9. Apakah anda 1 kali dalam sebulan mencukur alat kemaluan anda? 
 
               Ya 
              Tidak 
 

10. Apakah anda menggunakan sabun dengan pewangi secara terus menerus untuk membersihkan 
alat kemaluan? 
 
               Ya 
              Tidak 
 
 
 

  *Kisi – Kisi Kuesioner 

    

 

 

Personal Hygiene Pada Alat Reproduksi 

Personal Hygiene Baik pada nomor : 1,2,5,9 Personal Hygiene Buruk pada nomor :3,4,6,7,8,10 
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Lampiran 4. Statistik Personal Hygiene 

Rumusan Masalah :  Apakah ada peningkatan leukosit urine pada penderita diabetes mellitus  

Tujuan :  Untuk mengetahui jumlah leukosit urine pada penderita diabetes mellitus     

Kesimpulan :  1. Terdapat peningkatan jumlah leukosit urine pada penderita diabetes mellitus  

           2. Dari total 30 sampel urine penderita DM yang memiliki Leukosit urin normal 12 orang (40%) dan Leukosituria 18 orang (60%) 

    3. Persentase leukosituria Perempuan (66.7%) > Laki² (53.3%)              

  4. Personal Hygiene berpengaruh pada leukosit urine pada penderita diabetes mellitus  

1.  Tabel  Jumlah Leukosit  Per Lapang  Pandang Bagi Penderita Leukosituria   

No N0. Sampel (Pasien) 
Laki²=1   

Wanita=2 
Jumlah Leukosit / 
Lapang Pandang 

Keterangan  
Personal Hygiene 
1= Baik    2=Buruk 

Personal Hygiene 

1 190701 1 12 Leukosituria 2 Buruk 

2 190612 1 2 Normal 1 Baik  

3 165900 1 2 Normal 1 Baik  

4 178018 1 14 Leukosituria 2 Buruk 

5 163201 2 54 Leukosituria 1 Baik  

6 197094 2 15 Leukosituria 1 Baik  

7 191923 1 6 Leukosituria 2 Buruk 

8 195668 2 19 Leukosituria 1 Baik  

9 193218 2 3 Normal 1 Baik  

10 196798 1 15 Leukosituria 1 Baik  

11 194372 1 6 Leukosituria 2 Buruk 

12 192361 1 4 Normal 2 Buruk 

13 178235 2 157 Leukosituria 2 Buruk 

14 163711 1 0 Normal 2 Buruk 

15 198602 2 12 Leukosituria 2 Buruk 

16 186829 2 0 Normal 1 Baik  
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Hepotesa :        

H0 :  Tidak ada  kaitan antara personal  hygine dengan jumlah leukosit  penderita Diabetes Mellitus       

H1 :   Ada  kaitan antara personal  hygine dengan jumlah leukosit  penderita Diabetes Mellitus      

Penyelesaian secara manual        

i). Data diranking: diranking jumlah leukosit dari yang kecil sampai yang terbesar.        

ii). Setelah diurutkan maka selanjutnya di ranking. 

No 
N0. Sampel    

(Pasien) 
Jumlah Leukosit / 
Lapang Pandang 

Personal Hygine   
1= Baik    2=Buruk 

No. Urut 
Ranking   
1 sd  18 

Ranking   
hygine baik 

Ranking   
hygine buruk 

14 163711 0 2 1 2  2 

16 186829 0 1 2 2 2  

17 179098 2 1 Normal 1 Baik  

18 167097 1 23 Leukosituria 2 Buruk 

19 180927 2 12 Leukosituria 2 Buruk 

20 192452 2 12 Leukosituria 2 Buruk 

21 192092 1 114 Leukosituria 2 Buruk 

22 183201 1 3 Normal 1 Baik  

23 184823 1 2 Normal 1 Baik  

24 180434 1 60 Leukosituria 1 Baik  

25 194891 1 1 Normal 1 Baik  

26 180733 2 18 Leukosituria 1 Baik  

27 175968 2 1 Normal 1 Baik  

28 190857 2 43 Leukosituria 2 Buruk 

29 181213 2 0 Normal 2 Buruk 

30 195449 2 71 Leukosituria 2 Buruk 
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29 181213 0 2 3 2  2 

17 179098 1 1 4 5 5  
25 194891 1 1 5 5 5  

27 175968 1 1 6 5 5  

2 190612 2 1 7 8 8 
 

3 165900 2 1 8 8 8  

23 184823 2 1 9 8 8  
9 193218 3 1 10 10.5 10.5  

22 183201 3 1 11 10.5 10.5  

12 192361 4 2 12 12  12 

7 191923 6 2 13 13.5  13.5 

11 194372 6 2 14 13.5  13.5 

1 190701 12 2 15 16.5  16.5 

15 198602 12 2 16 16.5  16.5 

19 180927 12 2 17 16.5  16.5 

20 192452 12 2 18 16.5  16.5 

4 178018 14 2 19 19  19 

6 197094 15 1 20 20.5 20.5  

10 196798 15 1 21 20.5 20.5  

26 180733 18 1 22 22 22  

8 195668 19 1 23 23 23  
18 167097 23 2 24 24  24 

28 190857 43 2 25 25  25 

5 163201 54 1 26 26 26  

24 180434 60 1 27 27 27  

30 195449 71 2 28 28  28 

21 192092 114 2 29 29  29 

13 178235 157 2 30 30  30 
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     n = 15 15 

     Σ = 201 264 

iii). Selanjutnya dihitung :       

Jumlah sampel personal hygiene baik = n1  15    

Jumlah sampel personal hygiene buruk = n2  15    

Total ranking personal hygine baik (R1)   201    

Total ranking personal hygiene buruk (R2)  264    

Rata-rata ranking personal hygeine baik   13.4    

Rata-rata ranking personal hygine buruk   17.6        

iv). Rumus         

U1 untuk perempuan        

U2 untuk laki-laki            

 

U1 = 144     

U2 = 81            

Nilai statistik  Mann-Whitney  adalah dipilih nilai yang terkecil dari U1 dan U2  atau notasi matematiknya adalah   U =  min ( U1, U2).  

Dalam contoh diatas, nilai Mann-Whitney yaitu   U = Min (u1, u2) =  Min (144,  81)  =  81       
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v).  Selanjutnya menentukan nilai kritis Mann-Whitney (lihat tabel) dengan n1 =   15 dan n2 = 15   dengan significancy 95% adalah = 64  

Aturan pengambilan keputusan statistik : 

Jika nilai U Mann- Whitney ≤ Nilai kritis, maka H0 diterima atau H1 ditolak        

Jika nilai U Mann- Whitney > Nilai kritis, maka H1 diterima atau H0 ditolak         
         

vi). Kesimpulan          

Karena nilai U  Mann- Whitney  ( = 81)  >  Nilai kritis (= 64), maka  H1  diterima  atau  H0 ditolak  atau dengan kata lain secara statistik,       

dengan tingkat  kepecayaan 95%, memang ada  kaitan antara  personal  hygine dengan jumlah leukosit  penderita Diabetes Mellitus. 
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

  

  

 

 

                   

                                      Sampel Urine Pasien                             Sampel Urine yang sudah dituang  
                                                                                                                                 Ke Tabung Centrifuge 
  

  

 

 

 

 

 

 

 
              Proses Mencentrifuge urine                        Proses Meneteskan 1 Tetes Cairan Tesisa (Filtrat)  

                                     Pada Permukaan Centrifuge 
  

 

 

 

 

 

 

                                                 

                         

                                                                Proses Pengamatan Sedimen Urine di Mikroskop 
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Hasil Pemeriksaan 

 

 

 

  

 

 

  Leukosit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Leukosit 

 

 

  

   Eritrosit
  

 

 

 E   Lensa      
            Mikroskop 

   Catatan :  

- Tanda lingkaran berwarna merah = Leukosit 
- Tanda lingkaran berwarna kuning = Eritrosit  
- Pinggiran berwarna hitam = Lensa mikroskop yang ikut tertangkap kamera 
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