Siti Fauziah Tanjung - Hubungan antara K ecemasan Menghadapi Ujian dengan....

HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN MENGHADAPI UJIAN
DENGAN KECENDERUNGAN GANGGUAN TIDUR PADA
SISWA DI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA
AMAL SHALEH
MEDAN

SKRIPSI

Diajukan guna memenuhi sebagian syarat-syarat g5 W ko2
Untuk mendapatkan gelar sarjana psikologi "

Oleh ¢
SITI FAUZIAH TANJUNG

NIM. 04 860 0039

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MEDAN AREA
MEDAN
2009

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 27/4/22

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Mgdan4563 m (repository.uma.ac.id)27/4/22



'Siti Fauziah Tanjung - Hubungan antara K ecemasan Menghadapi Ujian dengan....

Juwuil Skripsi : Hubungan Antara Kecemasan Menghadapi
Ujian Dengan Kecenderungan Gangguan Tidar
Pada Siswa Di Sekolah Menengah Pertama Amal
Shaleh Medan \

Nama Mahasiswa : Siti Fauziah Tanjung

NPM : 04 860 0039

Bagian : Psikologi Perkembangan

Menyetujui

Komisi Pembimbing

(Drs. H. Amiruddin Rangkuti) {Babby Hasmavyni, S.Psi, M.Si)

Pembimbing I Pembimbing II

Mengetahui,

jeg&la Bagian

~ (Aﬁ_s_aixwm €psi, MSi)

Tanggal Sidang Meja Hijau

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 27/4/22

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan,Are& prom (repository.uma.ac.id)27/4/22



Siti Fauziah Tanjung - Hubungan antara K ecemasan Menghadapi Ujian dengan....

DIPERTAHANKAN DIDEPAN DEWAN PENGUJI SKRIPSI
FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MEDAN AREA
DAN DITERIMA UNTUK MEMENUHI SEBAGIAN
DARISYARAT-YARAT GUNA MEMPEROLEH
DERAJAT SARJANA (S1) PSIKOLOGI

Pada Tanggal
= APt~ 2009
Mengesahkan
Fakultas Psikologi

/Universitas Medan Area
Dekan

Dewan Penguji Tanda Tangan
1. Suryani Hardjo, S.Psi, M.A Y= L
2. Drs. H. Amiruddin Rangkuti i E‘C

3. Babby Hasmayni, S.Psi, M.Si

Umreu Khuzaimah, S.Psi, M.Psi /z =
AT A )
5. Yudistira, S.Psi T

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 27/4/22

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Arga,m (repository.uma.ac.id)27/4/22



Siti Fauziah Tanjung - Hubungan antara Kecemasan Menghadapi Ujian dengan....

ABSTRAK

Hubungan Antara Kecemasan Menghadapi Ujian
Dengan Kecenderungan Gangguan Tidur Pacla
Siswa Di Sekolah Mencngah Pertama
Ama) Shaleh Me¢dan

Kecemasan akan mempengaruvhi keadaan tidur seseorang, dimana cemas
akan meningkatkan konsentrasi non cpineprin dalam darah melalui stimulus
sistem syaraf simpatis. Keadaan ini inengekibatkan seseorang individu tidak dapat
tidu. atau tetup dalam kondisi terjaga. Perubahan ini juga akan mengakibatkan
berkurangnya tahap keempat dari tidur gelombang lambat yang sering disebut
Fase Neus Rapied Eye Movement (NREM) dan lebih banyak mengurangi tipe
tidur gerakan cepat mata atau Rapied Eys Movement (REM) sehingga
mempengaruhi kualitas tidus seseorang. Pada kebanyakan kasus, gangguan tidur
adalah salah satu gejala dari gangguan lainnya, baik mental atau fisik. Walaupun
gangguan tidur yang spesifik terlihat secara klinis berdiri sendiri. Sejumlah faktor
psikiatrik dan atau fisik yang terkait memberikan kontribusi pada kejadiannya.
Secara umum adalah lebih baik membuat diagnosis gangguan tidur yang spesifik
bersamaan dengan diagnosis lain yang relevan untuk menjelaskan secara adekuat

psikopatologi dan patofisiologinya.

Berdasarkan alasan tersebut maka peneliti bertujuan untuk melihat apakah
ada hubungan antara kecemasan menghadapi ujian dengan kecenderungan
gangguan tidur pada siswa di Sekolah Menengah Pertama Amal Shale:1 Medan.

Penelitian ini menggunakan skala kecemasan menghadapi ujian memakai
aspek-aspek (psikologis dun fisiologis) dengan skala gangguan tidur aspek-aspek
(Predisposisi Aspek Psikologis dan Biologis, Aspek Fisik, Aspek Psikologis)
sample yang digunakan dalaia penelitian 60 siswa ........

Hasil dari penelitian diketahui bahwa (1) terdapat hubungan positif antara
kecemasan menghadapi ujian dengan kecenderungan gangguan tidur, dan
sumbangan kecemasan menghadapi ujian mempengaruhi gangguan tidur sebesar
23% (2) dan terdapa: perbedaan gangguan tidur pada siswa laki-laki dan
perempuan dimana perempuan'ah yang banyak mengalami gangguan #idur, siswa
perempuan akan terus teringat dengan berbagai permasalahan yang dihadapi
sehingga hal tersebut terbawa dalara tidur.

Kata Kunci : Kecemasan Menghadapi Ujian, Kecenderungan Gangguan Tidur
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Tidur adalah suatu perilaku, Sekitar Y5 dari aktivitas keseharian manusia
dihabiskan untuk tidur. Tidur merupakan kebutuhan yang penting untuk kesehatan
dan kesejahteraan. Tanpa tidur, manusia akan merasakan ketidaknyamanan dalam
hidupnya. Dalam suatu study telah ditemukan bahwa seseorang yang telah
kehilangan waktu untuk tidur selama 100 jam, meyebabkan suasana hidupnya
dipenuhi oleh halusinasi, paranoit dan bahkan memiliki prilaku yang aneh-areh
dalam kesehariannya. Terlebih bila kita dituntut oleh tugas keseharian kita yang
membutuhkan konsentrasi yang tinggi, maka kita akan menghambat target cari
perencanaan kerja yang kita miliki. (Rahmadani, 2006).

Tomb (2003), mendeferisikan tidur sebagai suatu keadaan dibawah sadar,
dimana individu tersebut dupat dibangunkan dengan pemberian rangsang sensori
atau dengan rangsang lainuya. Selanjumnya dikatakan bahwa gangguan tidur
sangat sering terjadi dan hampir 40% populasi mempunyai masalah tidur selama
satu tahun terakhir, dan penyebab utamanya dominan masalah psikologis.

Gangguan tidur memiliki dampak negatif dalam kehidupan individu yang
bersangkutan, pertama akan meugurangi daya tahan tubuh sehingga berpeluang
tethadap munculnya sejunlah penyakit dan kecemasan, sebab tubuh manusia
diciptakan sedemikian sempwnanya yang secara alamiah teleh diatur oleh metabolisme
fisik yang akan mempengaruhi kesehatan. Fisik dan mental séseomng akan sehat jika

terld%w E%Wgﬁdan tidur (http://www.kesehatanblogs.com).
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Pada kebanyakan kasus, gangguan tidur adalah salah satu gejala dari
gangguan lainnya, baik mental atau fisik. Walaupun gangguan tidur yang spesifik
terlihat secara klinis berdiri sendiri. Sejumlah faktor psikiatrik dan atau fisik yang
terkait memberikan kontribusi pada kejadiannya. Secara umum adalah lebih baik
membuat diagnosis gangguan tidur yang spesifik bersamaan dengan diagnosis lair
yang relevan untuk nienjelaskan secara adekuat psikopatologi dan
patofisiologinya (Maslim R, 2003).

Gapgguan tidur terjedi setiap hari selama lebih dari satu bulan atau

berulang dengan kurun waktu yang iebih pendek, menyebabkan penderitaan yang
cukup berat dan mempengarulii fungsi dalam sosial dan pekerjaan.
Gejala utama adalah satu atau lebih episode bangun dan tidur, mulai dengan
berteriak karena panik, disertai anxietas yang hebat, seluruh tubuh bergetar dan
hiperaktivitas otonomik seperti jantung berdebar-debar, nafas cepat, pupil melebar
dan berkeringat (Tomb, 2003).

Gangguan tidur ritme harian merupakan pola yang mcnetap dimana
terdaoat ketidaksesuaian antara jacwal bangun tidur umum deagan pola sirkulasi
bangun tidumya.

Gambaran klinis dibawah ini adalah esensial untuk diagnosis pasti :

a. Pola tidur jaga dari individu tidak seirama (Out Ot Synchiory) dengan pola
juga yang normal bagi masyarakat setempat.

b. Insomnia pada waktu orang tidur dan hipersomnia pada waktu kebanyakan
orang ,aga yang dialami hampir setiap hari untuk sedikitnya 1 bulan atau

berulang dengan kurun waktu yang lebih pendek.
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DATA IDENTITAS DIRI

silah terlebih dahulu data-data berikut ini :
Nama
2nis kelamin

Tempat tinggal

PETUNJUK PENGISIAN

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan, saudara diminta untuk memberikan
pendapatnya terhadap pernyataan yang terdapat di dalam skala ini dengan cara memilih salah

:atu alternatif jawaban.

Bacalah setiap butir pernyataan dengan baik, kemudian pilihlah salah satu dari beberapa
iternatif yang ada, saudara diharapkan mengisi semua jawaban tanpa ada yang dilewati, berilah

anda () pada kolom jawaban mengenai isi pemnyataan itu dengan pilihan jawaban sebagai

erikut :
SS : Sangat Setuju dengan isi pernyataan.
S : Setuju dengan isi pernyataan.
TS : Tidak Setuju dengan isi pernyataan.

STS : Sangat Tidak Setuju dengan isi peryataan.
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SKALA KECEMASAN MENGHADAFI UJIAN

etiap kali akan ujian, saya menjadi sulit tidur
malam [Favourable].
2 | Saya akan selalu menjaga agar tidur saya jangan
sampai larut [Unfavourable].

3 | Saya tidak dapat tidur nyenyak, apalagi mendekati

L waktu ujian [Favourable].
4 | Saya tidak merasa gentar menghadapi ujian
[Unfavourable].
5 | Tidur saya terus terganggu memikirkan ujian
[Favourable].

¢ | Dalam kondisi bagaimanapun saya berusaha tidur
cepat setiap malam [Unfavourable].

7 | Belakangan ini jantung saya berdebar terus
memikirkan vjian [Favourabie].
8 |Saya selalu siap untuk ujian, jadi tidak akan
| gemetar menghadapinya [Unfavourable].

9 | Ingat akan ujian, saya langsung lemah karena
jantung berdebar keras [Favourable].

10 | Saya teratur dalam hal buang air walaupun pada
masa ujian [Unfavourable].

11 | Saat mendekati ujian, saya tidak mampu menahan
debaran jantung yang serba tidak menentu
[Favourable].

12 | Saya bertambah rajin belajar, jika jadwal ujian
sudah dekat [Unfavourable].

13 | Keringat dingin saya langsung keluar begitu
| memikirkan ujian [Favourable].

14 | Saya tidak pernah mengeluarkan keringat dingin
walaupun sedang ujian |Unfavourable].

15 | Keringat saya banysk keluar begitu belajar
menjelang ujian [Favourable].

16 | Bagi saya soal-soal ujian tidak sulit jika kita mau
belajar dengan tekun [Unfavourable].

17 | Begitu tahu jadwal ujian mendekat, saya langsung
| gemetaran [Favourable].

18 | Tidak ada gangguan pada bagian tubuh manapun \
bagi saya walaupun soal ujian sulit [Unfavourable]. ;
19 | Saya tidak dapat tenang karepa badan saya terus
gemetaran saat mau vjian [Favourable].

20 | Saya tetap mampu menjaga perlengkapan sekolah

e @B&W%&é |Unfavourable]. | R
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21 | Saya tidak dapat memegang buku deigan tenang
saat belajar, karena takut tidak mampu menawan
soal-soal ujian [Favourable].

22 | Saya berusaha tidur agar besck dapat ujian dengan
tenang [Unfavourable].

23 | Perat saya langsung mual begitu mau ujian
[Favourable].

24 | Bagi saya ujian adalah hal yang biasa, jadi saya
tidak terganggu [Unfavourable].

25 | Ada rasa sakit di perut begitu tahu akan ujian
sebentar lagi [Favourable].

26 | Saya tetap merasa nyaman dalam belajar sekalipun
akan ujian [Unfavourable].

27 | Saya acapkali ke kamar mandi untuk buang air
karena terus memikirkan ujian [Favourable].

28 | Perut saya tidak terganggu sekalipun akan
menjalani ujian [Unfavourable].

29 | Saya tidak dapat konsentrasi penuh ketika akan
ujian [Favourable].

.0 | Bagi saya, ujian tidak ada hubungannya dengan
perut [Unfavourable].

31 | Perasaan saya langsung tidak menentu kalau
teringat akan ujian [Favourable].

32 | Dalam kondisi bagaimanapun, saya tetap mampu
ujian dengan tenang [Unfavourable].

33 | Sulit bagi saya menenangkan diri saat belajar
N persiapan untuk ujian [Favourable].

34 | Saya berusaha tetap belajar dengan tekun saat ujian
|| mendekat [Unfavourable].

25 | Saya terkadang tidak tahu apa yang harus saya
kerjakan [Favourable].

36 | Bagi saya ujian tidak menghalangi saya melakukan
kegiatan yang lain [Unfavourable].

37 | Saya sering lupa akhir-akhir ini, apalagi menjelang
ujian [Favourable].

38 | Saya berusaha untuk tetap tenang dalam belajar
agar ujian berjalan lancar [Unfavourable].

39 | Banyak pekerjaan yang salah saya kerjakan
karena pikiran saya hanya ke ujian saja
[Favourable].

40 | Dengan rajin belajar, make saya tidak perlu ragu-
ragu dalam membenkan jawaban saat ujian
[Unfavourable].

41 | Saya khawatir apakah saya mampu menjawab soal-
| UNTVEeet mies mantiaxe ARgyeurable].
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42 | Saya tidak takut menghadapi ujian, oleh karena itu
saya tetap tenang [Unfavourable].
43 | Ada rasa khawatir dalam diri saya memikirkan hasil
ujian saya nantinya [Favourable].
44 | Walaupun soal ujian sangat sulit, saya berusaha
tenang mengerjakannya [Unfavourable].
45 | Saya tidak mampu membuang rasa khawatir dalam
menghadapi ujian [Favourable].
46 | Saya percaya dengan kemampuan yang saya miliki
[Unfavourable].
47 | Saya tidak mampu belajar dengan tenang akhir-
akhir ini [Favourable].
48 | Saya yakin bahwa saya nanti dapat menjawab soal-
soal ujian [Unfavourable].
49 | Untuk konsentrasi saja belakangan ini sulit saya
lakukan [Favourable].
50 | Saya akan konsentrasi penuh belajar agar tidak
menemui kegagalan saat ujian [Unfavourable].
51 | Pikiran saya tidak menentu sehingga sulit untuk
konsentrasi [Favourable].
52 | Saya mampu konsentrasi saat menjelang ujian
[Unfavourable].
53 | Begitu sedang belajar, konsentrasi saya langsung
}_ ___ | buyar begitu tahu akan ujian [Favourable].

54 | Persiapan saya sudah cukup matang untuk ujian

[Unfavourable].

55 | Akhir-akhir ini perasaan saya tidak tenang
[Favourable].

56 | Saya berusaha menyusun jadwal belajar saya
dengan baik [Unfavourable].

57 | Saya terlalu memikirkan ujian sehingga saya
merasa tidal nyaman [Favourable].
58 | Meskipun sedang ujian, saya tidak melupakan tugas

rumah saya [Unfavourable].

59 | Belakangan ini saya merasa serba salah melakukan
apa saja [Favourable].

60 | Saya memiliki jadwal kegiatan yang jelas setiap
hari [Unfavourable].
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FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE

E-mali : uma 001@indosat.net.id

Nomor :0p¢9  /FO/PP/2009 L9 Janaari 2009
Lampiran : -
Hal : Pengambilan Data

Yth. Ka. SMP Amal Shaleh
Jalan Sawit 1 No. 4 Perumnas Simalingkar
Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Siti Fauziah Tanjung

NPM : 04.860.0039

Program Studi : Ilmu Psikologi ,
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMP Amal Shaleh Medan, guna
oenyusunan skripsi yang berjudul: “Hubungan antara Kecemasan Menghadapi
Ujian dengan Gangguan Tidur di Sekolah Menengah Pertama Amal Shaleh

Medan.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk wmengikuti vjian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi
" Universitas Medan Area.

Schubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai
melaksanakan pengambilan data pada Lembaga yang Bapak Ibu pimpin.

Demilian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasth.
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YAYASAN PENDIDIKAN ISLAM KELUARGA AM AL SHALEH

MADRASAH TSANAWIYAH (M'T's)

PERGURUAN AMAL SHALEH
NSM : 21.2.12.75.01.084

JL. Sawit I No 4 Perumnas Simalingkar Medan 20141 {elp. 8360265

SURAT KETERANGAN MELAKSANAKAN PENELITIAN
316/ MTs/I11/ 2009

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : M. Hasan, S.Ag
NIP
Jabatan : Kepala Sekolah

Menerangkan bahwa Mahasiswa Universitas Medan Area Faknltas Psikologi
Nama : Siti Fauziah Tanjung

NIM : 04.860.0039

Telah melaksanakan penelitian sejak tanggal 3 Februari s/d 6 Maret 2009 di Sekolah yxig saya
pimpin. Adapun Judul Penelitian Mahasiswa tersebut adalah :
Hubunzgan Antara Kecemasan Menghadapi Ujian Dengan Gangguan Tidur Di Sekolah

Menengah Pertama Amal Shaleh Medan

[emikian surat keterangan ini diperbuat untuk menjawab sekaligus menyetujui surat permohonan

zin tempat peoelitian yang diajukan pimpinan Universitas Medan Area Fakultas Psikolog: .
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