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ABSTRAKSI

Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area
Maret 2011

STUDY IDENTIFIKASI PERILAKU AGRESIF PADA REMAJA PONDOK PESANTREN
DARUL MUKHLISIN

Oleh
Iwan Sidik
04 860 0128

Adapun tujuan dari penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi adanya perilaku
agresif pada remaja pondok pesantren Darul Mukhlisin”. Asumsinya bahwa remaja yang
telah mengikuti pendidikan pondok pesantren melalui berbagai proses belajar mengajar
seperti persaingan individu, adaptasi, manajemen emosi dan kemampuan memahami pola
fikir dan perilaku-perilaku yang terjadi di lingkungan pondok pesantren.

Penelitian ini di susun berdasarkan metode skala Likert, dengan menggunakan skala
perilaku agresif menurut Koeswara (1998), yang terdiri dari 5 (lima) faktor perilaku agresif,
yaitu : penyebab sosial (prustasi, profokasi dan tampilan model-model kekerasan), penyebab
lingkungan (polusi udara dan kesesakan), penyebab situasional (rasa nyeri), penyebab
hormone dan penyebab sifat kepribadian. Jumlah sampel didalam penelitian ini berjumlah 77
orang remaja yang tinggal di Pondok Pesanwen, dengan rincian telah berdomisili selama 2
tahun dan pernah menjalani pendisiplinan hukuman.

Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah pengujian kesahihan alat
ukur dari angket perilaku agresif yang dilakukan berdasarkan uji validitas internal (internal
validity) yaitu dengan melihat korelasi dari masing-masing aitem dengan total skor dari
keseluruhan aitem. Dan metode analisis datanya menggunakan product moment dari Pearson
serta reabilitas alat ukur menggunakan teknik analisis varians yang dikembangkan oleh Hoyt
dan akhimya dianalisis dengan menggunakan F%.

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan melihat perilaku agresif pada remaja pondok
pesantren dengan indeks reliabelitas yang diperoleh sebesar r tt = 0,983 (andal) dengan
menghitung jumlah jawaban untuk masing-masing nilai pada faktor perilaku agresif pada
remaja pondok pesantren dan dijumlahkan sebagai skor total, selanjutnya menghitung jumlah
persentase dan prekwensi subjek yang memberikan jawaban untuk setiap faktor dan hasilnya
adalah faktor lingkungan pada perilaku remaja pondok pesantren menduduki peringkat
tertinggi dengan 68,82%. Dan faktor hormon 67,04%, faktor situasional 66,3 4%, faktor sosial
66,30% dan faktor sifat kepribadian 63,08%.

Hasil akhir yang diperoleh dari penelitian ini bahwa adanya perilaku agresif pada
remaja pondok pesantren yang berdasarkan pada faktor lingkungan, faktor hormon, faktor
situasional, faktor sosial dan faktor sifat kepribadian.

Kata Kunci : Perilaku Agresif, Remaja Pondok Pesantren
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BABI
PENGANTAR
A. Latar Belakang Masalah

Remaja merupakan aset bangsa yang diharapkan dapat meneruskan
pembangunan yang telah dirintis oleh generasi sebelumnya dan sekaligus
diharapkan memberikan kontribusi positif yang bermanfaat pada bangsa. Remaja
diharapkan mampu menguasai ilmu pengetahuan dan teknologi disertai landasan
iman yang kokoh sehingga mampu menghasilkan karya dan cipta yang akan
dipersembahkan pada bangsa Indonesia. ISallah satu kemajuan suatu bangsa adalah
terletak pada perkembangan ilmu pengétahuan dan teknologi yang membawa
kemakmuran bagi rakyatnya. Untuk menuju ke arah tersebut, sejak dini remaja
lzayaknya mempersiapkan diri sehingga mampu membawa bangsanya pada kemajuan
tersebut (Kompas, 2008)..

Membahas mengenai remaja selalu menarik dan paling banyak mendapat
perhatian. Begitu pentingnya masa remaja ini, maka Persatuan Bangsa-Bangsa
PBB) dalam sidang umumnya mengeluarkan resolusi yang menetapkan tanggal 12

4gustus sebagai hari remaja sedunia, yang dimulai sejak tahun 2000. Sidang umum

ungan dengan peringatan tersebut untuk meningkatkan kesadaran masyarakat
duniz akan program aksi bagi remaja. Pelaksanaan hari remaja sedunia yang
sertempat di Johannesburg, Afrika Selatan mengambil tema “Youth action for
swstainable Development”. Di dalam peringatan tersebut, dibuat program untuk
mengikutsertakan dan melibatkan remaja dalam bidang lingkungan hidup dan
membangunan (Kompas, 2009).
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Masa remaja merupakan masa belajar untuk tumbuh dan berkembang dari
anak menjadi dewasa. Masa belajar ini disertai dengan tugas-tugas perkembangan.
Sama halnya dengan di sekolah, tugas perkembangan ini juga harus diselesaikan
oleh seorang remaja dengan baik dan tepat untuk dapat naik ke kelas berikutnya.
Istilah tugas perkembangan digunakan untuk menggambarkan harapan masyarakat
terhadap individu untuk melaksanakan tugas tertentu pada masa usia tertentu
sehingga individu dapat menyesuaikan diri dalam masyarakat.

Bagi warga Jakarta, aksi-aksi kekerasan baik individual maupun massal
mungkin sudah merupakan berita harian. Saat ini beberapa televisi bahkan membuat
program-program khusus yang menyiarkan berita-berita tentang aksi kekerasan.
4ksi-aksi kekerasan dapat terjadi di mana saja, seperti di jalan-jalan, di sekolah,
nahkan di kompleks-kompleks perumahan. Aksi tersebut dapat berupa kekerasan
verbal (mencaci maki) maupun kekerasan fisik (memukul, meninju, dll). Pada
«zlangan remaja aksi yang biasa dikenal sebagai tawuran pelajar/masal merupakan
a2zl vang sudah terlalu sering kita saksikan, bahkan cenderung dianggap biasa.

Pelaku-pelaku tindakan aksi ini bahkan sudah mulai dilakukan oleh siswa-siswa di
ungkat SLTP/SMP. Hal ini sangatlah memprihatinkan bagi kita semua.

Hal yang terjadi pada saat tawuran sebenarnya adalah perilaku agresi dari
seorang individu atau kelompok. Agresi itu sendiri menurut Murray (dalam Hall &
Lindzeyv, 1993) didefinisikan sebagai suatu cara untuk melawan dengan sangat kuat,
serkelahi, melukai, menyerang, membunuh,atau menghukum orang lain. Atau

secarz singkatnya agresi adalah tindakan yang dimaksudkan untuk melukai orang

&= zizu merusak milik orang lain.
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JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id

Nomor  :678% /FO/PP/2011 27 Januari 2011
Lampiran : -
Hal : Pengambilan Data

Yth. Pimpinan

Pondok Pesantren Darul Mukhlisin
Jalan Burni Jimet Kec. Bebesan
Kab. Aceh Tengah

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : iwan Sidik
NPM :04.860.0128
Program Studi : llmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada Powndok Pesantren Darul Mukhlisin
Kab. Aceh Tengah, guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Studi Ideatifikasi

Perilaku Agresif pada Remaja Pondok Pesantren Darul Mukhlisin Kab. Aceh
Tengah.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area. o

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telnh selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapak/lbu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

aHj. Irna Minauli, M.Si.
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Takengon 4 Februarl 201]

No . :123/PP-DM/2011
Prihal : Keterangan Penelitian

Kepada Yth,
Dekan Fakuitas Psikologi Universitas Medan Area
Di,-

Medan.

Assalamu alaikum, Wr Wb.

Dengan hermat.

Sehubungan dengan hadirnya salah satu Maha Siswa dari Fakuitas Psikologi Universitas
Medan Area jl. Kolam | medan Estate. Maka dengan ini Pimpinar. Pondok Pesantren Darul

Mukhlisin menerangkan bahwa :

Nama - : lwan Sidik

Npm : 048600128

Fakultas : Psikologi

Judul Penelitian : Study Identifikasi Perilaku Agresif Pada Remaja Pondok Pesantren

Darul Mukhiisin.

Benar nama tersebut di atas telah melakukan penelitian di Pndok Pesantren Darul
Mukhlisin, Takengon, Kab. Aceh tengah untuk medapatkan informasi dan data-data yang

berkaitan dengan judul diatas guna penyusunan karya iimiah.

Demikian surat keterangan ini kami sampaikan, dan atas kerja sama yang baik kami

ucapkan ribuan terima kasih.

e

“Pondok Pesantren Darul Mukhlisin

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang CN

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universi asi‘/l¢

H M. Hasan Tan,

%tom (repository.uma. ac id)27/4/22



lwan Sidik - Study Identifikasi Perilaku Agresif pada Remaja Pondok....

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MEDAN AREA

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji dan sukur kehadirat ALLAH SWT atas
diberikannya kesempatan kepada saya untuk bisa bertemu dengan saudara saat ini.

Maksud saya memberikan angket ini adalah mengajak saudara  untuk
berpaitisipasi membantu saya dalam rangka penelitian skripsi, dengan cara mengisi
angket yang saya lampirkan ini.

Jawabun yang saudara berkan akan dijaga kerahasiaannya. untuk itu saudara
tidak perlu merasa khawatir atas jawaban yang diberikan, Data yang saya peroleh
nantinya scmata-mata untuk tujuan ilmiah.

Partisipasi yang Saudara berikan merupakan sumbangsih dalam pengembangan
ilmu pengetahuan pada umumnya dan tcori psikologi pada khususnya. Akhir kata, saya

mengucapkan tarima kasih yang sebesar-besarnya atas waktu dan kerjasamanya.

[Mormat Saya

lwan Sidik
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IDENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini  dengan benar dan  sesuai dengan  keadaan
saudara/saudari :
Nama
Usia
Jenis Kelamin

[ama masa belajar
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PETUNJUK PENGISIAN

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan kedalam scbuah angket. Saudara

diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan yang terdapat

dalam angket ini. Cara memilih jawaban dari pernvataan-pernyataan terscbut adalah

sebagai berikut :

-SS

-S

-TS

- STS

Aicdalil LKL

Bila merasa SANGAT SETUJU/SANGAT SESUALI pemnyataan tersebut

Bila merasa SETUJU/SESUAI dengan pernyataan tersebut

Bila merasa TIDAK SETUJU/TIDAK SESUAI dengan pemyataan tersebut
Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU/SANGAT TIDAK SESUAI dengan

pernyataan tersebut

Saudara hanya boleh memilih salah sawu dari alternativ pilihan jawaban yang

diberikan pada setiap pernyataan, dengan memberikan tanda silang (X) pada tempat yang

tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing

Contohnya ;

- Saya senang dengan keadaan saya sckarang

Lss S TS STS

Tanda silang (<) menunjukkan scscorang itu memilih SANGAT SETUJU/SANGAT

SESUAT dengan pernyataan terscebut.

SELAMAT BEKERJA............. !
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JAWABAN
NO PERNYATAAN S STS
1 Saya merasa tidak senang dengan keadsan saya
sekarang di pondok Pesantren
2 Suasana di pondok pesantren terasa menyenangkan |
3 Saya suka mengejek icman-teman saya ketika
mereka mendapat hukuman. _ _ :_
4 Peraturan yang ada di pesantren membuat saya |
semakin disiplin.
5 Menurut saya, hukuman yang di terima teman-teman
saya itu wajar.
6 Saya merasa kekerasan mampu menyelesaikan
masalah.
0 Teman yang berkelahi membuat saya kasihan.
8 Saya sering melakukar tindakan dengan tujuan
menyakiti orang lain.
9 Larangan-larangan agama bagi saya wajib untuk di
patuhi.
10 | Saya merasa disiplin. waktu yang ditcrapkan di
pesantren tidak mengubah pola fikir saya ke arah
yang lebih baik.
11 Sikap toleransi dan saling menghargai serta
musyawarah adalah sarana yang paling baik dalam
menyelesaikan masalah.
12 Hukuman di pondok pesantren yoang saya terima
membuat saya marab dan ingin mencaci maki.
13 | Kegagalen saya saat ini adalah keberhasilan yang
tertunda. 2
14 Menurut  saya menyerang  orang  lain  mampu _ i
menyelesaikan masalah.
15 Saya tidak suka melihat teman-teman yang scdang
berkelahi.
16 | Tindakan yang bertujuan menyakiti orang lain adalah
tindakan yang tidak terpuji. '
i Saat mengaiami kegagalan saya sering meluapkan
emosi dengan merusak dan mclukai orang lain.
138 Ketika saya mempunyai masalah, saya sckalu|
mengintropeksi diri tanpa menyakiti orang lain.
19 Udara yang saya rasa saat ini, membuat saya mudah | |
marzh. :
20 Bagaimanapun kecadean pondok pesantren, tidak .
dapat meinancing saya untuk marah-marah.
21 Pemakaian air bersih yang kurang mecmadai scring
membuat saya jengkel dan tertekan.
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22 Saya tidak pernah memepermasalahkan air bersih
apabila air kurang memadai.
23 Bagi saya belajar adalah tujuan saya untuk tetap di .
pondok pesantren ini.
24 Saya jengkel ketika keadaan belajar tidak nyaman.
25 Ketertiban dalam proses belajar membuat konsentrasi
saya baik.
26 Saya merasa jengkel saat proses belajar tidak tertib.
27 Keadaan ruangan belajar saya sering membuat saya
malas dan ingin marah-marah.
28 | Keadaan ruang belajar yang rapi, membuat saya
- semangat untuk belajar.
29 | Suara teman-teman yang ribut saat belajar membuat |
saya terpengaruh untuk berperilaku kasar. - -
30 | Saya tidak pemah bertindak kasar saat teman-tema N
saya salah. -
31 Saat pembersihan sampah yang bau busuk
mengganggu konsentiasi saya schingga, saya ingin
selalu melontarkan cacian dan makian pada orang
lain.
32 | Melalukan piket pembersihan sampah sctiap harinya
sudah menjadi kebiasaan saya schari-hari.
33 Pondok pesantren yang saya diami sekarang memberi
waktu untuk  mempersiapkan  dirt  kejenjang '
pendidikan yang lebih tinggi.
34 Saya merasa lingkungan saya memicu kemarahan
dan kejengkelan.
35 | Berkumpul  bersama  teman-teman  membuat
pemahaman saya bertambah banyak.
136 Menurut saya berkerumunan dengan teman-teman
membuat saya marah.
37 Saya suka memukul vrang yang berpakaian tidak
scesuai dengan ketentuan agama. L _
38 | Saya suka melukai orang lamn jika tidak mau
berpakaian yang baik dan sopan.
39 | Saya suka menyakiti diri sendici ketika orang-orang
tidak mau menutup aurat. - S .
40 | Agama mengajarkan untuk berpakaian menutup aurat - ]
sebagaimana yang tclah ditctapkan. |
41 Rasa nyeri yang saya alami, memicu saya untuk
mencelakakan orang lain.
42 | Pakaian muslimah mecrupakan simbul yang islami di
lingkungan saya.
43 Rasa sakit vang saya alami, mendorong saya untuk
berperilaku kasar.
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44 | Menyampaikan hal yang baik untuk diri kita dan
orang lain adlah ibadah menurut saya. )

45 Rasa sakit merupakan bagian untuk mengasah iman
seseorang.

46 Saat rasa nyeri saya kambuh, sava ingin melukai
orang lain

47 | Dalam keadaan sakit saya sering meiakukan ibadah
dan berdoa untuk kesembuhan saya.

48 Kadang saya merasa kalau sakit saya kambuh itu
karena saya lalai dalam menjga keschatan.

49 | Rasa sakit yang muncul pada diri saya memotivasi
saya untuk hidup schat.

50 | Saya sering menyakiti diri sendiri saat rasa nyeri
timbul.

Sl Mengancam adalah kesukakaan saya jika rasa sakit di
tubuh mengganggu saya.

52 Saat sakit saya lebih sering berdoa dan bheribadah
untuk kesembuhan saya.

53 Berusaha menjaga keschatan lebih baik dari pada
menjalani pengobatan.

54 Rasa nyeri yang teman saya alami memicu dia untuk
memukul orang lain.
35 Sosok ayah adalah scorang pigur yang di contoh oleh

anggota keluarga. g
56 Saya sepakat jika ayah berperilaku kasar di rumalh. '

57 Ibu selalu meluapkan rasa kesalnya dengan
membantingkan barang-barang di rumah.

S8 Saudara-saudara saya di rumah sering menelesaikan
masalah dengan cara berkelahi.

59 Ibu selalu bersikap lemah lembut dan penuh kasih
sayang dalam mendidik anak. B |

60 | Ayah yang berperilaku kasar membuat sava kagum
akan dirinya.

0l Permasalahan yang terjadi di rumah, scring
diselesaikan dengan cara musyawarah.

62 Bagi saya, seorang ayah adalah orang yang paling
pantas dijadikan soritauladan yang baik.

| 63 Ucapan lembut dan belas kasih selalu ibu ucapkan
uuntuk sapaan sschari-hari.

64 | Ayah dan ibu selalu menampilkan perilakuu dan
bahasa yang baik dalam pencapaian tujuan kcluarga
kcarah yang baik. _

65 Bila ada masalah di rumah, ibu scring mengucapkan
kata cacian dan makian.
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66 Menghadapi persoalan di rumah, ayah dan ibu scring
menyelesaikan masalah dengan marah dan saling
mencaci-maki.
67 | Caci-maki dan perilaku kasar sering teriadi di rumah
saya.
68 | Percakapan yang hangat mcmbuat saya bangga
menjadi salah satu anggotanya.
69 | Saya suka bila ayah menyelesaikan masalah dengan
mengancam dan melukai orang lain.
70 | Perilaku kasar adalah simbol keluarga saya.
71 Ayah sangat bijak dalam menyikapi suatu masalah N
keluarga.
72 | Keluarga darn rmumah saya ibarat surga dunia
dikehiupan saya sekarang.
73 Bagi saya, makanan yang banyak mengandung nutrisi |
untuk peningkatan hormon dalam tubuh memicu saya |
untuk berperilaku kasar. |
74 | Menurut saya, makanan yang bermutrisi baik untuk | |
pertumbuhan dan perkembangan diri saya. i ! |
75 Daging adalah makanan yang membuat tubuh saya
terasa bugar dan penuh semangat dalam proses
belajar-mengajar.
70 | Hormon di dalam tubuh merupakan unsur penting
| dalam tubuh saya.
77 Pemahaman dan fungsi hormon dalam  tubuh
membuat saya lebih tahu tentang kebutuhan diri saya.
78 Makanan yang berbahan daging kerap kali membuat
saya gerah dan ingin marah-marah.
79 Peningkatan homion dalam tubuh saya, membuat
emosi saya mcluap dan tidak terkontrol. il o
80 | Hormon dalam dinn saya membuat saya  mudah
| terpengaruh untuk berperilaku kasar. - S I
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