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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Remaja merupakan bagian dari masyarakat yang mendapat cukup banyak sorotan 

dari berbagai pihak seiring dengan beragamnya permasalahan remaja yang muncul. 

Berbicara tentang remaja tidak terlepas dari gambaran kehidupan remaja, 

pertumbuhan clan perkembangannya baik secara fisiologis maupun psikologis. 

Perubahan yang terjadi pacla masa remaja tidak jarang menimbulkan permasalahan 

yang clapat mengganggu clalam menata kehidupannya kelak. Misalnya karena ada 

keinginan seorang remaja untuk mengikuti apa yang dilakukan temannya 

menggunakan narkoba sehingga remaja tersebut menjadi kecanduan narkoba yang 

nantinya akan merusak fungsi tubuh clan pada akhirnya menjadi orang yang tidak 

berclaya karena rusaknya tubuli . Dalam menyelesaikan permasalahan yang dihadapi, 

mereka membutuhkan dukungan dan bantuan dari luar dirinya karena perkembangan 

clan pertumbuhan remaja sangat dipengaruhi tidak saja faktor internal namun juga 

faktor eksternal (lingkungan), menurut Asmalita ( 1992 ). 

Remaja merupakan aset bangsa yang diharapkan kelak menjadi generasi penerus 

bangsa serta calon-calon pemimpin di masa depan. Untuk dapat mewujudkan harapan 

ini tentunya dibutuhk:an remaja-remaja yang terintegrasi, memiliki keseimbangan dan 

keselarasan antara fisik dan psikis. Salah satu tantangan yang harus dihaclapi remaja 

adalah perubahan-perubahan yang terjadi clalam masyarakat sekitarnya dan penerapan 
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remaja tidak terlepas dari gambaran kehidupan 

perkembangannya baik secara fisiologis maupun psikologis. 

terjadi pacla masa remaja tidak jarang menimbulkan permasalahan 

mengganggu clalam menata kehidupannya kelak. Misalnya karena 

remaja untuk mengikuti apa yang dilakukan temannya 

narkoba sehingga remaja tersebut menjadi kecanduan narkoba yang 

merusak fungsi tubuh clan pada akhirnya menjadi orang yang tidak 

rusaknya tubuli . Dalam menyelesaikan permasalahan yang dihadapi, 

butuhkan dukungan dukungan dan bantuan dari luar dirinya karena perkembangan 

remaja sangat dipengaruhi tidak saja faktor internal namun 



2 

pada berbagai sistem nilai dan patokan perilaku yang berbeda. Hal ini tentunya dapat 

mendatangkan kebingungan sekaligus kekaburan pada diri remaja. Sistem sosialisasi 

atau penanaman nilai pada masyarakat lebih banyak menekankan pada unsur keluarga 

sementara dalam masyarakat, sekolah dan lingkungan juga berperan dalam 

menanamkan nilai-nilai dan norma-norma tersebut. Akan tetapi yang terjadi adalah, 

apa yang ditanamkan dirumah tidak sama dengan apa yang mereka jumpai pada 

masyarakat. Kontrol masyarakat semakin melemah, apa yang baik atau buruk, 

sekarang sudah tidak jelas lagi. Keadaan ini menjadikan remaja tidak lagi dapat 

menentukan mana yang baik dan mana yang buruk. Sofyiani (2005) 

Kebingungan ini dapat membawa pada pilihan perilaku yang justru tidak sesuai 

dengan masyarakat dilingkungannya. Akibatnya terlihat ada remaja yang melibatkan 

diri dalam berbagai bentuk kenakalan yang sering kita jumpai seperti; sikap 

memusuhi orang tua dan sanak saudara, mengganggu anak-anak atau orang tua di 

jalan, membolos dari sekolah, perilaku ugal-ugalan yang mengganggu ketentraman 

orang-orang di sekitamya, berpesta pora sambil mabuk-mabukan, seks bebas, 

mengedarkan pomografi, dan kecanduan narkoba. 

Munculnya delinkuensi remaja merupakan reaksi terhadap permasalahan dari 

adanya kesenjangan sosial, populasi yang padat dan kondisi fisik perkampungan yang 

sangat buruk. Disamping itu kemajuan dan pesatnya perkembangan industrialisasi 

dan urbanisasi, temyata menimbulkan pertentangan yang mengganggu kebahagiaan 

hidup masyarakat modem sekarang (Kartono, 1986). 
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ditanamkan dirumah tidak sama dengan apa yang mereka jumpai 

masyarakat semakin melemah, apa yang baik atau 

tidak jelas lagi. Keadaan ini menjadikan remaja tidak lagi 

yang baik dan mana yang buruk. Sofyiani (2005) 

dapat membawa pada pilihan perilaku yang justru tidak 

dilingkungannya. Akibatnya terlihat ada remaja yang melibatkan 

bentuk kenakalan yang sering kita jumpai seperti; 

dan sanak saudara, mengganggu anak-anak atau orang 

membolos dari sekolah, perilaku ugal-ugalan yang mengganggu ketentraman 

sekitamya, berpesta pora sambil mabuk-mabukan, seks 
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SKALA IPC LOCUS OF CONTROL 

Dibawah ini terdapat 24 pemyataan. 

Baca dan pahami baik-baik setiap pemyataan. 

Kemudian anda diminta untuk mengemukakan apakah pemyataan-pemyataan tersebut 

sesuai denga diri anda, dengan cara memberi tanda silang ( x ) pada salah satu pilihan 

jawaban yang tersedia. 

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah � 

STS : Sangat Tidak Setuju 

ST : Sangat Setuju 

A TS : Agak Tidak Setuju 

AS : Agak Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju. 

Setiap orang mempunyai jawaban yang berbeda-beda, karena itu pilihlah jawaban yang 

paling sesuai dengan diri anda. Tidak ada jawaban yang dianggap salah, semua jawaban 

adalah benar. 

Nama 

Usia 

Pendidikan 

Selamat Bekerja 

.. 
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jawaban tersebut adalah � 

Setuju 

Setuju 

Setuju. 

mempunyai jawaban yang berbeda-beda, karena itu pilihlah jawaban 

diri anda. Tidak ada jawaban yang dianggap salah, semua 



Alamat 

Pekerjaan Ayah 

Pekerjaan Ibu 

NO PERNYATAAN STS TS ATS AS SS 

1. Dapat tidaknya saya menjadi pimp man, 

sebahagian besar tergantung pada 

kecakapan saya. 

2. Kehidupan say a sebahagian besar 

dikendalikan oleh peristiwa-peristiwa yang 

terj adi secara kebetulan. 

3. Saya merasa bahwa apa yang terjadi dalam 

kehidupan saya sebahagian besar ditentukan 

oleh orang lain yang berkuasa. 

4. Dapat tidaknya saya mengalami kecelakaan 

mobil (kendaraan ), sebahagian besar 

tergantung pada kemahiran say a 

mengemudi. 

5. Bila saya merencanakan sesuatu, say a 

cukup yakin untuk dapat melaksanakannya. 

6. Sering seperti tidak ada kemungkinan untuk 

melindungi kepentingan pribadi saya dari 

pertistiwa-peristiwa yang tidak 

menguntungkan. 

7. Jika say a memperoleh apa yang say a 

inginkan, hal ini terjadi oleh karena saya 

beruntung. 
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saya. 

say a say a say sebahagian besar 

dikendalikan oleh peristiwa-peristiwa yang 

kebetulan. 

bahwa apa yang terjadi dalam 

saya sebahagian besar ditentukan 

lain yang berkuasa. 

tidaknya saya mengalami kecelakaan 

kendaraan ), sebahagian besar 

pada kemahiran say a 

merencanakan sesuatu, say a 

untuk dapat melaksanakannya. melaksanakannya. melaksanakan

tidak ada kemungkinan untuk 



8. Meskipun saya mempunya1 kemampuan 

yang baik, saya tidak akan diberi 

tanggungjawab menjadi p1mpman tanpa 

saya menghimbau kepada mereka yang 

mempunyai kekuasaan. 

9. Banyak sedikitnya teman saya, hal itu 

tergantung pada kebaikan saya.sendiri. 

10. Sering terbukti pada kehidupan saya, bahwa 

apa yang terjadi pasti akan terjadi. 

11. Kehidupan saya terutama dikendalikan oleh 

orang-orang memiliki kekuasaan. 

12. Dapat tidaknya saya menjadi juara kelas, 

sebahagian besar adalah dikarenakan soal 

untung-untungan. 

13. Orang-orang seperti saya, mempunya1 

kemungkinan yang sangat kecil untuk 

melindungi kepentingan pribadi bi la 

kepentingan pribadi kami bertentangan 

dengan golongan-golongan yang sangat 

berpengaruh. 

14. Tidak terlalu bijaksana bagi saya untuk 

merencanakan terlalu jauh, sebab banyak 

kenyataan soal nasib baik atau buruk. 

1 5. Untuk memperoleh apa yang saya inginkan, 

saya hams membuat senang atasan-atasan 

saya. 
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kehidupan saya, bahwa 

akan terjadi. 

terutama dikendalikan oleh 

kekuasaan. 

menjadi juara kelas, 

adalah dikarenakan soal 

seperti saya, mempunya1 mempunya1 

sangat kecil untuk 

kepentingan pribadi bi la 

kami bertentangan 

golongan-golongan yang sangat 

bijaksana bagi untuk 



16. Dapat tidaknya saya akan menjadi 

pimpinan, tergantung pada sejauhmana saya 

cukup beruntung untuk berada pada tempat 

dan waktu yang tepat. 

17. Andaikan orang-orang yang berpengaruh itu 

memutuskan untuk tidak menukar 

kedudukan saya, mungkin saya tidak akan 

mempunyai banyak teman. 

18. Pada umumnya saya dapat menentukan apa 

yang akan terjadi dalam hidup saya. 

19. Sa ya biasanya mampu untuk melindungi 

kepentingan pribadi saya. 

20. Dapat tidaknya saya mengalami kecelakaan 

mobil (kendaraan ), sebahagian besar 

tergantung pada pengemudi lain. 

21. Jika saya memperoleh apa yang saya 

inginkan, hal itu biasanya terjadi karena 

saya bekerja keras untuk memperolehnya. 

22. Agar rencana saya dapat terlaksana, saya 

pastikan terlebih dahulu bahwa rencana ini 

sesuai dengan keinginan dari orang-orang 

yang bersangkutan atas diri saya. 

23. Kehidupan saya ditentukan oleh tindakan­

tindakan saya sendiri. 

24. Banyak sedikitnya teman saya, sebahagian 

besar tergantung pada nasib. 
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teman. 

saya dapat menentukan apa 

terjadi dalam hidup saya. 

mampu untuk melindungi 

pribadi saya. 

saya mengalami kecelakaan 

(kendaraan ), sebahagian besar 

pengemudi lain. 

memperoleh apa yang saya 

biasanya terjadi karena 

untuk memperolehnya. 

saya dapat terlaksana, saya 

dahulu bahwa rencana ini 

keinginan dari orang-orang 



UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLQ:GI· 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7360168, 7364348, 7366781PSWT107 FAx. (061) 7366998 M80ANZC22S . 

E-mail : uma 001@indosat.net.ld 
. 

Nomor : /(YO IFOIPP/2007 
Lampiran 
H a 1 : Pengam.bilan Data 

Yth. Ka.Kantor Wilayah 
Departemen Hukum dan HAM Republik Indonesia 
Kantor Wilayah Sumatera Utara 
Jalan Putri Hijau No. 4 Medan. 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan B 
kesempatan kepada mahasisVi a kami : 

ama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

@. Agustus 2007 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Lembaga Pemasyarakatan. 
Ke/as II A Anak Tanjung Gusta., Guna penyusunan skripsi mahasiswa ang 
berjudul : "Studi lndentifikasi Locus Of Control Pada Remaja Delikuen 
Lembaga Pemasyarakatan (LAP AS) Kelas II A Anak Tanjung Gusta." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, ini rherupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Lengkap pada Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan 
data pada lembaga yang Bapak pimpin. 

I '• ,
, .. J 

kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan 
terima kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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hormat, 

kami mohon kesediaan B B 
kepada mahasisVi a kami : 

ama ama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

melaksanakan pengambilan data pada Lembaga Pemasyarakatan. 
Anak Tanjung Gusta., Guna penyusunan skripsi mahasiswa 

"Studi lndentifikasi Locus Of Control Pada Remaja 
Pemasyarakatan (LAP AS) Kelas II A Anak Tanjung Gusta." 

jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk 
penyusunan skripsi, ini rherupakan salah satu syarat bagi 

mengikuti ujian Sarjana Lengkap pada Fakultas 
Medan Area. 



DEPARTEMEN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA R.I. 
KANTOR WILAYAH SUMATERA UTARA 

\Jomor : W2.UM.02.02 .470t 
_amp 
-!al : lzin Pengambilan D ata. 

Medan, 211 �UG 2001 

Ke p a d  a: 

Yth. DEKAN FAKUL TAS PSIKOL OGI 
UNIVER SITAS MEDAN AREA /·di-

ME DA N. 

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor : 1010/FO/PP/2007 tanggal 

08 Agustus 2007 perihal tersebut pada pokok surat, dengan ini diberitahukan bahwa 

pada prinsipnya kami dapat memberikan lzin kepada Mahasiswi Saudara 

atas nama: 

·1 

N a m  a : NURI HIDAYATI T. 

NIM : 03.860.0111 

Program Studi : llmu Psikologi. 

Fakultas : Psikologi. 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Lembaga Pemasyarakatan Klas l lA Anak 

Tanjung Gusta Medan. Selanjutnya dalam pelaksanaannya agar berkoordinasi dengan 

Kepala Lembaga Pemasyarakatan Klas llA Anak Tanjung Gusta Medan. 

Demikian disampaikan untuk menjadi maklum. 

KANTOR WILAYAH 
isl Administras�. 

SIBUAN, SH.,MH. 
040041528. 

Tembusan disampaik an kepada Yth: 

1. Kepala Lembaga Pemasyarakatan K las llA Anak Tanjung Gusta di - Medan 
2. Ar sip. 
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Sehubungan dengan surat Saudara Nomor : 1010/FO/PP/2007 

2007 perihal tersebut pada pokok surat, dengan ini diberitahukan 

kami dapat memberikan lzin kepada Mahasiswi 

: NURI HIDAYATI T. 

: 03.860.0111 

: llmu Psikologi. 

: Psikologi. 

melaksanakan pengambilan data pada Lembaga Pemasyarakatan 

Medan. Selanjutnya dalam pelaksanaannya agar berkoordinasi 

Lembaga Pemasyarakatan Klas llA Anak Tanjung Gusta Medan. 

Demikian disampaikan untuk menjadi maklum. 



DEP ARTEMEN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA RI 
KANTOR WILAYAH SUMATERA UTARA 
Lembaga Pemasyarakatan Klas II A Anak Medan 
Alam.at : Jl.Pemasyarakatan Tg.Gusta 
Telepon : (061) 8462501 

SURATKETERANGANKEPALA LEMBAGA PEMASYARAKATAN 
KLAS IIA ANAK MEDAN-

Nomor : W2.E2.UM.02.02.- to.s-8 

Kepala Lembaga Pemasyarakatan Klas II A Anak Medan, berdasarkan surat 
Kepala Kantor Wilayah Departemen Hukum dan Hak Asasi Manusia R.I Sumatera Utara 
Nomor :W2.E2.02.02.4701. Tanggal 20 Agustus 2007. Perihal Izin Penelitian 
menerangkan bahwa 

N A M A  

NIM 

Program Studi 

: NURI HIDAY ATI T. 

: 03.860.0111 

: Ilmu Psikologi 

Telah mengadakan Penelitian di Lembaga Pemasyarakatan Klas II A Anak Medan 
dalam rangka menyelesaikan skripsi. Penelitian dilaksanakan dari tanggal 27 Agustus s/d 
29 September 2007. 

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya · untuk dapat 
dipergunakan seperlunya Terima Kasih. 

Tembusan ini disampaikan kepada : 

1. Yth. Kepala Kantor Wilayah Dep.Hukum 

q� flak Asasi Manusia RI Sumatera Utara 

Di -

M ED A N 

·1 2. Yth. Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 

Di -

M ED A N  

Medan, 01 Oktobe 2� 
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:W2.E2.02.02.4701. Tanggal 20 Agustus 2007. Perihal Izin 

: NURI HIDAY ATI DAY ATI DAY T. 

: 03.860.0111 

: Ilmu Psikologi 

mengadakan Penelitian di Lembaga Pemasyarakatan Klas II A Anak 
menyelesaikan skripsi. Penelitian dilaksanakan dari tanggal 27 

surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya · untuk 
seperlunya Terima Kasih. 

Medan, 01 Oktobe 




