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ABSTRAKSI

Judul: Hubungan Kematangan Emosi Dengan Kesadaran Beragama
Pada Santri Di Pesantren Modern Nurul Hakim Tembung
Fakultas: Psikologi
Universitas Medan Area
Nama: Dedi Ariwibowo

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kematangan
emosi dengan kesadaran beragama pada santri di Pesantren Nurul Hakim
Tembung. Hipotesis yang diajukan adalah adanya hubungan positif antara
kematangan emosi dengan kesadaran beragama pada santri di Pesantren Modem
Nurul Hakim Tembung. Dengan asumsi bahwa bila kematangan emosi seorang
remaja tinggi, maka semakin tinggi pula tingkat kesadaran beragamanya.
Demikian juga sebaliknya, bila kematangan emosi seorang remaja rendah, tingkat
kesadaran beragamanya juga rendah.

Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, dimana penelitian ini
menggunakan teknik analisis Korelasi Product Moent. Dengan instrument
penelitian menggunakan skala kematangan emosi dan skala kesadaran beragama.
Berdasarkan hasil analisis data, menunjukkan bahwa terdapat adanya hubungan
positif yang sangat tinggi antara kematangan emosi dengan kesadaran beragama.

Hal ini berdasarkan hasil perhitungan koefisien korelasi 7xy=0 926 :p>0,010

dan juga hasil koefisien determinan (r*) dari hubungan di atas adalah sebesar r>=
0,857 hal ini menunjukkan bahwa kesadaran beragama terbentuk atau terpengaruh
dari kematangan emosi yang mencapai 85,7%.

Kata kunci: Hubungan Kematangan Emosi, Santri, Kesadaran Beragama
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BAB I
PENDAHULUAN
A. LATAR BELAKANG

Indonesia adalah Negara yang memiliki penganut agama Islam terbesar
mencapai persentase sebesar 88 % dari jumlah populasi di Indonesia
(http://id.wikipedia.org). Maka tidaklah heran bila di Indonesia banyak sekolah-
sekolah yang didirikan khusus hanya untuk memperdalam pengetahuan tentang
Al-Quran dan sunnah Rasul dengan mempelajari bahasa Arab dan kaidah-kaidah
tata bahasa-bahasa Arab.

Sekolah — sekolah ini biasanya disebut sebagai Pesantren atau juga pondok
pesantren. Sedikit berbeda dengan sekolah umum biasa, siswa persantren biasanya
disebut sebagai santri. Dan mereka juga diwajibkan untuk tinggal pada asrama
vang telah disediakan oleh pesantren.

Pondok pesantren juga biasanya telah mengantur jadwal kegiatan para
santri yang sangat padat mulai dari bangun tidur, makan, belajar, sholat, istirahat,
jam bebas, dan lain lain. Walaupun jadwal-jadwal para santri ini sudah padat tapi
*=tzp saja kenakalan-kenakalan para santri tetap tidak dapat dihindari .

Seperti layaknya remaja lain, mereka juga cenderung melakukan tindakan
memberontak atau agresif, seperti tidak melakukan sholat berjamaah dan
serkelahi. Tidak hanya itu, ada juga yang terkadang kedapatan melakukan

pencuriaan dan mengkomsunsi narkotika .

Tindakan-tindakan yang dilakukan para santri ini semuanya tidak terlepas

UN:IV_Eﬁ%i’f‘%ﬁ%%ﬁ??ﬁ%ﬂkeragama yang dimiliki oleh santri tersebut. Walaupun
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para santri selalu diajarkan dengan landasan agama tapi bila tidak tertanam
kedalam diri mereka, kesadaran beragama mereka tidak akan meningkat seiring
pelajaran yang diberikan dan mereka akan gampang terbawa oleh pengaruh-
pengaruh buruk yang ada dilingkungan sosialnya.

Sehingga bila kesadaran beragama pada suatu indivindu itu cukup tinggi
maka individu itu dapat mengaplikasikannya dalam kehidupannya sehari-hari.
Dan tindakan-tindakan kriminal seperti tawuran, penganiayaan dan penggunaan
obat-obatan terlarang tidak akan terjadi.

Menurut Ahyadi (2005) kesadaran beragama itu ialah meliputi rasa
keagamaan, pengalaman ke-Tuhanan, keimanan, sikap dan tingkah laku
keagamaan yang terorganisasi dalam sistem mental dari kepribadian seseorang,

Tetapi kesadaran beragama itu sendiri juga tidak dapat langsung hadir
dalam setiap individu, kesadaran beragama itu harus ditanamkan sejak kecil oleh
orang tua agar menjadi bekalnya dewasa kelak.

Seperti juga yang disabdakan oleh Nabi Muhammad Rasulullah SAW
Zzlam hadisnya yang diriwayatkan oleh Imam Muslim :

Dari Abu Hurairah, sesungguhnya Rasullah SAW bersabda : “tiada anak
wang lahir kecuali dilahirkan dalam keadaan fitrah, maka ayah dan ibunyalah yang
menjadikannya Yahudi, Nasrani dan Majusi”. (H.R.Muslim)

Ahyadi (2005) juga menambahkan bahwa kesadaran beragama hanya akan
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SKALA KESADARAN BERAGAMA
Nama
Jenis Kelamin
Umur
Kelas
Petunjuk Pengisian :

Berikut ini adalah sejumlah pemyataan dan pada setiap pernyataan terdapat empat
pilihan jawaban. Berikan tanda (x) pada kotak pilihan yang Anda anggap paling
sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya pada diri Anda.

Pilihan jawabannya adalah :
SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

Dalam skala ini tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban yang Anda pilih
adalah benar, asalkan Anda menjawabnya dengan jujur. Oleh karena itu, usahakan
agar jangan sampai ada nomor yang terlewati untuk dijawab.

Dan kami mengucapkan banyak terimakasih atas kerjasama, bantuan serta
kesediaan Anda untuk mengisi skala ini. Semoga Anda dapat meraih cita-cita
Anda. Amin.

Medan, Maret 2011

Hormat Kami

Dedi Ariwibowo
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No Pernyataan Pilihan Jawaban
SS|S | TS | STS
1 Saya tidak akan sedih berlarut-larut bila kehilangan barang kesayangan
saya
2 | Saya dapat menyemangati diri sendiri, walaupun sedang sedih
3 | Saya tetap dapat fokus belajar, walaupun sedang sedih
4 | Saya akan menghibur teman saya bila dia sedang bersedih
5 | Bila ada kegiatan gotong royong, saya selalu ikut berpartisipasi
6 | Saya merasa tersinggung bila disepelekan oleh guru
- 7 | Terkadang saya sampai keringat dingin bila esok hari akan ada ujian
8 | Semangat saya kurang untuk mendapatkan ranking di kelas
9 | Saya malas menjenguk teman saya bila dia sedang sakit
10 | Sebenarnya saya malas membantu teman saya, bila dia dalam kesusahan
11 | Saya menyadari bahwa tidak baik bila saya mudah tersinggung
12 Saya mampu meredam amarah saya agar tidak meluap-luap
13 Saya akan tetap semangat belajar walaupun esok tidak ujian
14 Saya akan mendengarkan keluh kesah teman saya, agar dia merasa lebih
tenang
15 Saya dapat berkerjasama dengan baik, saat mengerjakan tugas
kelompok
16 | Terkadang tanpa saya sadari saya merasa kesal
17 | Bila nilai ujian saya jelek, membuat saya makin malas belajar
18 | Guru yang membosankan hanya membuat saya makin malas belajar
19 | Saya merasa tidak sedih ketika melihat berita bencana di televisi
20 | Saya kesulitan saat menyesuaikan diri di lingkungan baru
21 | Saat saya sedih, saya tahu apa penyebabnya
22 | Saya berusaha tidak marah walau teman saya mengejek saya
":3 Saya selalu berusaha mendapatkan nilai yang terbaik diantara teman-
teman saya
f_ RS BE BB/ SRR bat bencana i flevis N

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medam At€& From (repository.uma.ac.id)21/4/22



Dedi Ariwibowo - Hubungan Kematangan Emosi dengan Kesadaran Beragama pada Santri....

Pernyataan

Piliban Jawaban

SS

S

TS

STS

25

Saya dapat dengan mudah beradaptasi di lingkungan baru

26

Saya tidak tahu kenapa saya malas belajar

27

Lebih baik saya nilai saya jelek daripada presentasi didepan kelas,

28

Biarlah nilai mata pelajaran saya buruk, saya orangnya memang kurang
pandai

29

Terkadang saya merasa senang bila teman yang tidak saya sukai sedang
bersedih

30

Terkadang saya bingung bagaimana bersikap kepada teman yang sudah
lama tidak bertemu

31

Saya sadar bahwa perasaan malu bertanya dapat menganggu proses

belajar saya

1 Walaupux.r merasa grogi, tapi saya akan tetap berusaha maksimal saat
presentasi didepan kelas

33 | Saya akan lebih tekun belajar, bila guru saya menyepelekan saya

_3 4 Saya menghormati pendapat teman saya, walaupun tidak sependapat

dengannya

35 | Saya selalu berusaha menegur teman saya duluan saat berpapasan

36 | Terkadang saya tidak tau penyebab kenapa merasa sedih

37 | Saya akan langsung memukul orang yang telah mengejek saya

38 | Sejujurnya saya hanya semangat belajar bila besok ada ulangan

39 | Kadang-kadang saya malas mendengarkan keluh kesah teman saya

% Saya akan membiarkan teman saya mengerjakan tugas kelompok

sendirian
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SKALA KESADARAN BERAGAMA
Nama
Jenis Kelamin
Umur
Kelas
Petunjuk Pengisian :

Berikut ini adalah sejumlah pernyataan dan pada setiap pernyataan terdapat empat
pilihan jawaban. Berikan tanda (x) pada kotak pilihan yang Anda anggap paling
sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya pada dini Anda.

Pilihan jawabannya adalah : > ”, | ,‘ i
SS  :Sangat Setuju / ‘/ :,’i.'} "l

> — A .I ,541;
TS : Tidak Setuju . | m_,/

STS :Sangat Tidak Setuju

Dalam skala ini tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban yang Anda pilih
adalah benar, asalkan Anda menjawabnya dengan jujur. Oleh karena itu, usahakan
agar jangan sampai ada nomor yang terlewati untuk dijawab.

Dan kami mengucapkan banyak terimakasih atas kerjasama, bantuan serta
kesediaan Anda untuk mengisi skala ini. Semoga Anda dapat meraih cita-cita
Anda. Amin.

Medan, Maret 2011

Hormat Kami

Dedi Ariwibowo
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Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

Saya percaya bahwa Tuhan itu memang ada

Saya langsung sholat begitu mendengar azan berkumandang

Sayapun dapat merasa kedamaian bila melaksanakan sholat

Saya menyukai pelajaran agama

Saya akan membantu teman saya, saat dia butuh bantuan

Saya sedikit ragu dengan hari kiamat

Saya belum kepikiran untuk melaksanakan sholat sunnah, mungkin
nanti

| Menurut saya, sesekali meninggalkan sholat itu wajar

Saya malas belajar membaca Al-Quran, kamna belajar baca Al-Quran itu
susah

Sejujurnya saya risih bila teman saya datang dan meminta tolong sama
saya

Dunia ini tidak tercipta dengan sendirinya, melainkan diciptakan oleh
Allah

Saya suka berpuasa, karna membantu saya untuk menahan emosi saya.

Saat saya berzikir membuat saya merasa semakin dekat kepada Tuhan

Saya suka menghadiri pengajian, karna akan menambah ilmu agama
saya

Saya merasa wajib untuk berinfaq kepada fakir miskin

Sejujurnya saya sedikit ragu kalo takdir itu memang ada

Saya malas berpuasa, karna membuat saya lapar saja

Kadang-kadang saya merasa malas untuk pergi sholat

Belajar agama tidak begitu penting bagi saya

Saya tidak suka melihat orang yang meminta-minta

Saya percaya bahwa ada kekuatan lain yang lebih besar selain manusia,
yaitu Allah

Saya suka berzikir setelah habis sholat
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No Pernyataan Pilihan Jawaban
SS[S|TS[sSTS
24 | Saya bersyukur kama sudah belajar agama sejak kecil
25 | Kata teman-teman saya, saya orangnya cukup disiplin
26 Terkadang saya merasa percuma berdoa, kama saya bisa melakukan
semuanya sendiri, tanpa bantuan Tuhan
27 Saya paling rqalas membersihkan mushola, masa karena ulah orang lain,
saya yang jadi repot
28 | Sejujumya, saya sering lalai melaksanakan sholat
29 | Menurutsaya, karna saya masih muda, saya belum perlu belajar agama
30 | Jatah vang jajan saya akan berkurang bila saya berinfaq
31 | Saya percaya dengan adanya takdir yang telah ditentukan oleh Allah

Selain sholat fardhu, saya selalu berusaha untuk melaksanakan sholat

2 sunnah

13 Saya selalu mengucapkan Bismilah bila akan melakukan suatu kegiatan
apapun

34 | Setiap bulan, minimal saya berhasil menghapal 1 ayat Al-Quran

35 | Kata teman-teman saya, saya orang yang jujur

36 | Terkadang saya merasa kalau Al-Quran itu hanya karangan orang saja

37 Kadang-kadang, walau sudah mendengar azan saya merasa malas untuk
sholat ke mesjid

38 | Menurut saya, sholat hanya membuang-buang waktu saja

39 | Saya hanya menghafal ayat Al-Quran, kalau disuruh guru saja

40 | Saya mengakui kalau saya kurang berdisiplin
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L UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. {061) 7366878, 7364348, FAX 7366888 MEDAN 20223
Emailumal01@indosatnetid YWebsteuma ac i

Nomor : 5394/FO/PP/2011 /2 Maret 2011
Lampiran :-
Hal : Pengambilan Data

Yth. Pimpinan
Pesantren odern Nurul Hakim
Jalan M. Yakub Lubis No. 51 Tembung

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Dedi Ariwibowo
NPM : 04.860.0192
Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada Pesantren Modern Nurul Hakim
Tembung, guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Hubungan Kematangan
Emosi dengan Kesadaran Beragama pada Remaja di Pesantren Nurul Hakim
Medan.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area

Sehubungan-dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.
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Kepala Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Modern Nurul Hakim Tembung, menerangkan
bahwa :

Nama : Dedi Ariwibowo
NPM : 04.860.0192
Program Studi : [lmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Benar bahwa nama tersebut telah melakukan pengambilan data di Madrasah Aliyah Pondok
Pesantren Modem Nurul Hakim Tembung Pada tangal 18 Maret 2011, untuk penelitian
berjudul “ Hubungan Kematangan Emosi dengan kesadaran Beragama pada remaja di

Pesantren Modern Nurul Hakim Tembung”.
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