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Sikap Istri Terhadap Kehidupan Berpoligami
Mayawan Rezeki
Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area
Januari 2010

(xiii + 104 halaman + 11 tabel + 3 lampiran)
Daftar Bacaan (31 Eksemplar, 1989-2009)

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang bertujuan untuk melihat
faktor penyebab suami berpoligami, bagaimana kondisi istri saat suami meminta
izin untuk berpoligami, bagaimana dampak poligami terhadap istri, bagaimana
penerimaan, respon, penghargaan, dan tanggung jawab istri setelah suami
berpoligami, faktor yang mempengaruhi sikap istri, serta alasan istri
mempertahankan pernikahannya.

- Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara dan
observasi partisipan. Responden dalam penelitian ini berjumlah dua orang, istri
yang menjalankan kehidupan berpoligami. Penelitian kualitatif ini didukung oleh
teori sikap dan teori poligami. Poligami adalah sebuah kehidupan rumah tangga
dimana seorang suami memiliki istri lebih dari satu dalam waktu yang bersamaan.

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa faktor yang menyebabkan
responden I dipoligami adalah karena istri kedua adalah pacar suaminya sewaktu
bujangan. Sedangkan pada responden II dipoligami karena memiliki perjanjian
dengan suami dan menderita suatu penyakit. Pada saat suami meminta izin
berpoligami responden I tidak mengajukan syarat, sedangkan pada responden II
mengajukan syarat agar suaminya mampu berlaku adil. Adapun dampak yang
ditimbulkan dari kehidupan berpoligami pada responden I adalah ketergantungan
ekonomi terhadap suami, sedangkan pada responden II yaitu memperoleh
kekerasan secara psikologis dari suami dan ketergantungan ekonomi pada suami.
Responden I tetap menghargai suami dan menjalankan tugas serta kewajibannya
sebaga seorang istri, sedangkan pada responden II bersikap acuh tak acuh
terhadap suami dan meninggalkan tanggung jawabnya sebagai seorang istri.
Faktor-faktor yang mempengaruhi sikap responden I adalah pengalaman bersama
suami, nasihat orang tua dan ajaran agama yang ia yakini, sedangkan pada
respoden Il yang mempengaruhi sikapnya adalah pengalaman bersama suami dan
nasihat dari orang tua. Alasan responden I mempertahankan pernikahannya adalah
mengingat akan nasib kedua anak-anaknya yang masih membutuhkan kasih
sayang dan ekonomi dari suami, sedangkan pada responden II karena takut akan
kehilangan hak asuh kedua anaknya dan kehilangan hak ekonomi dari suami.

Kata kunci: Sikap, Poligami
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pernikahan adalah salah satu sunnatullah di alam raya ini. Allah sengaja
menciptakannya untuk menghidupkan dan menjalankan roda kehidupan sekaligus
menjaga kelangsungan ciptaan Tuhan di bumi dari kepunahan. Adapun tujuan
pernikahan atau perkawinan adalah untuk memperbanyak dan menghindari
kepunahan sampai akhimya Allah menggariskan kehancuran bagi alam raya dan
seluruh isinya ini.

Pernikahan antara laki-laki dan perempuan memiliki konsekuensi sosial
yang sangat besar. Oleh karena itu, sepasang calon suami istri harus meletakkan
fondasi yang kukuh dan kuat agar pernikahan mereka berhasil dan dapat terus
melaju, dan tidak ada fondasi yang kuat selain keimanan. Oleh karena itu,
Rasulullah bersabda : “nikahilah seorang perempuan karena empat perkara:
hartanya, kecantikannya, keturunannya dan agamanya. Maka pilihlah yang kuat
agamanya maka kamu akan beruntung”.

Dalam memutuskan pasangan yang akan dinikahi, seharusnya seseorang
tidak melihat pada satu sisi kecantikan fisiknya saja. Akan tetapi, harus melihat
pada seluruh isi kepribadiannya. Seandainya melihat pada satu sisi yang sering
membuat manusia terkecoh, yaitu kecantikan saja, maka semuanya akan berakhir
dengan tragis. Karena kecantikan hanya seumur bulan madu saja, setelah itu akan

habis dan berakhir begitu saja.
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Maka tidak sedikit bangunan keluarga yang terpaksa hancur karena
seorang laki-laki salah dalam memilih calon istrinya. Karena mereka memilih
cenderung pada ukuran kecantikan luar. Padahal, ukuran ini tidak akan dapat
bertahan lama. Ia akan hilang setelah berlalunya waktu. Setelah itu, maka laki-laki
akan berpaling kepada perempuan-perempuan cantik yang lain ketika mereka
kehilangan kecantikan yang tadinya ada pada istrinya, keinginan berpoligami
bahkan perceraianpun tidak dapat dihindarkan (dalam As-Sya’rawi, 2003).

Poligami adalah perkawinan seorang laki-laki dengan lebih dari satu
wanita atau perkawinan yang banyak atau pemahaman seorang laki-laki yang
membagi kasih sayangnya atau cintanya kepada beberapa wanita dengan
menyunting atau menikahi wanita lebih dari satu.

Menurut KH. Husein Muhammad, poligami merupakan problem sosial
klasik yang selalu menarik untuk diperbincangkan dan diperdebatkan di kalangan
masyarakat di seluruh dunia. Perdebatan pada tingkat wacana itu selalu berakhir
tanpa pernah melahirkan kesepakatan. Kesimpulan dari perdebatan ini
memunculkan tiga pandangan. Pertama pandangan yang mengizinkan poligami
secara longgar. Sebagian dari pandangan ini bahkan menganggap poligami
sebagai sunnah”. Syarat keadilan yang secara eksplisit disebutkan Alquran
cenderung diabaikan atau hanya sebatas argumen verbal belaka. Pandangan kedua
mengizinkan poligami secara ketat dengan menetapkan sejumlah syarat, antara
lain adalah keadilan formal-distributif, yakni pemenuhan hak ekonomi dan

seksual (gilir) para istri secara (relatif) sama serta keharusan mendapat izin istri
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Informed Consent

Saya, Mayawan Rezeki saat ini sedang melakukan penelitian mengenai
kehidupan keluarga yang berpoligami.

Penelitian ini direncanakan mulai pada tanggal 6 Juli 2009 dan akan
berlangsung selama beberapa kali pertemuan. Pada setiap pertemuan peneliti akan
berkunjung ke rumah dan akan mewawancarai subjek mengenai hal-hal yang
berkaitan dengan tujuan penelitian, kira-kira selama 60 menit atau disesuaikan
dengan kondisi. Dengan izin dari subjek, ketika proses wawancara berlangsung
peneliti akan menggunakan tape recorder sebagai alat bantu pengumpulan data.

Untuk terlibat dalam penelitian ini, diharapkan kerjasama yang baik
antara peneliti dengan subjek untuk mendukung keberhasilan penelitian ini
sehingga subjek mendapatkan manfaat dari penelitian ini.

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah diharapkan dapat merenungi
kembali tentang kehidupan berpoligami, serta sebagai tempat untuk berbagi dan
bertukar fikiran. Adapun kerugian yang mungkin muncul selama proses penelitian
ini adalah harus menyediakan waktu dan tenaga, serta harus berkonsentrasi
terhadap penelitian.

Peneliti bersedia bertanggung jawab terhadap efek samping yang
merugikan, memperberat serta menimbulkan permasalahan baru yang tidak

dikehendaki serta bersedia ganti rugi terhadap subjek penelitian.
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Peneliti berkewajiban menjaga kerahasiaan subjek penelitian, baik
mengenai informasi data pribadi subjek, keluarga subjek ataupun alamat subjek
kepada pihak manapun tanpa seizin subjek.

Subjek bersedia dengan sukarela ikut serta dalam proses penelitian ini
tanpa adanya bujukan dan paksaan dari pihak manapun, serta  berhak
menghentikan proses penelitian sewaktu-waktu apabila terdapat efek samping
yang merugikan, memperberat serta menambah permasalahan baru yang tidak
sesuai dengan yang diharapkan. Peneliti bersedia memberikan ganti rugi terhadap
subjek penelitian.

Peneliti bersedia dihubungi sewaktu-waktu mengenai hal-hal yang
berhubungan dengan proses penelitian, efek samping yang ditimbulkan serta
kemajuan yang diperoleh subjek selama proses penelitian berlangsung.

Apabila setelah membaca dan memahami pernyataan ini, dimohon
kesediaan untuk menandatangani surat pemnyataan persetujuan yang telah

disediakan oleh peneliti. Terima kasih saya ucapkan atas kerjasamanya.
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Pernyataan Persetujuan

-

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : R'M

! Usia : 51 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Status " Istri Pertama

Dengan ini menyatakan telah mengetahui tujuan dan prosedur penelitian ini,
memahami adanya jaminan kerahasiaan identitas serta mengetahui manfaat dan
resiko keteterlibatan dalam penelitian ini. Sekaligus menyetujui hal tersebut di

atas serta menyatakan kesediaan saya untuk menjadi responden dalam penelitian.

Demikian pernyataan persetujuan ini saya perbuat agar dapat

dipergunakan dengan sebaik-baiknya. Terima kasih.

Takengon, 6 Juli 2009
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Pernyataan Persetujuan

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : :DW

Usia ~ - : 45Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Status l‘ : Istri Pertama

Dengan ini menyatakan telah mengetahui tujuan dan prosedur penelitian ini,
memahami adanya jaminan kerahasiaan identitas serta mengetahui manfaat dan
resiko keteterlibatan dalam penelitian ini. Sekaligus menyetujui hal tersebut di

atas serta menyatakan kesediaan saya untuk menjadi responden dalam penelitian.

Demikian pernyataan persetujuan ini saya perbuat agar dapat

dipergunakan dengan sebaik-baiknya. Terima kasih.

' Medan, 8 Agustus 2009
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Pedoman Wawancara

1. Pada usia berapakah ibu menikah?

2. Bagaimanakah awal kehidupan rumah tangga ibu, apakah bahagia?

3. Bagaimanakah pendapat ibu mengenai poligami?

4. Kapan ibu mengetahui bahwa suami berkeinginan untuk berpoligami?

5. Apakah ibu menget;hui apa alasan suami menikah lagi?

6. Apakah suami meminta izin pada ibu untuk menikah lagi? Bagaimana
keadaan ibu, apakah ibu mengajukan syarat?

7. Pada saat suami memutuskan menikah lagi, bagaimana perasaan ibu?

8. Apakah ibu meminta suami untuk membatalkan keinginannya untuk
menikah lagi?

9. Pada saat suami berpoligami, apakah ada keinginan untuk bercerai?

10. Pada saat suami menikah lagi apakah ada perasaan bersalah atau
menyalahkan diri sendiri?

11. Bagaimana kondisi keuangan keluarga? Apakah suami tetap memberikan
uang belanja sama seperti sebelum berpoligami?

12. Setelzh berpoligami, bagaimana kondisi kesehatan ibu?

3. Bagaimana perlakuan suami terhadap ibu? Apakah ibu mendapat
perizvusn vang kasar dari suami?

14. Bagaimanakazh perhatian dan pelayanan ibu terhadap suami setelah
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¢an perilaku ibu jika suami berada di rumah?
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16. Apabila suami meminta ibu mengerjakan sesuatu bagaimana reaksi dan
sikap ibu?

17. Apakah ibu mau mendiskusikan permasalahan rumah tangga yang
berpoligami bersama ibu-ibu yang lain?

18. Bagaimana tanggung jawab ibu terhadap sikap yang ibu ambil saat ini?
Apakah ibu siap akan s;gala resiko yang mungkin muncul?

19. Bagaimanakah perhatian suami terhadap ibu dan anak-anak?

20. Apakah ada kejadian-kejadian yang ibu alami bersama bapak sehingga
mempengaruhi sikap ibu terhadap poligami?

21. Apakah keluarga memberi pengaruh terhadap pengambilan keputusan ibu,
untuk tetap mempertahankan pernikahan?

22. Bagimanakah pandangan masyarakat terhadap ibu setelah ibu
berpoligami?

23. Apakah pandangan masyarakat tersebut berpengaruh terhadap perilaku
ibu?

24. Bagaimanakah pengaruh agama terhadap sikap dan perilaku ibu dalam
melayani suami, walaupun suami telah menikah lagi?

25. Bagaimanakah pengaruh budaya dan media massa terhadap sikap ibu?

26. Bagaimanakah hubungan ibu dengan istri kedua?

27. Bagaimanakah perasaan ibu bila bertemu dengan istri kedua?

28. Mengapa ibu memutuskan untuk mempertahankan pernikahan?
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