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Abstraksi

Hubungan Antara Efikasi Diri dan Konsep Diri dengan Penyesuaian Diri
Pada Siswa-siswi Kelas 1 SMAN 3 Binjai
Oleh
Annisa Fitrina
06 860 0052

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri dan
konsep diri dengan penyesuaian diri. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa-
siswi kelas 1 SMAN 3 Binjai. Hipotesis yang diajukan adalah adanya hubungan
negatif antara efikasi diri dan konsep diri dengan penyesuaian diri. Artinya bahwa
semakin tinggi efikasi diri dan konsep diri, tidak mempengaruhi kemampuan
penyesuaian diri. Penelitian ini menggunakan 3 skala, yakni skala efikasi diri
terdiri dari 6 ciri-ciri yaitu : dapat menanggani secara efektif situasi yang mereka
hadapi, yakin terhadap kesuksesan dalam mengatasi rintangan, gigih dalam usaha,
percaya pada kemampuan diri yang dimiliki, memiliki motivasi, tidak terpengaruh
oleh situasi yang mengancam. Skala konsep diri yang terdiri dari 4 aspek yaitu :
aspek diri keluarga, aspek diri pribadi, aspek diri etik moral, aspek diri sosial serta
skala penyesuaian diri yang terdiri dari 2 aspek yaitu : aspek penyesuaian diri
pribadi dan aspek penyesuaian diri sosial. Sampel yang digunakan sebanyak 202
orang dengan menggunakan teknik Purposive Sampling, dianalisis melalui
Analisis Regresi (2 Prediktor) dan korelasi parsial jenjang pertama. Teknik ini
digunakan untuk menganalisis hubungan antara efikasi diri dan konsep diri
dengan penyesuaian diri. Berdasarkan hasil analisis regresi diketahui bahwa tidak
ada hubungan antara efikasi diri dan konsep diri dengan penyesuaian diri, dimana
Fee = 1,878 ; p > 0,050 (p = 0,156). Berdasarkan korelasi parsial jenjang
pertama. 1) Tidak ada hubungan antara efikasi diri dengan penyesuaian diri,
dimana diperoleh hasil korelasi ry,, = -0,135 ; p > 0,050 (p = 0,055). 2) Tidak ada
hubungan antara konsep diri dengan penyesuaian diri, dimana diperoleh hasil
korelasi ray.; = -0,0230 ; p > 0,050 (p = 0,746). Dari hasil ini, maka hipitesis yang
telah diajukan pada penelitian ini, dinyatakan ditolak. Para siswa-siswi SMA
Negeri 3 Binjai ternyata memiliki penyesuaian diri yang tergolong baik, hal ini
didasarkan pada nilai rata-rata empirik (96,851) selisihnya dengan nilai rata-rata
hipotetik (75), memiliki efikasi diri yang baik, hal ini didasarkan pada nilai rata-
rata empirik (78,861) selisihnya dengan nilai rata-rata hipotetik (62,5). Kemudian
memiliki konsep diri yang juga baik, hal ini didasarkan pada nilai rata-rata
empirik (91,742) selisihnya dengan nilai rata-rata hipotetik (77,5).

Kata Kunci : Penyesuaian Diri, Efikasi Diri, dan Konsep Diri
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Setiap individu melakukan penyesuaian-penyesuaian dalam setiap tahap
perkembangannya. Penyesuaian diri merupakan salah satu prasyarat penting bagi
terciptanya kesehatan jiwa dan mental individu. Wujud dari ketidakmampuan
individu dalam menyesuaikan diri ini terjadi pada remaja yang baru memasuki
jenjang pendidikan di lingkungan yang baru. Banyak remaja yang menderita dan
tidak mampu mencapai kebahagiaan dalam melakukan aktivitasnya, mengalami
stres dan depresi yang disebabkan oleh kegagalan dalam menyesuaikan diri di
lingkungan sekolah yang baru.

Permasalahan penyesuaian diri di sekolah timbul ketika remaja mulai
memasuki jenjang sekolah yang baru, baik sekolah lanjutan pertama maupun
sekolah lanjutan atas. Remaja mengalami permasalahan penyesuaian diri dengan
orang tua, guru-guru, teman serta mata pelajaran. Sebagai akibatnya antara lain
adalah prestasi belajar menjadi menurun dibanding dengan prestasi di sekolah
sebelumnya. Tidak jarang terjadi anak tidak mau sekolah, tidak mau belajar, suka
membolos dan sebagainya karena dipaksa oleh orang tuanya untuk masuk sekolah
vang tidak disukainya.

Di samping itu pada masa remaja ini, mereka mengalami dilema

penyesuaian diri. Di satu sisi mereka dituntut untuk patuh pada orang tua dan
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dapat diterima dalam kelompoknya. Padahal di antara kedua tuntutan tersebut
seringkali tidak sejalan, akibatnya timbul konflik antara remaja dengan orang tua
atau otoritas yang ada.

Adanya tindakan dari ketidakmampuan remaja dalam menyesuaikan diri
seperti lari dari rumah, malas mengerjakan tugas rumah, membolos, suka
mengganggu teman, makan saat belajar di kelas, bahkan sebagian siswa-siswi
hanya menyesuaikan diri pada teman-teman tertentu saja dan membentuk suatu
geng serta tidak membaur keseluruh siswa-siswi atau telah membentuk suatu
garis-garis tertentu dalam penyesuaian diri. Hal ini dikarenakan siswa-siswi
tersebut memiliki tingkat efikasi diri yang rendah dan konsep diri yang negatif
sehingga mengalami suatu pengasingan diri di lingkungannya. Pada sebagian
siswa-siswi yang lainnya dapat membaur karena siswa-siswi tersebut memiliki
penerimaan yang baik terhadap lingkungan dan memiliki penilaian yang baik
terhadap diri sendiri, siswa-siswi seperti ini memiliki efikasi diri yang tinggi dan
«onsep diri positif hingga memberi dampak yang baik terhadap kemampuan
penyesuaian dirinya (http://www.google.com/perilaku_remaja/2010/03/19).

Tidak semua murid baru dapat menyesuaikan diri dengan baik. Hal ini
Zapat dilihat dari sebagian murid yang merasa tidak nyaman dengan posisinya
sebagai murid baru. Kemudian menimbulkan berbagai hambatan dalam
penyesuaian diri serta sosialisasi dengan lingkungan baru. Seperti kesulitan dalam
memilih teman yang baru, tidak cocok dengan lingkungan serta penyesuaian
selajar yang berbeda.
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DATA IDENTITAS DIRI
Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri saudara :

Nama (Inisial)

Usia

Kelas

Tinggal bersama orang tua . a.ya b.tidak
Mengikuti masa orientasi siswa : aya b.tidak

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

1. Berikut ini saya sajikan pernyataan kedalam bentuk angket, dimana adik-adik diminta
untuk memberikan pendapat pada pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam angekt
tersebut dengan cara memilih :

SS = Bila merasa Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut
S = Bila merasa Sesuai dengan pernyataan tersebut
TS = Bila merasa Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut

TST = Bila merasa Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut

Pilih dengan menulis tanda CENTANG ( V ) pada salah satu pilihan jawaban (SS, S,
TS atau STS).

Jika saat pengisian skala berlangsung dalam situasi yang kurang kondusif, sebaiknya
tidak mempengaruhi jawaban saudara.

4. Apapun jawaban saudara/i akan di anggap benar.

5. Kerahasiaan dari identitas saudara/i tetap terlindungi.

£

w

SELAMAT BEKERJA
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TIPE A

() URAIAN PERNYATAAN SS S TS | STS

1 | Ketika melakukan kesalahan, saya tetap dapat
menyelesaikan tugas dengan baik

2 | Saat menghadapi soal sulit, saya dapat berfikir dengan
tenang

3 | Saya tetap fokus pada suatu tugas meskipun dalam
situasi yang buruk

4 | Saat menghadapi soal sulit, saya tidak dapat berfikir
tenang

5 | Saya mudah stres saat menghadapi kesulitan

6 |Saya tidak dapat fokus dalam mengerjakan soal
pelajaran ketika mempunyai masalah

7 | Saya yakin mampu meraih nilai yang memuaskan dalan
ujian di sekolah

8 | Saat menghadapi soal sulit saya tidak akan mudah
menyerah

9 | Saya malu berdiskusi dengan teman saat menghadapi
kesulitan dalam belajar

|0 | Saya mudah menyerah saat menghadapi persoalan
sekolah

[1 | Nilai yang saya dapat di sekolah tidak sesuai dengan
harapan saya

2 | Saya berusaha mengerjakan tugas hingga tuntas

3 | Saya berupaya semaksimal mungkin  dalam
mengerjakan soal pelajaran

|4 | Saya tidak akan cepat putus asa ketika menghadapi
tugas sulit

|5 | Saat sedang belajar saya mudah mengantuk

|6 | Saya malas mengerjakan tugas sekolah saat berada di
rumah
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8 | Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki
9 | Saya mampu memecahkan masalah saya sendiri
0 | Saya yakin dan percaya bahwa saya mampu
mendapatkan apa yang saya inginkan
1 | Kegagalan dalam mengerjakan tugas membuat saya
tidak percaya diri
2 | Saya kurang yakin dengan kemampuan yang saya miliki
3 | Saya tidak mampu menyelesaikan suatu masalah dengan
baik |
4 | Saya sangat antusias mempelajari pelajaran baru selain |
yang diajarkan di sekolah
5 | Saya tertarik untuk menguasai soal yang sulit |
6 | Saya senang mengerjakan tugas yang diberikan oleh
guru
7 | Saya malas mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru
8 | Saya tidak mau mengulang kembali pelajaran yang
sudah dipelajari di sekolah
9 | Saya malas mengerjakan tugas-tugas sekolah
0 | Saya merasa tertantang jika diberikan tugas sulit
1 | Tugas sulit membuat saya semakin bersemangat dalam
mengerjakannya
2 | Saya tetap ke sekolah walaupun sedang sakit
3 | Saya merasa terbebani ketika diberikan tugas berat oleh
guru
4 | Tugas sulit hanya menambah beban fikiran saya
5 | Saya tidak mampu mengerjakan tugas sulit yang
diberikan guru
6 | Saya dapat mengerjakan setiap soal dengan teliti
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“TiPE B
NO URAIAN PERNYATAAN SS| s | T8 | STS

1 | Saya mudah bergaul dengan teman-teman

2 | Saya senang dengan keadaan diri saya, sehingga mudah
berteman dengan siapa pun

3 | Kekurangan dengan diri saya tidak menghambat saya
untuk memiliki banyak teman

4 | Saya mudah menyampaikan ide-ide dalam suatu diskusi

5 | Saya dapat menerima kritikan dari siapa pun

6 | Saya mampu menyembunyikan rasa kesal saya terhadap
orang lain

7 | Saya merasa mudah mengekspresikan diri saat bergaul
dengan teman-teman

8 | Setiap hal dalam diri saya membuat saya lebih percaya
diri berkomunikasi dengan orang lain

9 | Saya tidak percaya diri dengan keadaan saya

10 | Saya merasa tidak suka dengan keadaan diri saya

11 | Kekurangan dalam diri saya, menghambat saya untuk
memiliki banyak teman

12 | Saya tidak dapat menyembunyikan rasa kesal saya
terhadap teman-teman

13 | Saya merasa sulit mengutarakan pendapat dalam suatu
pembicaraan diforum terbuka

14 | Saya akan menjadi salah tingkah jika semua perhatian
ditunjukkan kepada saya

15 |Saya sering meniru perilaku orang lain untuk
memudahkan pergaulan

16 | Saya sulit mengekspresikan diri saat bergaul dengan
teman-teman

17 | Saya mudah beradaptasi dengan lingkungan yang baru
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19 | Saya senantiasa memulai pembicaraan terlebih dahulu
pada saat berkenalan dengan orang lain

20 | Saya mudah bekerja sama dengan orang lain

21 | Saya senantiasa berdiskusi dengan teman-teman
mengenai mata pelajaran

22 | Agar dapat menambah wawasan, saya suka berdiskusi
dengan orang lain

23 | Saya mampu berkomunikasi baik dengan siapa saja

24 | Saya selalu mematuhi peraturan yang berlaku dimana
saja

25 | Saya merasa kesulitan beradaptasi dengan lingkunesas
yang baru

26 | Saya hanya memiliki sedikit teman, baik di sekolah
maupun diluar sekolah

27 | Pada suasana kumpul-kumpul saya lebih banyak diam

28 | Saya sulit menyesuaikan diri saya dengan orang yang
berbeda suku

29 | Saya tidak mau bekerja sama dengan orang lain karena
hanya menambah beban saya

30 | Berbicara dengan orang yang memiliki pemikiran
berbeda hanya membuang waktu saja

31 | Saya merasa sulit beradaptasi dengan peraturan baru
disekolah

32 | Saya tidak mampu menyampaikan ide-ide dalam suatu
diskusi

33 | Dalam waktu yang singkat saya cepat akrab dengan
teman sekelas

34 | Saya suka berdiskusi dengan orang yang memiliki
pemikiran berbeda

35 | Butuh waktu yang lama buat saya untuk akrab dengan
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