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Hubungan Antara Pemenuhan Kebutuhan Psikologis (Rasa Aman,
Kasih Sayang dan Harga Diri) dengan Perilaku Agresif Pada Siswa di SMP

Perguruan Kebangsaan Medan.

Abstrak

Sarwin
06.860.00159

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pemenuhan
kebutuhan psikologis (rasa aman, kasih saying dan harga diri) dengan perilaku
agresif pada siswa-siswi SMP. Sebagai subjek dalam penelitian ini adalah para
siswa-siswi di SMP Perguruan Kebangsaan Medan yang duduk di kelas LII, dan
III, dimana jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 40 orang dengan teknik
random sampling. Penelitian ini menggunakan dua skala yang berbentuk skala
Likert, yaitu skala perilaku agresif dan skala pemenuhan kebutuhan psikologis.

Teknik analisis data dalam penelitian ini adalah product moment. Teknik
ini digunakan untuk menganalisis hubungan antara variabel bebas dengan variabel
terikat (X-Y). Hasil dari penelitian diketahui bahwa terdapat hubungan negatif
yang sangat signifikan antara pemenuhan kebutuhan psikologis dengan perilaku
agresif. Hal ini dibuktikan dengan koefisien korelasi I'xy=-0,383 ; p <0,010. Nilai
p yang diperoleh dari penelitian ini adalah p = 0,000. Ini berarti bahwa Ini berarti
bahwa semakin tinggi pemenuhan kebutuhan psikologis, maka semakin rendah
perilaku agresif dan sebaliknya semakin rendah pemenuhan kebutuhan psikologis
maka semakin tinggi perilaku agresif. Dengan demikian maka hipotesis yang telah
diajukan dalam penelitian ini, dinyatakan diterima.

Secara umum para siswa/siswi SMP Swasta Perguruan Kebangsaan Medan
memiliki kebutuhan psikologis yang sangat tinggi, sebab nilai rata-rata empirik
yang diperoleh yaitu 189,1750 lebih besar dari nilai rata-rata hipotetik yaitu 135
denganselisih yang melebihi nilai SD atau SB yang besarnya 28,757. Selanjutnya
untuk variabel perilaku agresif, diketahui bahwa para siswa/siswi SMP Swasta
Perguruan Kebangsaan Medan memiliki perilaku agresif yang tergolong sangat
tinggi, empirik yang diperoleh yaitu 218,2750 lebih besar dari nilai rata-rata
hipotetik yaitu 140 dengan selisih yang melebihi nilai SD atau SB 34,185.

Kata kunci : Pemenuhan kebutuhan psikologis, dan Perilaku agresif
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pada era globalisasi dan modernisasi yang sedang berjalan saat ini, banyak
terjadi perubahan-perubahan baik dalam segi ekonomi maupun sosial budaya.
Dengan sendirinya segala perubahan tersebut akan berpengaruh terhadap
kehidupan masyarakat ataupun individu pada umumnya. Perubahan yang begitu
cepat memberikan konsekuensi bagi individu untuk dapat menyesuaikan diri
dengan tuntutan lingkungan yang makin lama makin meningkat. Demikian juga
dengan keadaan di Indonesia, hal tersebut dapat dilihat dari adanya perubahan
nilai-nilai sosial budaya (Agustiani, 2006).

Dalam upaya meningkatkan kualitas sumber daya manusia ini, generasi
muda sebagai tunas bangsa dan penerus cita-cita pembangunan perlu diperhatikan.
Hal ini sejalan dengan posisi generasi muda sebagai kader yang tangguh, ulet serta
bertanggungjawab dalam melaksanakan tugas-tugas yang dibebankan kepada
mereka. Membentuk individu yang berkualitas bukan merupakan hal yang mudah
dan dapat dicapai dalam waktu yang singkat, tetapi memerlukan suatu proses yang
melibatkan peran lingkungan, baik lingkungan keluarga maupun lingkungan di
luar rumah, mulai dani individu tersebut lahir sampai mencapai usia dewasa.

Namun ironisnya, dibalik semua harapan yang begitu besar kepada
geperasi muda dan seiring dengan perkembangan zaman, ternyata membawa

berbagai dampak negatif pada berbagai sisi bagi anak remaja sebagai generasi.
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Ada kesan bahwa semakin dijalani pendidikan secara umum dan keagamaan,
maka kondisi ini tidak menjamin bahwa moralitas anak didik dapat dinaikan.

Banyak informasi yang diperoléh melalui berbagai media, seperti media
cetak dan elektronik tentang bagaimana buruknya perilaku anak-anak remaja
sampai kepada orang dewasa saat ini. Perilaku anak-anak muda cenderung
mengarah kepada perilaku agresif yang pada dasamya merugikan orang lain dan
diri sendiri. Perkelahian antar pelajar seringkali menjadi berita utama media
elektronik dan cetak pada saat ini. Hiasan berita ini sekaligus memberi warna
buruk bagi kenyamanan hidup berbangsa dan bemegara. Terlebih-lebih bagi anak-
anak remaja yang diharapkan menjadi generasi penerus bangsa yang berakhlak
dan bermoral baik seperti yang diharapkan banyak kalangan.

Perilaku agresif yang ditunjukkan oleh anak-anak remaja, tidak hanya
berlaku di kota-kota besar. Di berbagai daerah pinggiran kondisi ini menjadi
pemandangan yang biasa. Ini menandakan bahwa pengaruh berbagai aspek, telah
menerobos pada berbagai daerah. Belum tentu daerah pinggiran terbebas dan
yang dinamakan perilaku agresif anak-anak muda. Apabila ditelusuri, maka
peranan media massa turut menentukan model perilaku agresif individu.
Mudahnya mendapatkan contoh serta keinginan mendapatkan gelar “hebat™ di
kalangan anak-anak muda ini menjadi pemicu timbulnya perilaku agresif.
Contohnya adalah tawuran antar pelajar yang sering terjadi belakangan ini.

Berbagai bentuk perilaku agresif yang sering terlihat dikalangan anak-anak
muda, diantaranya adalah perkelahian antara siswa sekolah. Ini suatu kondisi yang

sangat tidak diharapkan. Masa sekolah, mulai dari TK, SD, SMP sampai SMA
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SKALA PERILAKU AGRESIF
NO URAIAN PERNYATAAN JAWABAN
. SS| S | TS | STS
1 Bila saya tidak senang dengan seseorang, maka

saya akan memakinya dengan kata-kata kotor.

2 | Saya lebih memilih untuk menghindar daripada
bertemu dengan orang yang tidak saya senangi.

3 |Saya akan merasa puas bila saya telah
membentak orang yang saya benci.

4 | Lebih baik bersikap diam saat bertemu dengan
orang yang tidak saya sukai.

5 Saya akan mengejek orang yang menyakiti saya.

6 | Mengejek orang menurut saya adalah perbuatan
tercela.

7 Saya akan membalas perbuatan orang yang
menyakiti saya dengan kata-kata yang dapat
menyinggung perasaannya

8 Sekalipun orang menyakiti saya, namun saya

“berusaha untuk tidak membalasnya

9 |Saya akan menggunakan alat apa saja agar
kemarahan saya dapat terlampiaskan.

10 | Saya akan menyatakan secara langsung atas
perbuatan teman yang menyinggung perasaan
saya.

11 |Bila saya sedang kesal, maka saya akan
melakukan olah raga saja.

12 | Saya akan merusak barang-barang orang yang
saya benci

13 | Saya akan mencari kegiatan lain agar rasa marah
saya dapat reda

14 | Bila saya menginginkan sesuatu, saya langsung
merampasnya dari teman saya.

15 | Bila berhadapan dengan orang yang tidak saya
sukai, maka saya akan mengalah.

16 | Bila saya tidak sanggup menghadapi seseorang, ]
maka saya akan menggunakan benda tajam untuk
mengalahkannya _

17 | Untuk menyalurkan rasa marah, maka blasanya
saya akan pergi jalan-jalan.

18

Blla saya membenci seseorang, maka saya akan
’ engar: memukul orang yang
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saya benci itu.

‘19 | Saya akan menendang benda apa saja yang saya
temui bila saya sedang marah.

20 | Meskipun sedang marah, namun tetap menjaga
barang-barang yang saya miliki.

21 | Saya akan melampiaskan rasa marah saya pada
seseorang dengan sumpah serapah

22 | Saya suka menceritakan keburukan orang yang
tidak saya sukai kepada teman-teman yang lain

23 | Sekalipun saya tidak suka pada seseorang, namun
saya tetap tidak akan menceritakan rahasianya
kepada teman orang lain.

24 | Saya berusaha agar teman-teman tidak menyukai
orang yang menjadi musuh saya.

25 | Saya tidak ingin teman-teman ikut memusuhi
orang yang tidak saya sukai.

26 | Bila saya tidak suka pada seseorang, maka saya
ingin agar teman-teman saya ikut membencinya.

27 | Masalah saya dengan seseorang, adalah urusan
saya sendiri.

28 | Saya akan membongkar rahasia teman jika dia
' mencoba menyinggung perasaan saya.

29 | Saya tidak ingin memperpanjang masalah saya
dengan siapapun.

30 | Saya akan mengadukan perbuatan teman yang
buruk kepada orangtuanya agar dia dimarahi

31 | Saya akan mencoba untuk tetap bersikap baik
kepada orang yang tidak menyukai saya.

32 | Saya akan membujuk teman-teman lain agar tidak
terpengaruh oleh orang yang menjadi musuh
saya.

33 | Saya tidak akan melarang teman saya jika ingin
berteman dengan orang yang tidak saya sukai

34 | Saya akan mempengaruhi teman-teman agar
jangan berteman dengan orang yang telah
menyakiti saya

35 | Saya berusaha untuk tidak menunjukkan rasa
tidak suka saya pada seseorang.

36 | Saya akan mengajak teman-teman untuk berbuat
merusak barang-barang orang yang tidak saya
sukai.

37 | Saya akan berusaha melarang jika teman-teman
berniat merusak barang orang lain.

B IVSRBAT ASTingeARgARpile melihat teman saya
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berbicara berbisik saat saya sedang melintas di
depannya.

39 | Saya tidak mudah sakit hati dengan perilaku
teman-teman yang kadang-kadang menyinggung
saya

40 |Saya sering merasa bahwa teman-teman
membicarakan keburukan saya.

41 | Saya tidak beranggapan yang buruk walaupun
teman-teman bersikap diam kepada saya.

42 | Saya akan tersinggung bila teman bersikap
mendiami saya.

43 | Saya akan bersikap biasa saja, sekalipun teman-
teman menjaga jarak dengan saya

44 | Saya merasa bahwa seseorang itu tidak menyukai
saya bila dia tidak menyahut teguran saya

45 | Lebih baik bersikap mengalah, sekalipun ada
teman yang mengajak bertengkar dengan saya

46 | Apabila kebutuhan saya tidak terpenuhi, maka
saya gampang sekali marah.

47 | Saya merasa bahwa teman tidak menyahut saat
saya tegur karena dia tidak mendengar

48 | Apabila permintaan saya ditolak, maka saya
langsung menunjukkan sikap menentang.

49 | Saya sadar bahwa tidak selamanya kebutuhan
saya harus terpenuhi.

50 | Saya tidak peduli dengan apapun, yang penting
kebutuhan saya terpenuhi.

51 | Saya biasanya akan mengkoreksi diri bila tidak
ada teman yang mau dekat dengan saya.

52 | Bila ada yang menantang saya, maka saya akan
menyambutnya.

53 | Saya akan mengalah jika kebutuhan saya ternyata
sulit untuk dipenuhi.

54 |Saya akan memusuhi orang yang tidak
sependapat dengan saya.

55 | Perbedaan pendapat antara saya dengan teman-
teman adalah hal yang biasa.

56 |Saya akan marah bila teman-teman tidak
mendukung pendapat saya.

57 | Teman-teman tidak harus sependapat dengan
saya, mereka juga punya hak untuk memberikan
pendapat

58 | Saya berusaha agar teman-teman mengalah
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59 | Saya tidak suka dinilai sebagai orang yang mau
menguasai.

60 [ Saya ingin teman-teman takut kepada saya.

61 |Saya berusaha agar teman-teman senang
berteman dekat dengan saya.

62 | Saya merasa bangga Dbila teman-teman
menjagokan saya.

63 | Saya merasa malu jika teman-teman menjauhi
saya.

64 | Bila ada teman yang meremehkan saya, maka
saya akan membentaknya

65 | Tidak ada masalah bagi saya, meskipun ada
teman yang memandang rendah saya

66 | Bila saya tidak senang dengan seseorang, maka
saya akan mengusirnya agar jangan dekat-dekat
dengan saya.

67 | Saya lebih suka memaafkan kesalahan teman
daripada mendendam
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SKALA KEBUTUHAN PSIKOLOGIS

NO URAIAN PERNYATAAN JAWABAN
SS| S | TS | STS
1 Selama ini saya merasa bahwa orangtua saya
sangat memperhatikan diri saya.
2 | Orangtua saya terlihat sangat sibuk sehingga saya
kurang mendapat perhatian.
13 Bersama orangtua, saya selalu merasa aman
4 | Saya merasa tidak betah bila berada dekat dengan
orangtua.
5 Jika saya sedang kesulitan, maka orangtua saya
akan segera membantu.
6 Orangtua saya sering tidak mau tahu dengan
kesulitan yang saya hadapi.
7 Saya merasakan adanya ketenangan selama saya
berada di rumah.
8 Saya merasa tidak nyaman berada di rumah
sendiri.
9 Selama saya bersama orangtua, saya tidak takut
apapun.
10 | Orangtua saya suka membentak membuat saya
tidak suka berada di rumah.
11 | Orangtua saya kurang memperhatikan kebutuhan
saya.
12 | Saya tidak merasa cemas, karena orangtua selalu
menghibur saya.
13 | Keluhan yang saya sampaikan kepada orangtua
sering dibalas dengan sikap marah
14 |Orangtua selalu menanyakan tentang kondisi
saya.
15 | Saya lebih sering bertukar pikiran dengan orang
lain daripada dengan orangtua sendiri
16 | Orangtua saya selalu tanggap dengan keluhan
yang saya sampaikan
17 | Bila saya sedang ada masalah, maka biasanya
orangtua akan menyalahkan saya.
18 | Orangtua selalu mencarikan jalan keluar dari
masalah saya.
19 | Sekalipun berada di rumah sendiri, saya merasa
tidak tenang dan gelisah.
R0V R8YR ABSVASH Aaeangr sebab orangtua peduli akan
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21 | Orangtua sering menghibur saya saat saya sedang
sendiri.

22 |Jika saya sedang ada masalah, maka orangtua
saya akan menenangkan.

23 | Meskipun ada orangtua, namun saya sering
merasa kesepian di rumah.

24 | Orangtua akan menanyakan keinginan saya jika
saya sedang sakit.

25 | Jika saya sedang ada masalah, maka lebih baik
saya tidak mengadukannya kepada orangtua,
karena orangtua tidak peduli.

26 | Jika memilils waktu luang, maka orangtua
biasanya akan mengajak saya untuk jalan-jalan

27 | Bila saya mengeluh sakit, maka orangtua akan
memarabi saya karena tidak mampu menjaga

kesehatan.

28 | Orangtua akan bertanya dengan lembut mengenai
segala kebutuhan-kebutuhan saya

29 |Kemana-mana saya lebih sering sendirian
daripada bersama orangtua.

30 | Biasanya orangtua akan memenuhi apa kebutuhan
utama saya.

31 (Jarang sekali orangtua mau memenuhi
kebutuhan-kebutuhan saya.

32 | Saat saya sedang sakit, maka orangtua saya selalu
mendampingi.

33 | Orangtua hanya akan bertanya apa kebutuhan
saya disaat saya sedang sakit.

34 | Setiap kali orangtua meminta saya mengerjakan
sesuatu, maka hal itu dilakukan dengan ramah.

35 | Saya berusaha agar orangtua tidak mengetahui
jika saya sedang sakit, karena mereka pasti akan
marah.

36 | Dalam keluarga, kami sering duduk sambil
bertukar pikiran.

37 | Seringkali saya mengerjakan perintah orangtua
dengan rasa takut.

38 | Jarang sekali orangtua saya memerintah dengan
nada yang membentak

39 | Walaupun hari libur, kami jarang berkumpul
bersama semua anggota keluarga.

40 | Saya harus segera menyelesaikan pekerjaan
rumabh jika tidak ingin orangtua saya marah-
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41 | Saya tidak peduli jika teman-teman menjauh dan
saya.

42 | Saya ingin semua teman-teman menyukai saya.

43 |Saya merasa bahwa orangtua saya terlalu
memaksakan kehendaknya.

44 | Saya senang, karena orangtua terkadang mau
mendengarkan pendapat saya.

45 | Saya jarang sekali diberi kebebasan membeli
barang yang saya inginkan.

46 |Sebelum membelikan saya sesuatu, maka
biasanya orangtua akan menanyakan apa
keinginan saya.

47 | Orangtua akan menasehati jika saya telah berbuat
suatu kesalahan

48 | Apabila saya berbuat salah, maka orangtua akan
menanyakannya kepada saya.

49 | Bagi orangtua saya, masalah yang saya hadapi
harus saya selesaikan sendiri.

50 | Bila saya memiliki masalah, maka orangtua akan
meminta saya untuk mengatasinya terlebih
dahulu.

51 |Saya harus selalu tunduk pada keinginan
orangtua.

52 | Orangtua mengajarkan agar saya tidak
bergantung kepada siapapun.

53 |[Orangtua kurang mau mendengarkan pendapat
saya.

54 | Orangtua membimbing saya agar menjadi orang
yang disegani.

55 | Saya kurang mendapat dukungan dari orangtua
untuk mencapai apa yang saya cita-citakan

56 | Untuk mencapai keberhasilan belajar di sekolah,
orangtua saya siap mendukung.

57 | Orangtua saya sering membuat saya malu
dihadapan teman-temannya.

58 [ Keluhan yang saya sampaikan biasanya didengar
orangtua dengan penuh perhatian

59 | Saya tidak berani mengeluhkan apapun kepada
orangtua.

60 | Orangtua saya senang membanggakan saya
dihadapan teman-temannya.
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Yth. Ka. SMP Perguruan Kebangsaan
Jalan Perguruan Swadaya No. 3 Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Sarwin

NPM :06.860.0159
Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMP Perguruan Kebangsaan Medan,
guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Hubungan antara Pemenuhan
Kebutuhan Psikologis dengan Perilaku Agresif di SMP Perguruan Kebangsaan
Medan.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Tembusan :
1 UNIVERSYASNEDAN AREA
2.0 Hakplﬂﬁt]inggaki Undang-Undang

Document Accepted 25/3/22

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Um¥§§§iﬁ5Mfg@ﬂd%fﬁﬂ"y.uma.ac.id]25/3/22
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SMP PERGURUANKEBANGSAAN

JIn. Perguruantinggiswadaya No. 3 — Pasar Merah Telp. 7343073
Kelurahan Binjai Kecamatan Medan Denai
MEDAN 20228

: 398 /P.16/SMP.PERSA/2011

\piran -

g bertanda tangan dibawah ini Kepala SMP Perguruan Kebangsaan Medan, menerangkan bahwa :
a : SARWIN

A - : 06.860.0159
gram Studi : Ilmu Psikologi
ultas : Psikologi

1ai dengan surat ljin Penelitian dari Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area no.
8/FO/PP/2011 tanggal 28 Maret 2611, benar yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian
ai tanggal 11 April 2011 s/d 20 April 2011 di SMP Perguruan Kebangsaan Medan

1l Penelitian : Hubungan antara Pemenuhan Kebutuhan Psikologis dengan Perilaku

Agresit di SMP PerguruanKebangsaan Medan.”

nikian Surat Keterangan ini kami berikan kepadanya, agar dapat dipergunakan sebagaimana

tinya

UNIVERSITAS MEDAN AREA
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