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ABSTRAK 

 

Pengaruh Konformitas Teman Sebaya Terhadap Prokrastinasi Akademik 

pada Siswa di SMA Al-ulum Terpadu Medan 

Oleh: 

Anindita Maghfira Putri 

NPM: 16.860.0030 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh konformitas teman sebaya dengan 
prokrastinasi akademik pada siswa di SMA Al-ulum Terpadu Medan. Subjek dalam 
penelitian ini adalah siswa di SMA Alulum Terpadu Medan yang berjumlah  62 
orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. 
Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan skala konformitas teman sebaya 
dan skala prokrastinasi akademik. Analisis data menggunakan teknik analisis 
regresi F= 10.586 p= 0.002 < 0.05 yang artinya terdapat pengaruh signifikan antara 
konformitas teman sebaya dengan prokrastinasi akademik pada siswa di SMA Al-
ulum Terpadu Medan, yang menunjukkan semakin tinggi konformitas teman 
sebaya maka semakin tinggi prokrastinasi akademik. Sebaliknya, semakin rendah 
konformitas teman sebaya semakin rendah prokrastinasi akademik. Adapun 
koefisien determinasi dari pengaruh tersebut adalah sebesar r2 = 0.150 artinya 
konformitas teman sebaya memberikan sumbangan efektif terhadap prokrastinasi 
sebesar 15%.  

Kata Kunci : Prokrastinasi akademik, Konformitas Teman Sebaya 
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ABSTRAK  

The Effect of Peer Conformity on Academic Procrastination in Students at 

SMA Al-ulum Terpadu Medan 

Oleh : 

Anindita Maghfira Putri 

Npm : 168600030 

 

This study aims to see the effect of peer conformity with academic procrastination 
on students at SMA Al-ulum Terpadu Medan. Subjects in this study were 62 
students at SMA Alulum Terpadu Medan, totaling 62 people. The sampling 
technique used purposive sampling. Data were collected using the peer conformity 
scale and the academic procrastination scale. Data analysis used regression analysis 
technique F = 10.586 p = 0.002 <0.05, which means that there is a significant 
influence between peer conformity and academic procrastination in students at 
SMA Al-ulum Terpadu Medan, which shows that the higher peer conformity, the 
higher the academic procrastination. Conversely, the lower the peer conformity, the 
lower the academic procrastination. The coefficient of determination of this effect 
is r2 = 0.150, meaning that peer conformity contributes effectively to 
procrastination by 15%. 

Keywords: Academic Procrastination, Peer Conformity 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Pendidikan merupakan salah satu aspek penting bagi suatu bangsa untuk 

menunjukkan kualitas, serta memajukan bangsa itu sendiri. Pendidikan pada 

umumnya dapat dilakukan secara formal dan informal. Sekolah merupakan 

lingkungan kedua sebagai tempat untuk membina membimbing anak selain 

dirumah. Individu dapat menerima pengalaman baru serta dapat mengembangkan 

segala aspek yang dimiliki untuk menjadi lebih baik dan bermanfaat disekolah. 

Individu yang mengikuti pendidikan formal di sekolah disebut sebagai siswa. 

Pendidikan formal disekolah memiliki tingkatan mulai dari SD, SMP sampai 

dengan SMA, individu yang berada pada tingkatan SMA diberikan tugas-tugas 

yang lebih banyak agar lebih terlatih memecahkan berbagai masalah pelajaran. 

Pengertian siswa atau peserta didik menurut ketentuan umum undang- 

undang RI No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional adalah anggota 

masyarakat yang berusaha mengembangkan potensi diri melalui proses 

pembelajaran yang tersedia pada jalur, jenjang, dan jenis pendidikan tertentu.1 

Dengan demikian peserta didik adalah orang yang mempunyai pilihan untuk 

menempuh ilmu sesuai dengan cita-cita dan harapan masa depan.  

Belajar merupakan tugas utama seorang siswa, namun tidak semua siswa 

memiliki pengelolaan belajar yang baik, khususnya dalam pengelolaan waktu.  

Sebagai peserta didik, siswa diharapkan dapat mampu menyelesaikan tugas-tugas 

sekolah yang merupakan kewajiban yang harus dikerjakan sebagai salah satu syarat 

untuk mendapat nilai yang baik. Dalam mengerjakan tugas disekolah, siswa 
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diharapkan memiliki waktu dan perencanaan yang baik. Adapun perencanaan ini, 

sering diganggu dan dipengaruhi oleh beberapa hal seperti kesulitannya mengatur 

waktu.Siswa yang diberikan tugas terkadang memilih untuk tidak langsung 

mengerjakannya karena berbagai alasan tertentu. Seperti memilih untuk melakukan 

kegiatan yang lebih menyenangkan seperti nongkrong bareng teman, bermain 

game,shopping dll. Kebiasaan tersebut yang pada akhirnya menjadi sebuah 

kebiasaan  bagi siswa dan membuat mereka terbiasa melakukan penundaan 

terhadap tugas sekolah maupun tugas lainnya.  

Perilaku menunda-nunda dalam ilmu psikologi dikenal dengan istilah 

prokrastinasi. Prokrastinasi adalah kecenderungan untuk menunda dalam memulai, 

melaksanakan, dan mengakhiri suatu aktivitas . menurut Ferrari (dalam 

Ghufron,2011). Ferrari (1995) mengemukakan bahwa ada dua faktor yang 

mempengaruhi individu melakukan prokrastinasi, yaitu faktor internal dan 

eksternal. Pertama karena adanya faktor internal, yaitu faktor yang berasal dari 

dalam diri individu yang menyebabkan perilaku prokrastinasi akademik. Kedua 

adalah karena adanya faktor eksternal yaitu faktor yang berasal dari luar individu 

seperti adanya pengaruh dari lingkungan yang membentuk seseorang untuk 

cenderung melakukan prokrastinasi.  

 Berdasarkan hasil observasi dan wawancara pada siswa di SMA Al-ulum 

ditemukan adanya beberapa siswa yang melakukan perilaku menunda bentuk 

penundaan yang dilakukan siswa diantaranya adalah mengerjakan tugasnya hingga 

batas waktu pengumpulan seperti mengerjakan pr di sekolah. dimana siswa yang 

melakukan penundaan kerap lebih mendahulukan hal-hal diluar dari kepentingan 

akademik. Adapun kegiatan sekolah yang padat membuat mereka lebih memilih 
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untuk melakukan hal lain seperti hobinya dibandingkan langsung mengerjakan 

tugas-tugas sekolahnya yang mengakibatkan terganggunya dalam menyelesaikan 

tugas atau pr secara tepat waktu.  Hal tersebut diperkuat berdasarkan hasil 

wawancara : 

“Saya nunda nunda tugas karena satu hal kayak sekolahkan fullday jadi 

pulang sekolah udah merasa capek, jadi pulang sekolah milih untuk 

refreshing dulu main game sampe malam terus udah ngerasa cape terakhir 

tugasnya dikerjain disekolah” (wawancara 27 Januari 2020) 

Pengaruh teman sebaya atau peer group yang menyebabkan siswa 

melakukan penundaan pada tugas-tugas akademik merupakan salah satu faktor 

eksternal dari prokrastinasi akademik. Pada hal ini, siswa akan membentuk 

kelompok dengan teman sebaya dan melakukan konform atau melakukan hal-hal 

yang sesuai dengan norma kelompok untuk dapat diterima di lingkungannya. 

Apabila peer group malas untuk memulai dan menyelesaikan tugas akademik, 

maka individu juga cenderung untuk menjadi malas dalam memulai dan 

menyelesaikan tugas. Konformitas seperti ini yang akan berdampak buruk bagi 

siswa dalam menyelesaikan tugas akademiknya (Ferrari, 1995) 

Adanya pengaruh teman sebaya didalam suatu kelompok pertemanan 

menjadi salah satu alasan siswa melakukan prokrastinasi. Keinginan mereka dalam 

menunda dan tidak mengerjakan tugas juga dilakukan bukan hanya untuk diri 

mereka sendiri namun mereka juga mempengaruhi teman dalam kelompoknya. 

Adapun kebiasaan siswa yang lebih sering nongkrong bersama daripada belajar  

bersama, membentuk mereka menjadi individu yang kurang produktif. Hal tersebut 

menjadi sebuah kebiasaan untuk mereka, serta membuat hubungan pertemanan 
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mereka menjadi lebih erat dan kompak satu sama lain. Alhasil ajakan dalam 

melakukan penundaanpun mudah untuk mereka terima. Karena hal tersebut 

diilakukan secara bersama serta telah menjadi kesepakatan kelompok yang harus 

mereka penuhi, agar mereka tetap bisa merasa diterima . Ajakan dari kelompok sulit 

untuk ditolak karena besarnya keinginan siswa untuk menjaga hubungan baik 

dengan lingkungan sekitar dan memperoleh penerimaan sosial dalam kelompok. 

Myers (2012) mengartikan konformitas sebagai perubahan perilaku atau 

kepercayaan seseorang sebagai akibat dari tekanan kelompok yang terdiri atas dua 

jenis, yaitu : (1) pemenuhan, pada dasarnya di luar mengikuti apa yang dilakukan 

kelompok sementara didalam tidak menyetujui hal tersebut. Serangkaian 

pemenuhan disebut dengan kepatuhan, pemenuhan dengan perintah langsung, dan 

(2) penerimaan adalah meyakini dan juga melakukan sesuai dengan yang 

diinginkan oleh tekanan sosial 

Baron dan Byrne (2005) mendefinisikan bahwa konformitas adalah sesuatu 

jenis pengaruh sosial dimana individu mengubah sikap dan tingkah laku mereka 

agar sesuai dengan norma sosial yang ada. Dari pendapat tersebut bahwa individu 

akan merubah sikap dan tingkah laku dengan adanya pengaruh. Pengaruh yang 

dapat memicu muncul konformitas dapat dikategorikan menjadi dua yaitu langsung 

dan tidak langsung. Pengaruh langsung dapat berupa adanya permintaan dari 

kelompok agar dapat menyesuaikan dengan norma kelompok tersebut. Pengaruh 

tidak langsung berupa keinginan dari individu untuk dapat masuk dan diterima 

dalam kelompok sehingga secara tidak langsung memaksanya menyesuaikan diri.  
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Dari uraian di atas membuat peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul “ Pengaruh konformitas teman sebaya dengan prokrastinasi akademik 

pada siswa di SMA Al-ulum terpadu Medan  

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah diatas diketahui bahwa dalam mengerjakan 

tugas disekolah , siswa diharapkan memiliki waktu dan perencanaan yang baik. 

Adapun perencanaan ini, sering diganggu dan dipengaruhi oleh beberapa hal seperti 

kesulitannya mengatur waktu yang membuat siswa yang tidak dapat mengatur 

waktu dengan baik terhadap tugas-tugasnya cenderung melakukan penundaan atau 

prokrastinasi.  Aktivitas yang padat serta tuntutan akademis membuat mereka 

kesulitan dalam mengatur waktu hingga membuat mereka kelelahan sepulang 

sekolah serta memilih melakukan hobinya atau hal menyenangkan lainnya hingga 

membuat mereka lupa adanya kewajiban mengerjakan tugas. .  

Adanya pengaruh  teman sebaya juga menjadi penyebab adanya perilaku 

menunda pada siswa. Siswa yang membentuk kelompok  dengan teman sebayanya  

cenderung sering terpengaruh oleh kebiasaan dan ajakan-ajakan temannya. Ajakan 

untuk menunda diikuti oleh siswa atas dasar keinginan mereka ataupun kehendak 

dari kelompok. Karena dengan begitu agar mereka tetap dapat diterima dan yidak 

ditolak. Namun hal tersebut dapat berdampak pada prestasi belajar siswa dan 

motivasi belajar yang semakin menurun. 

C.  Batasan Masalah  

Penelitian ini membatasi masalah hanya pada keterkaitan konformitas 

teman sebaya dengan prokrastinasi akademik di Al-Ulum Terpadu Medan  
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D. Rumusan Masalah  

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “adakah pengaruh 

konformitas teman sebaya dengan prokrastinasi akademik pada siswa” 

E. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

konformitas teman sebaya dengan prokrastinasi akademik pada siswa di Al-

Ulum Terpadu Medan Medan 

F. Manfaat Penelitian  

Dalam penelitian ini diharapkan memperoleh manfaat baik secara teoritis 

maupun praktis.  

1. Manfaat Teoritis  

Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat dalam pengembangan 

ilmu psikologi, khususnya bidang psikologi pendidikan dan hasil 

penelitian ini untuk dapat digunakan sebagai pedoman dalam 

mengadakan penelitian selanjutnya yang lebih mendalam.  

2. Manfaat Praktis  

Upaya melakukan Langkah-langkah yang diperlukan untuk mengurangi 

prokrastinasi akademik pada siswa. Dengan penelitian ini diharapkan 

dapat dijadikan bahan kajian untuk sekolah dalam menangani 

prokrastinasi akademik pada siswa. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Siswa 

1. Pengertian Siswa 

Siswa atau anak didik adalah salah satu komponen manusiawi yang 

menempati posisi sentral dalam proses belajar-mengajar, dalam proses belajar- 

mengajar, siswa sebagai pihak yang ingin meraih cita-cita memiliki tujuan dan 

kemudian ingin mencapainya secara optimal. Siswa akan menjadi faktor penentu, 

sehingga dapat mempengaruhi segala sesuatu yang diperlukan untuk mencapai 

tujuan belajarnya 

Menurut kamus besar bahasa Indonesia pengertian siswa berarti orang, anak 

yang sedang berguru (belajar, bersekolah). Sedangkan menurut pasal 1 ayat 4 UU 

RI No. 20 tahun 2013. Mengenai sistem pendidikan nasional, dimana siswa adalah 

anggota masyarakat yang berusaha mengembangkan diri mereka melalui proses 

pendidikan pada jalur dan jenjang dan jenis pendidikan tertentu 

Siswa adalah salah satu komponen dalam pengajaran, disamping faktor 

guru, tujuan, dan metode pengajaran. Sebagai salah satu komponen maka dapat 

dikatakan bahwa murid adalah komponen yang terpenting diantara komponen 

lainnya. (Hamalik, 2008). 
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B. Prokrastinasi Akademik 

1. Pengertian Prokrastinasi Akademik 

Istilah prokrastinasi berasal dari Bahasa Latin procrastinare, dari kata pro 

yang artinya maju, ke depan, bergerak maju, dan crastinus yang berarti keputusan 

hari esok. Jika digabungkan menjadi “menangguhkan atau menunda sampai hari 

berikutnya.  

Pada akhirnya, penundaan atau penghindaran tugas yang kemudian disebut 

prokrastinasi tidak selalu diartikan sama dalam perspektif budaya dan bahasa 

manusia. Misalnya, pada bangsa Mesir Kuno mengartikan prokrastinasi menjadi du 

aarti, yaitu menunjukkan suatu kebiasaan yang berguna untuk menghindari kerja 

yang penting dan usaha yang impulsive. Jika menunjukkan suatu arti kebiasaan 

yang  berbahaya akibat kemalasan dalam menyelesaikan suatu tugas yang penting 

untuk nafkah hidup, seperti mengerjakan lading ketika waktu menanam sudah tiba. 

Jadi pada abad lalu, prokrastinasi bermakna positif bila menunda sebagai upaya 

konstruktif untuk menghindari keputusan impulasif, tanpa pemikiran yang matang, 

dan bermakna negative bila dilakukan karena malas atau tanpa tujuan yang pasti. 

Menurut Burka dan Yuen (2008) prokrastinasi adalah perilaku menunda-

nunda suatu pekerjaan yang telah menjadi kebiasaan atau pola menetap yang selalu  

dilakukan seseorang ketika menghadapi tugas. Penundaan tersebut disebabkan 

karena adanya keyakinan-keyakinan yang irrasional dalam memandang tugas. 

Prokrastinasi dikatakan menjadi masalah ketika individu merasakan konsekuensi 

dari perilaku menunda yang dilakukan. Konsekuensi yang didapat oleh individu 

dapat berupa konsekuensi internal maupun eksternal. Konsekuensi internal yang 
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didapat procrastinator yaitu berupa adanya perasaan bersalah, merasa sakit hati , 

dan menyesal hingga menyalahkan diri sendiri serta putus asa. Sedangkan 

konsekuensi eksternal dapat berupa shock yang timbul ketika ada hal yang terjadi 

di luar prediksi, seperti terkena hukuman ataupun sanksi. 

Prokrastinasi dapat dilakukan individu pada semua jenis area atau pekerjaan 

( Burka & Yuen, 2008) Prokrastinasi pada bidang akademik disebut dengan 

prokrastinasi akademik. Prokrastinasi pada umumnya dilakukan oleh pelajar 

ataupun mahasiswa. Prokrastinasi akademik non akademik merupakan istilah yang 

sering digunakan oleh para ahli untuk membagi jenis-jenis tugas yang cenderung 

ditunda oleh procrastinator. Ferrari (1995) menjelaskan bahwa prokrastinasi 

merupakan suatu penundaan yang sering dilakukan oleh individu. Prokrastinasi 

dilakukan ketika memulai atau menyelesaikan tugas sehingga tugas tidak dapat 

selesai tepat pada waktunya. Ferrari juga menegaskan bahwa prokrastinasi 

merupakan suatu penundaan yang tidak perlu dilakukan pada suatu tugas.  

Suatu penundaan dikatakan sebagai prokrastinasi apabila penundaan itu 

dilakukan pada tugas yang penting, berulang-ulang secara sengaja, dan 

menimbulkan perasaan tidak nyaman secara subjektif dirasakan oleh seseorang 

procrastinator. Sementara itu. Millgram (dalam Ghufron,2014) mengatakan bahwa 

prokrastinasi adalah perilaku spesifik yang meliputi (1) suatu perilaku yang 

melibatkan unsur penundaan, baik untuk memulai maupun menyelesaikan suatu 

tugas ataupun aktivitas. (2) menghasilkan akibat-akibat lain yang lebih jauh 

misalnya keterlambatan menyelesaikan tugas maupun kegagalan dalam 

mengerjakan tugas . (3) melibatkan suatu tugas yang dipersepsikan oleh pelaku 

prokrastinasi sebagai suatu tugas yang penting untuk dikerjakan, misalnya tugas 
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kantor, tugas sekolah maupun tugas rumah tangga (4) menghasilkan keadaan 

emosional yang tidak menyenangkan misalnya perasaan cemas, perasaan bersalah, 

marah, panik, dan sebagainya.  

Sedangkan menurut Ghufron & Risnawita (2010) mengatakan bahwa 

prokrastinasi adalah kebiasaan penundaan yang tidak bertujuan dan proses 

penghindaran tugas yang sebenarnya tidak perlu dilakukan. Hal ini terjadi karena 

adanya ketakutan untuk gagal dan pandangan bahwa segala sesuatu harus dilakukan 

dengan benar 

Dari pernyataan di atas dapat disimpulkan prokrastinasi akademik adalah 

kecenderungan seseorang untuk menunda dalam memulai, melaksanakan dan 

mengakhiri suatu aktivitas 

2. Faktor Yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik 

Ghufron M. N. (2003) mengkategorikan faktor-faktor yang mempengaruhi 

prokrastinasi akademik menjadi dua macam, yaitu faktor internal dan faktor 

eksternal. 

1. Faktor Internal 

Faktor internal adalah faktor-faktor yang terdapat dalam diri individu yang 

mempengaruhi prokrastinasi. Faktor-faktor itu meliputi kondisi fisik dan kondisi 

psikologis individu. 

a. Kondisi Fisik Individu 

Faktor dari dalam diri individu yang turut mempengaruhi munculnya 

prokrastinasi akademik adalah keadaan fisik dan kondisi kesehatan individu, 

misalnya fatigue. Seseorang yang mengalami fatigue akan memiliki kecenderungan 
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yang lebih tinggi untuk melakukan prokrastinasi daripada yang tidak. Tingkat 

inteligensi yang dimiliki seseorang tidak mempengaruhi perilaku disebabkan oleh 

adanya keyakinan-keyakinan yang irasional yang dimiliki seseorang.  

b. Kondisi Psikologis Individu 

Menurut Millgram dkk (dalam Ghufron, 2014), trait kepribadian individu 

yang turut mempengaruhi munculnya perilaku penundaan, misalnya trait 

kemampuan sosial yang tercermin dalam self-regulation dan tingkat kecemasan 

dalam berhubungan sosial. Besarnya motivasi yang dimiliki seseorang juga akan 

mempengaruhi prokrastinasi secara negatif. Semakin tinggi motivasi intrinsik yang 

dimiliki individu ketika menghadapi tugas, akan semakin rendah 

kecenderungannya untuk melakukan prokrastinasi akademik. 

 

2. Faktor Eksternal 

Faktor eksternal adalah faktor-faktor yang terdapat di luar diri individu yang 

memengaruhi prokrastinasi. Faktor-faktor itu berupa pengasuhan orangtua dan 

lingkungan yang kondusif, yaitu lingkungan yang lenient. 

a. Gaya Pengasuhan Orangtua 

Hasil penelitian Ferrari & Ollivete menemukan bahwa tingkat pengasuhan otoriter 

ayah menyebabkan munculnya kecenderungan perilaku prokrastinasi yang kronis 

pada subjek penelitian anak, sedangkan tingkat pengasuhan demokratis ayah 

menghasilkan anak yang bukan prokrastinator. Ibu yang memiliki kecenderungan 

melakukan avoidance procrastination menghasilkan anak yang memiliki 

kecenderungan untuk melakukan avoidance procrastination pula. 
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b. Kondisi lingkungan 

Kondisi lingkungan yang lenient prokrastinasi akademik lebih banyak dilakukan 

pada lingkungan yang rendah dalam pengawasan daripada lingkungan yang penuh 

pengawasan. Tingkat atau level sekolah, juga apakah sekolah terletak di desa 

ataupun di kota tidak mempengaruhi perilaku prokrastinasi seseorang. 

 Menurut Candra dkk (2014) mengutarakan adapun faktor eksternal yang 

mempengaruhi prokrastinasi ialah : 

1. Faktor keluarga  

Faktor penyebab prokrastinasi akademik dapat berasal dari faktor keluarga yaitu 

dari perlakuan orang tua. Bagaimana orang tua memberikan reward atau 

punishment terhadap anaknya akan mempengaruhi sikap siswa dalam 

menyelesaikan tugas sekolahnya. Santrock (2002) menjelaskan bahwa pada masa 

remaja, orangtua lebih sedikit meluangkan waktu dengan anak-anak mereka 

daripada pada masa anak-anak. Disiplin melibatkan suatu peningkatan penggunaan 

penalaran dan pengurangan hak-hak pribadi, ada suatu peralihan pengendalian 

secara berangsur angsur dari orang tua terhadap anak tetapi masih dalam batas 

koregulasi, dan orang tua serta anak-anak semakin tanggap terhadap satu sama lain 

atas dasar label yang dikenakan pada mereka. Dalam kondisi ini kemampuan siswa 

atau remaja untuk memperoleh otonomi dan memperoleh kendali atas perilakunya 

dicapai melalui reaksi-reaksi orang dewasa yang tepat terhadap keinginan remaja 

untuk memperoleh kendali (Santrock,2002). Dari uraian tersebut , dapat dilihat 

bahwa sebenarnya siswa membutuhkan suatu reward yang lebih dari orangtua 

dalam memotivasi dirinya untuk mampu berkembang sesuai dengan tahap 

perkembangannya. Salah satunya adalah dalam bidang akademik. Siswa 
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memerlukan dukungan dalam bentuk pujian ataupun dukungan lain yang berupa 

fasilitas sebagai penunjang kompetensi akademiknya.    

2. Faktor pengaruh teman sebaya  

Pengaruh teman sebaya dapat menjadi salah satu penyebab prokrastinasi 

aademik pada siswa. Perkembangan kehidupan sosial remaja juga ditandai dengan 

gejala meningkatnya pengaruh teman sebaya dalam kehidupan mereka. Sebagaian 

besar waktunya dihabiskan untuk berhubungan atau bergaul dengan teman-teman 

sebaya mereka (Desmita,2008). Tetapi yang terjadi adalah siswa lebih memilih 

untuk bermain atua sekedar mengobrol dengan temannya Ketika ada tugas 

kelompok daripada mengerjakannya. dari hal tersebut pengendalian diri pada siswa 

sangatlah penting. Siswa belum sepenuhnya mampu membedakan apa yang sedang 

dilakukan dan apa yang seharusnya dilakukan.   

3. Faktor lingkungan masyarakat 

Faktor lingkungan dapat menjadi faktor penyebab prokrastinasi akademik pada 

siswa. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa siswa membutuhkan lingkungan yang 

kondusif untuk belajar dan mengerjakan tugas sementara siswa berada pada 

lingkungan masyarakat yang terdiri dari individu dengan berbagai karakternya. 

Lingkungan yang rendah pengawasan menjadi faktor penyebab siswa menunda 

tugasnya. Lingkungan rendah pengawasan diartikan sebagai suatu kondisi 

lingkungan dimana norma-norma dan aturan kurang begitu ditegakkan. Hal tersebut 

membuat kesempatan siswa untuk berada pada lingkungan yang kondusif yang 

dibutuhkan untuk belajar dan mengerjakan tugas menjadi semakin berkurang. 
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Dengan demikian jelas bahwa faktor lingkungan yang kurang kondusif menjadi 

salah satu faktor penyebab prokrastinasi akademik pada siswa.  

Berdasarkan keterangan di atas dapat disimpulkan bahwa prokrastinasi 

akademik dapat dipengaruhi oleh faktor internal, yaitu faktor yang ada dalam diri 

individu dan faktor eksternal berupa faktor di luar diri individu. 

3. Aspek-Aspek Prokrastinasi Akademik 

Aspek prokrastinasi menurut Ferrari, dkk (1995) adalah : 

a. Perceived time 

 Seseorang yang cenderung prokrastinasi adalah orang-orang yang gagal 

menepati deadline. Mereka berorientasi pada masa sekarang dan tidak 

mempertimbangkan masa mendatang. Prokrastinator tau bahwa tugas yang 

dihadapinya harus segera diselesaikan, tetapi ia menunda-nunda untuk 

mengerjakannya atau menunda menyelesaikannya jika ia sudah memulai 

pekerjaannya tersebut. Hal ini mengakibatkan individu tersebut gagal 

memprediksikan waktu yang dibutuhkan untuk mengerjakan tugas. 

b. Intention-action 

Celah antara keinginan dan tindakan. Perbedaan antara keinginan dengan 

tindakan senyatanya ini terwujud pada kegagalan siswa dalam mengerjakan 

tugas akademik walaupun siswa tersebut punya keinginan untuk 

mengerjakannya. Ini terkait pula dengan kesenjangan waktu antara rencana dan 

kinerja aktual. Prokrastinator mempunyai kesulitan untuk melakukan sesuatu 

sesuai dengan batas waktu. Seorang siswa mungkin telah merencanakan untuk 

mulai mengerjakan tugasnya pada waktu yang telah ia tentukan sendiri, akan 
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tetapi saat waktunya sudah tiba dia tidak juga melakukan sesuatu sesuai dengan 

apa yang ia rencanakan sehingga menyebabkan keterlambatan atau bahkan 

kegagalan dalam menyelesaikan tugas secara memadai. 

c. Emotional distress 

 Adanya perasaan cemas saat melakukan prokrastinasi. Perilaku menunda-

nunda akan membawa perasaan tidak nyaman pada pelakunya, konsekuensi negatif 

yang ditimbulkan memicu kecemasan dalam diri pelaku prokrastinasi. Pada 

mulanya siswa tenang karena merasa waktu yang tersedia masih banyak, tanpa rasa 

resah waktu sudah hampir habis, ini menjadikan mereka merasa cemas karena 

belum menyelesaikan tugas. 

d.  Perceived ability 

Keyakinan terhadap kemampuan sendiri. Walaupun prokrastinasi tidak 

berhubungan dengan kemampuan kognitif seseorang, namun keragu-raguan 

terhadap kemampuan dirinya dapat menyebabkan seseorang melakukan 

prokrastinasi. Hal ini ditambah dengan rasa takut akan gagal menyebabkan 

seseorang menyalahkan dirinya sebagai yang tidak mampu, untuk menghindari 

munculnya dua perasaan tersebut maka seseorang dapat menghindari tugas-tugas 

sekolah karena takut akan pengalaman kegagalan. 

Dapat disimpulkan bahwa aspek-aspek prokrastinasi akademik adalah 

(perceived time) seseorang yang gagal menepati deadline, (intention action) 

memiliki celah antara keinginan dengan tindakan, (emotional distress)  perasaan 

cemas saat melakukan prokrastinasi dan (perceived ability) ragu akan kemampuan 

dirinya sendiri 
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4. Ciri-Ciri Prokrastinasi Akademik 

Menurut Ferrari ( dalam Ghufron & S, 2014)  mengatakan bahwa sebagai 

suatu perilaku penundaan, prokrastinasi akademik dapat termanifestasikan dalam 

indikator tertentu yang dapat diukur dan diamati ciri-ciri tertentu. Berikut ini adalah 

keterangannya.  

1. Penundaan untuk memulai dan menyelesaikan tugas 

Penundaan untuk memulai maupun menyelesaikan tugas yang dihadapi. 

Seseorang yang melakukan prokrastinasi tahu bahwa tugas yang dihadapi harus 

segera diselesaikan. Akan tetapi, dia menunda-nuda untuk mulai mengerjakannya 

atau menunda-nunda menyelesaikan sampai tuntas jika dia sudah mulai 

mengerjakan sebelumnya. 

2. Keterlambatan dalam mengerjakan tugas  

Orang yang melakukan prokrastinasi memerlukan waktu yang lebih lama 

daripada waktu yang dibutuhkan pada umumnya dalam mengerjakan suatu tugas. 

Seorang procrastinator menghabiskan waktu yang dimilikinya untuk 

mempersiapkan diri secara berlebihan. Selain itu, juga melakukan hal-hal yang 

tidak dibutuhkan dalam penyelesaian suatu tugas, tanpa memperhitungkan 

keterbatasan waktu yang dimilikinya. Kadang-kadang tindakan tersebut 

mengakibatkan seseorang tidak berhasil menyelesaikan tugasnya secara memadai. 

Kelambanan dalam arti lambannya kerja seseorang dalam melakukan suatu tugas 

dapat menjadi ciri yang utama dalam prokrastinasi akademik. 
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3. Kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja actual  

Seorang procrastinator mempunyai kesulitan untuk melakukan sesuatu 

sesuai dengan batas waktu yang telah ditentukan sebelumnya. Seorang 

procrastinator sering mengalami keterlambatan dalam memenuhi deadline yang 

telah ditentukan baik oleh orang lain maupun rencana yang telah dia tentukan 

sendiri. Seseorang mungkin telah merencanakan mulai mengerjakan tugas pada 

waktu yang telah ia tentukan sendiri. Akan tetapi, ketika saatnya tiba dia tidak juga 

melakukannya sesuai dengan apa yang telah direncanakan sehingga menyebabkan 

keterlambatan ataupun kegagalan untuk menyelesaikan tugas secara memadai.  

4. Melakukan aktvitas yang lebih menyenangkan  

Melakukan aktivitas lain yang lebih menyenangkan daripada melakukan 

tugas yang harus dikerjakan. Seorang procrastinator dengan sengaja tidak segera 

melakukan tugasnya. Akan tetapi menggunakan waktu yang dia miliki untuk 

melakukan aktivitas lain yang dipandang lebih menyenangkan dan mendatangkan 

hiburan, seperti memabaca ( koran, majalah, atau buku cerita lainnya), nonton, 

ngobrol, jalan, mendengarkan, music, dan sebagainya sehingga menyita waktu yang 

dia miliki untuk mengerjakan tugas yang harus diselesaikannya.  

Jadi dapat disimpulkan bahwa ciri-ciri prokratinasi akademik adalah penundaan 

untuk memulai maupun menyelesaikan kerja pada tugas yang dihadapi, 

keterlambatan dalam mengerjakan tugas, kesenjangan waktu antara rencana dan 

kinerja, actual dan melakukan aktivitas lain yang lebih menyenangkan daripada 

melakukan tugas yang harus dikerjakan. 
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C. Konformitas Teman Sebaya  

1.  Pengertian Konformitas  

Manusia mencoba untuk menyesuaikan dirinya dengan lingkungannya agar 

dapat bertahan hidup cara termudah adalah melakukan Tindakan sesuai dan 

diterima secara sosial. Melakukan Tindakan yang sesuai dengan norma sosial dan 

psikologi sosial disebut konformitas ( Sarwono,2009). 

Menurut Cialdini & Gold Stein (2004) mengartikan konformitas merupakan  

tendesi untuk mengubah keyakinan atau perilaku seseorang agar sesuai dengan 

perilaku orang lain. Hal yang sama juga diungkapin Myers (2012) memandang 

bahwa perubahan perilaku seseorang tersebut terjadi berdasarkan hasil dari tekanan 

kelompok yang nyata atau hanya berdasrkan imajinasi bukan hanya keinginan 

untuk sesuai dengan perilaku orang lain.  

 Senada dengan Myers, Santrock (2003) juga memandang bahwa 

konformitas tidak hanya sekedar bertindak sesuai dengan Tindakan yang dilakukan 

oleh orang lain, tetapi juga dipengaruhi oleh bagaimana orang lain bertindak dan 

berdasarkan tekanan yang nyata maupun yang dibayangkan oleh seseorang. Dalam 

hal ini, konformitas dilihat bukan hanya sebagai perubahan perilaku atau keyakinan 

seseorang, melainkan konformitas muncul ketika seseorang meniru sikap atau 

tingkah lakunya dari orang lain.  

Baron dan Byrne (2005) mendefinisikan bahwa konformitas adalah sesuatu 

jenis pengaruh sosial dimana individu mengubah sikap dan tingkah laku mereka 

agar sesuai dengan norma sosial yang ada. Dari pendapat tersebut bahwa individu 

akan merubah sikap dan tingkah laku dengan adanya pengaruh. Pengaruh yang 
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dapat memicu muncul konformitas dapat dikategorikan menjadi dua yaitu langsung 

dan tidak langsung. Pengaruh langsung dapat berupa adanya permintaan dari 

kelompok agar dapat menyesuaikan dengan norma kelompok tersebut. Pengaruh 

tidak langsung berupa keinginan dari individu untuk dapat masuk dan diterima 

dalam kelompok sehingga secara tidak langsung memaksanya menyesuaikan diri. 

Berdasarkan pemaparan diatas maka dapat disimpulkan bahwa konformitas 

merupakan suatu jenis pengaruh sosial dimana individu mengubah sikap dan 

tingkah laku mereka agar sesuai dengan norma sosial yang ada..  

2. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Konformitas 

Menurut Sears, dkk (1999) mengemukakan bahwa orang yang 

menyesuaikan diri mempunyai alas an yang kuat. Demikian juga dengan orang 

melakukan konformitas juga akan berdampak negative maupun positif. Hal-hal 

yang mempengaruhi adanya konformitas yaitu: 

a. Kurangnya Informasi 

Maka dari itu orang lain merupakan sumber informasi yang penting, sering 

kali orang lain mengetahui sesuatu yang tidak diketahui oleh orang dengan 

melakukan apa orang lain lakukan tanpa akan manfaat dari pengetahuan 

orang lain. 

b. Kepercayaan terhadap kelompok  

Dalam kondisi individu mempunyai suatu pandangan dan kemudian 

menyadari bahwa kelompoknya menganut pandangan yang bertentangan. 

Maka semakin besar kepercayaan individu terhadap kelompok sebagai 
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sumber informasi yang benar, semakin besar pula kemungkinan untuk 

menyesuaikan dirinya  dengan kelompok. Maka semakin tinggi keahlian 

anggota dalam kelompok tersebut dalam hubungannya dengan individu, 

semakin tinggi tingkat kepercayaan dan penghargaan individu dengan 

anggota kelompoknya. 

c. Kepercayaaan diri yang lemah 

Maka salah satu factor yang sangat mempengaruhi rasa percaya diri yang 

tinggi, maka konformitas adalah suatu tingkat keyakinan orang tersebut 

pada kemampuannya sendiri untuk menampilkan suatu reaksi pada 

kelompok. Semakin lemah tingkat kepercayaan diri maka sebaliknya rasa 

kepercayaan akan lemah Ketika anggota kelompok tidak sesuai pendapat 

dari kelompoknya. 

d. Rasa takut kepada celaan sosial  

Dalam celaan sosial memberikan efek yang signifikan terhadap sikap 

individu karena dasarnya setiap manusia cenderung mengusahakan untuk 

persetujuan dan menghindari celaan kelompok dalam setiap tindakannya. 

e. Rasa takut terhadap penyimpangan  

Rasa takut dipandang sebagai orang yang menyimpang merupakan faktor 

dasar hampir dalam semua situasi sosial. Individu tidak mau dilihat sebagai 

orang lain maka individu tidak ingin tampak seperti orang lain. Maka 

individu ingin agar kelompok tempat berada yang disukai maka 

memperlaukan dengan baik dan bersedia menerima individu tersebut. 
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f. Kekompakan kelompok  

Konformitas juga dipengaruhi oleh eratnya hubungan antara individu 

dengan kelompoknya. Maka kelompoknya yang tinggi dapat menumbulkan 

konformitas yang semakin tinggi.  

g. Kesepakatan kelompok  

Orang yang diharapkan pada keputusan kelompok yang sudah bulat akan 

mendapatkan tekanan yang kuat untuk menyesuaikan pendapatnya. Namun, 

bila kelompoknya tidak bersatu akan tampak adanya penurunan tingkat 

konformitasnya. 

h. Ukuran kelompok  

Konformitas akan meningkat bila ukuran atau mayoritas yang sependapat 

juga meningkat, setidak-tidaknya sampai tingkat tertentu. Namun 

berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Wilder (1977) disimpulkan 

bahwa pengaruh ukuran kelompok terhadap tingkat konformitas tidak 

terlalu tinggi, maka melainkan jumlah pendapat Ketika lepas dari 

kelompoknya (independent opinion) dari kelompok yang berbeda atau dari 

individu merupakan pengaruh utama.  

i. Keterikatan pada penilaian bebas 

Seseorang yang secara terbuka dan bersungguh-sungguh terikat suatu 

penilaian bebas akan lebih enggan menyesuaikan dirinya terhadap penilaian 

kelompok yang berlainan. Atau dengan kata lain ketrikatan  sebagai 
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kekuatan total yang membuat seseorang mengalmi kesulitan untuk 

melepaskan suatu pendapat 

j. Keterikatan terhadap non konformitas 

Seseorang yang karena satu dan hal yang lian, tidak menyesuaikann dengan 

dirinya pada percobaan awal cenderung terikat pada perilaku konformitas 

ini. Maka orang yang sejak awal dapat menyesuaikan diri akan tetap terikat 

pada perilaku tersebut. 

Menurut Baron & Byrne (2005) faktor- faktor yang mempengaruhi konformitas 

adapun sebagai berikut: 

a. Kohesivitas  

Kohesivitas didefinisikan sebagai derajat ketertarikan individu terhadap 

kelompok. Semakin besar kohesivitas, maka akan semakin tinggi maka 

akan semakin tinggi keinginan individu untuk conform dengan 

kelompok. 

b. Asch (1956) dan peneliti pendahulu lainnya (misalnya, Gerrard, 

Wilhelmy & Conolley,1968) menemukan bahwa konformitas 

meningkat sejalan dengan bertambahnya jumlah anggota kelompok 

, namun hanya hingga sekitar tiga orang anggota tambahan ; lebih 

yang lebih mutakhir telah gagal menguatkan hasil penelitian awal 

ini ( contohnya, Bond & Smith,1996). Sebaliknya, studi-studi terkini 

malah menemukan bahwa konformitas cenderung meningkat seiring 

dengan meningkatnya ukuran kelompok hingga delapan orang 

anggota tambahan atau lebih. Jadi tampak bahwa semakin besar 
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kelompok tersebut, maka semakin besar pula kecenderungan kita 

untuk ikut serta, bahkan meskipun itu berarti kita akan menerapkan 

tingkah laku yang berbeda dari yang sebenarnya kita inginkan.  

c. Jenis norma yang berlaku  

Norma sosial yang berlaku dapat berupa norma deskriptif atau 

norma injungtif. Norma deskriptif yaitu norma yang hanya 

mengindikasikan apa yang Sebagian besar orang yang lakukan pada 

situasi tertentu. Norma injungtif yaitu norma yang menetapkan tingkah 

laku apa yang diterima atau tidak diterima pada situasi tertentu.  

Berdasarkan pendapat ahli diatas, bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi 

konformita secara garis besar terbagai menjadi dua faktor. Sears mengemukakan 

bahwa yang mempengaruhi konformitas ada sembilan meliputi : kurangnya 

informasi, kepercayaan terhadap kelompok, kepercayaan diri yang lemah, rasa 

takut terhadap celaan sosial, rasa takut terhadap penyimpangan, kekompakan 

kelompok, kesepakatan kelompok, ukuran kelompok, keterikatan pada penilaian 

bebas, keterikatan terhadap non konformitas. Sedangkan Baron & Byrne 

mengemukakan tiga faktor yang meliputi : kohesivitas, ukuran kelompok, dan jenis 

norma sosial yang berlaku pada situasi tertentu.    

3. Aspek-aspek Konformitas 

Menurut Sears (1999) mengemukakan secara eksplisit bahwa konformitas 

remaja ditandai dengan adanya tiga hal yang dapat menyebabkan konformitas 

menjadi berdampak baik (positif) ataupun buruk (negative) adalah sebagai berikut: 
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a. Kekompakan 

Kekuatan yang dimiliki kelompok acuan menyebabkan remaja tertarik dan dan 

ingin tetap menjadi anggota kelompok. Eratnya hubungan remaja dengan kelompok 

acuan disebabkan perasaan suka antara anggota kelompok serta harapan 

memperoleh manfaat dari keanggotaannya. Semakin besar rasa suka anggota yang 

satu terhadap anggota yang lain, dan semakin besar harapan untuk memperoleh 

manfaat dari keanggotaan kelompok, serta semakin besar kesetiaan siswa, maka 

akan semakin kompak kelompok tersebut dan konformitas akan menjadi tinggi. 

Kekompakan dipengaruhi oleh hal-hal dibawah ini: 

1. Penyesuaian Diri  

Kekompakan yang tinggi menimbulkan tingkat konformitas yang semakin 

tinggi. Alasan utamanya adalah bahwa bila orang merasa dekat dengan 

anggota kelompok lain , akan semakin menyenangkan bagi orang lain untuk 

mengakui orang tersebut dalam kelompok, dan semakin menyakitkan bila 

orang lain mencela. Kemungkinan untuk menyesuaikan diri akan semakin 

besar bila seseorang mempunyai keinginan yang kuat untuk menjadi 

anggota sebuah kelompok tertentu. 

2. Perhatian terhadap kelompok  

Peningkatan konformitas terjadi karena anggotanya enggan disebut sebagai 

orang yang menyimpan. Penyimpangan menimbulkan resiko ditolak. Orang 

yang terlalu sering menyimpang pada saat yang penting diperlukan, tidak 

menyenangkan, dan bahkan bisa dikeluarkan dari kelompok. Semakin 

tinggi nperhatian seseorang dalam kelompok semakin serius tingkat rasa 
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takutnya terhadap penolakan dan semakin kecil kemungkinan untuk tidak 

menyetujui kelompok.  

b. Kesepakatan  

Pendapat kelompok acuan yang sudah disebut dimiliki tekanan kuat 

sehingga remaja harus loyal dan menyesuaikan pendapatnya dengan pendapat 

kelompok. Kesepakatan dipengaruhi hal-hal dibawah ini:  

1. Kepercayaan 

Penurunan melakukan konformitas yang drastic karena hancurnya 

kesepakatan disebabkan oleh factor kepercayaan. Tingkat kepercayaan 

terhadap mayoritas akan menurun bila terjadi perbedaan pendapat, 

meskipun orang yang berbeda pendapat itu sebenarnya kurang ahli bila 

dibandingkan anggota lain yang membentuk mayoritas. Bila seseorang 

sudah tidak mempunyai kepercayaan terhadap pendapat kelompok, maka 

hal ini dapat mengurangi ketergantungan individu terhadap kelompok 

sebagai sebuah kesepakatan. 

2. Persamaan pendapat  

Bila dalam suatu kelompok terdapat satu orang saja tidak sependapat 

dengan anggota kelompok lain. Maka konformitas akan turun. Kehadiran 

orang yang tidak sependapat tersebut menunjukkan terjadi perbedaan yang 

dapat berakibat pada berkurangnya kesepakatan kelompok. Jadi, dengan 

persaaman pendapat antar anggota kelompok maka konformitas akan 

semakin tinggi 
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3. Penyimpangan terhadap pendapat kelompok 

Bila orang mempunyai pendapat yang berbeda dengan orang lain, maka 

akan dikucilkan dan dipandang sebagai orang yang menyimpang, baik 

dalam pandannya sendiri maupun dalam pandangan orang lain. Orang yang 

menyimpang akan menyebabkan penurunan kesepakatan yang merupakan 

aspek penting dalam melakukan konformitas. 

c. Ketaatan  

Tekanan atas tuntutan kelompok acuan pada pada remaja membuatnya rela 

melakukan Tindakan walaupun remaja tidak menginginkannya. Bila ktaatannya 

tinggi maka konformitasnya akan tinggi juga. Ketaatan dipengaruhi oleh hal-

hal dibawah : 

1. Tekanan karena Ganjaran, Ancaman, atau Hukuman  

Salah satu cara untuk menimbulkan ketaatan adalah dengan meningkatkan 

tekanan individu untuk menampilkan perilaku yang diinginkan melalui 

ganjaran, ancaman, atau hukuman karena akan menimbulkan ketaatan yang 

semakin besar. Semua itu merupakan insentif pokok untuk mengubah 

perilaku seseorang. 

2. Harapan orang lain 

Seseorang akan rela memenuhi permintaan orang lain hanya karena orang 

lain tersebut mengharapkannya. Dan ini akan mudah dilihat bila permintaan 

diajukan secara langsung. Harapan-harapan orang lain dapat menimbulkan 

ketaatan, bahwa, meskipun harapan itu bersifat implisit. Salah satu cara 

untuk memaksimalkan ketaatan adalah dengan menempatkan individu 

dalam situasi yang terkendali, dimana segala sesuatunya diatur sedemikian 
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rupa sehingga ketidaktaatanmerupakan hal yang hamper tidak mungkin 

timbul. 

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan dalam penelitian ini aspek yang 

digunakan meliputi  tiga aspek yaitu kekompakan, kesempatan dan ketaatan adalah 

aspek yang terfokus pada konflik yang terjadi pada kekompakan individu maka dari 

itu dapat dikembangkan secara pasif maupun positif. 

D. Pengaruh Prokrastinasi Akademik Dengan Konformitas Teman Sebaya  

a. Menurut Imansyah & Setyawan dalam penelitiannya yang berjudul “Peran 

Konformitas Teman Sebaya Terhadap Prokrastinasi Akademik Pada Siswa 

Laki-Laki MA Boarding School Al-Irsyad”. Dari hipotesis yang diajukan 

oleh peneliti yaitu terdapat hubungan positif yang signifikan antara 

konformitas teman sebaya terhadap prokrastinasi akademik pada siswa laki-

laki boarding school Al-irsyad kelas 10 dan 11.  

b. Menurut  Aprilina Ramadhani dalam penelitiannya yang berjudul 

“Hubungan Konformitas Dengan Prokrastinasi Dalam Menyelesaikan 

Skripsi Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Yang Tidak Bekerja Di Fakultas 

Ilmu Sosial Dan Ilmu Politik Universitas Mulawarman Samarinda” dengan 

hasil tidak ada korelasi yang signifikan antara konformitas dengan 

prokrastinasi dalam menyelesaikan skripsi.  

c. Menurut Inez Anastasya, dkk dalam penelitiannya yang berjudul 

“Efektifitas Konformitas Teman Sebaya Terhadap Perilaku Prokrastinasi 

Akademik Pada Mahasiswa” dengan hasil penelitian terdapat hubungan 

yang signifikan antara variabel X dan Y pada mahasiswa. terdapat hubungan 
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yang signifikan antara konformitas teman sebaya terhadap prokrastinasi 

akademik mahasiswa BK FKIP UPS Tegal Angkatan 2016.  

E. Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F. Hipotesis 

Dalam penelitian ini hipotesis yang diajukan adalah  :   “Ada pengaruh  positif 

konformitas  teman sebaya dengan prokrastinasi akademik pada siswa di SMA Al-

Ulum Terpadu Medan”  Dengan asumsi semakin tinggi konformitas teman  sebaya  

semakin tinggi  prokrastinasi akademik. Sebaliknya, semakin rendah konformitas 

teman sebaya semakin rendah prokrastinasi akademik.   

 

Siswa 

Aspek- aspek prokrastinasi 

akademik menurut Ferrari 

(1995) yaitu:  

a. Perceived time  

b. Intention-action 

c. Emotional distress 

d. Perceived ability 

e. Perceived ability 

 

Aspek-aspek konformitas 

menurut Sears (1999): 

a. Kekompakan  

b. Kesepakatan  

c. Ketaatan  
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Tipe Penelitian 

Berdasarkan dari tujuan penelitian, tipe penelitian ini di kategorikan sebagai 

penelitian korasional, yang bertujuan untuk mengetahui adanya dua korelasi atau 

lebih aspek dari suatu situasi. Tipe penelitian ini di kategorikan sebagai penelitian 

kuantitatif. Penelitian kuantitatif dilakukan dengan mengidentifikasi variasi dalam 

suatu fenomena, situasi, masalah, atau isu dan menganalisanya untuk mendapatkan 

besaran variasinya Kumar (dalam Sugiyono, 2014). Oleh karena itu, penelitian ini 

termasuk dalam penelitian kuantitatif karena data diperoleh dan diolah dengan 

menggunakan perhitungan statistik. 

 

B. Identifikasi Variabel Penelitian 

Sesuai dengan judul dan tujuan penelitian, maka variabel-variabel utama 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah : 

1) Variabel Bebas (X) : Konformitas Teman Sebaya 

2) Variabel Terikat (Y) : Prokrastinasi Akademik 

 

C. Definisi Operasional Variabel Penelitian 

Setelah mengidentifikasi vaiabel-variabel penelitian, maka langkah 

selanjutnya merumuskan definisi operasional variabel penelitian. Definisi 

operasional variabel-variabel penelitian ini dirumuskan sebagai berikut : 
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1. Prokrastinasi Akademik 

Prokrastinasi Akademik merupakan kecenderungan seseorang untuk 

menunda dalam memulai, melaksanakan dan mengakhiri suatu aktivitas. 

Pada penelitian ini prokrastinasi akademik diukur dengan menggunakan 

aspek prokrastinasi akademik yaitu :perceived time, intention-action, 

emotional distress, perceived ability. 

2. Konformitas Teman Sebaya 

Konformitas adalah sesuatu jenis pengaruh sosial dimana individu 

mengubah sikap dan tingkah laku mereka agar sesuai dengan norma sosial 

yang ada. Pada penelitian ini konformitas diukur dengan menggunakan 

aspek-aspek yaitu : kekompakan, kesepakatan, ketaatan 

 

D. Subjek Penelitian 

1. Populasi 

Populasi adalah keseluruhan subjek penelitian yang dilakukan pada semua 

elemen yang ada dalam wilayah penelitian. Sumber data dalam penelitian 

adalah subjek darimana data dapat diperoleh (Arikunto,2006). Populasi 

merupakan wilayah generalisasi yang terdiri atas , subjek atau objek yang 

mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang di tetapkan oleh peneliti dan 

dipelajari kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2009). Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh Siswa SMA Al-Ulum terpadu Medan yang 

berjumlah 170 orang  
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2. Sampel dan Teknik sampling  

Menurut Azwar sampel adalah sebagaian populasi. Bagian dari populasi ini 

merupakan bagian yang diambil untuk diteliti dan diharapkan hasilnya dapat 

mewakili dari karakteristik populasi. Pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan purposive sample. Menurut Arikunto (2006) purposive sample yaitu 

teknik penentuan sampel yang dilakukan dengan cara mengambil subjek bukan 

didasarkan atas stra, random atau daerah tetapi didasarkan atas adanya tujuan 

tertentu.Merujuk pendapat diatas maka karakteristik sample dalam penelitian ini 

adalah:  Siswa dengan kelompok yang beranggotakan minimal 3 orang, memiliki 

ciri khas atau kesamaan antar anggota kelompok. Adapun sampel pada penelitian 

ini berjumlah 62 orang. 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Menurut Arikunto (dalam Sugiyono, 2014) menyatakan bahwa metode 

pengumpulan data adalah cara bagaimana mengenai variabel-variabel dalam 

penelitian dapat diperoleh. Pengimpulan data merupakan langkah yang paling 

penting dalam penelitian karena data ini akan digunakan untuk menjawab 

permasalahan yang ada dalam penelitian. 

Bentuk skala yang digunakan adalah skala Konformitas Teman Sebaya  dan 

Skala Prokrastinasi Akademik dalam bentuk skala likert, dimana skala ini 

digolongkan skala untuk orang dan rancangan. Pada dasarnya disusun untuk 

mengukur sikap (Aiman dalam Sugiyono,   2014). 
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Tabel 3.1 

Respon Pilihan Skala Konformitas dan Prokrastinasi   

Pilihan Favorable Unfavorable 

Sangat Setuju (SS) 4 1 

Setuju (S) 3 2 

Tidak Setuju (TS) 2 3 

Sangat Tidak Setuju 
(STS) 

1 4 

 

F. Uji Validitas Dan Reliabilitas Alat Ukur  

1. Uji Validitas  

Menurut Arikunto (2018) validitas adalah suatu ukuran yang menunjukkan 

tingkat-tingkat kevalidan atau kesahihan Sesutu instrument. Suatu instrument yang 

valid atau shaih mempunyai validitas tinggi. Sebaliknya instrument yang kurang 

valid berarti memiliki validitas rendah. 

2. Uji Reliabilitas  

Menurut Sudaryono (2018) reliabilitas berarti sejauh mana hasil suatu 

pengukuran dapat dipercaya. Suatu hasil pengukuran hanya dapat dipercaya apabila 

dalam beberapa kali pelaksanaan pengukuran terhadap kelompok subjek yang 

sama, diperoleh hasil pengukuran yang relative sama. Sedangkan menurut sugiyono 

(2018) reliabilitas adalah instrument yang bila digunakan beberapa kali untuk 

mengukur objek yag sama, akan menghasilkan data yang sama. 

G. Metode Analisis Data 

1. Uji Normalitas  

Uji normalitas yaitu pengujian untuk melihat pola distribusi dari data 

sampel yang telah diambil, apakah telah mengikuti sebaran distribusi normal atau 
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tidak. Uji normalitas juga dilakukan dengan menggunakan Kolomogrov-Smirnov, 

dengan dasar pengambilan keputusan berdasrkan nilai signifikansi tidak normal. 

2. Uji Linieritas 

Uji linieritas untuk mengetahui apakah hubungan antara variable terikat (Y) 

dengan masing-masing variable bebas bersifat linear. Uji liniearitas dilakukan 

dengan uji kelinearan dan keberartian arah koefisieni regresi. Dasar pengambilan 

keputusan dapat dilakukan dengan melihat kolom Sig. pada baris Liniaerity di 

Anova Table, jika Sig > 0,05 maka bersifat linear, sehingga dapat disimpulkan 

memenuhi syarat liniearitas. Dalam penelitian ini perhitungan liniearitas dibantu 

dengan SPSS. 

H. Uji Hipotesis  

1. Analisis Regresi Linear Sederhana  

Pada uji hipotesis, analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis 

regresi. Analisis regresi dipilih karena penelitian ini akan melihat pengaruh dari 

satu variabel terhadap variabel lainnya. Sugiyono (2015) menjelaskan bahwa 

analisis regresi digunakan untuk melakukan prediksi, bagaimana perubahan atau 

pengaruh nilai variabel dependen bila nilai variabel independen dinaikan atau 

diturunkan. 

Persamaan regresi dapat dirumuskan sebagai berikut:  

Y = a + bX  

Keterangan:  

Y: Prokrastinasi Akademik  
X: Konformitas  
a: Konstanta  
b: Koefisien Konformitas  
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2. Uji F 

Uji f pada penelitian ini dilakukan untuk melihat pengaruh yang signifikan dari 

masing-masing variabel bebas (independen) yaitu konformitas teman sebaya (X) 

terhadap prokrastinasi akademik (Y).  
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BAB  V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A.  Kesimpulan  

1. Berdasarkan hasil penelitian ini, diketahui bahwa terdapat pengaruh positif 

signifikan konformitas teman sebaya terhadap prokrastinasi akademik pada 

siswa di SMA Alulum Terpadu medan. Hal ini berarti jika tingkat 

konformitas tinggi, maka tingkat prokrastinasi akademik juga tinggi, dan 

begitupun sebaliknya. Tingkat konformitas mempengaruhi prokrastinasi 

akademik siswa SMA Alulum Terpadu Medan adalah sebesar 15 % 

2. Berdasarkan hasil perhitungan korelasi menunjukkan bahwa ada hubungan 

yang signifikan antara konformitas teman sebaya dengan prokrastinasi 

akademik. 

3. Berdasarkan hasil perhitungan mean hipotetik dan mean empirik diketahui 

bahwa konformitas teman sebaya tergolong tinggi dan prokrastinais 

akademik tergolong tinggi.   

 

B.  Saran  

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti maka 

peneliti memberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi Siswa 

 Bagi siswa diharapkan dapat lebih selektif dalam memilih teman sebaya 

yaitu yang selalu mengajak untuk melakukan kegiatan yang lebih produktif 

seperti kegiatan yang mengasah kemampuan diri. Memilih lingkungan yang 

kondusif untuk belajar yaitu lingkungan yang berisikan orang-orang yang 
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mampu memotivasi dan mendorong dalam hal akademik khususnya dalam 

mengerjakan tugas.  

2. Bagi sekolah 

Bagi sekolah diharapkan dapat mengembangkan kemampuan self regulation 

pada siswa atau pengaturan dirinya dalam belajar dengan cara menciptakan 

suasana belajar yang kondusif , mendorong siswa agar memahami metode dan 

prosedur yang benar dalam menyelesaikan suatu tugas, membantu siswa 

mengatur waktu dan menumbuhkan rasa percaya diri pada siswa bahwa mereka 

mampu mengerjakan tugas yang diberikan.    

3. Bagi peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan 

referensi untuk melakukan penelitian selanjutnya dalam bidang psikologi 

khususnya yang membahas konformitas teman sebaya dan prokrastinasi 

akademik. Peneliti juga menyarankan untuk mengadakan penelitian dengan 

populasi yang lebih luas dan menambah atau mengganti variabel karena masih 

banyak faktor lain yang mempengaruhi prokrastinasi akademik.  
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LAMPIRAN 
A. Data Penelitian Konformitas Teman Sebaya 

B. Data Penelitian Prokrastinasi Akademik 
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5 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 2 3 2 3 2 3 3 2 80 
6 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 72 
7 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 75 
8 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 2 97 
9 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 3 2 2 3 2 79 

10 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 67 
`1
1 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 74 

12 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 74 
13 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 81 
14 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 75 
15 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 82 
16 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 3 2 2 78 
17 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 76 
18 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 4 2 3 2 4 3 3 85 
19 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 81 
20 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 81 
21 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 3 3 3 88 
22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 63 
23 2 3 2 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 4 3 3 2 87 
24 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 4 2 2 2 2 3 2 72 
25 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 79 
26 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 87 
27 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 75 
28 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 85 
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29 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 3 4 4 2 4 97 
30 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 4 2 2 2 3 3 3 2 3 2 4 4 2 3 3 4 3 3 84 
31 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 80 
32 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 73 
33 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 88 
34 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 2 3 3 4 2 3 2 3 4 3 3 3 4 2 3 82 
35 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 75 
36 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 2 4 3 2 4 3 2 3 2 3 3 84 
37 2 2 3 2 3 4 4 2 3 3 3 2 4 3 2 2 4 4 3 2 3 3 4 3 2 3 2 4 2 2 85 
38 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 4 2 3 80 
39 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 4 2 3 4 2 3 4 3 2 3 79 
40 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 2 2 2 3 83 
41 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 77 
42 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 2 3 4 2 3 3 3 3 3 81 
43 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 67 
44 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 4 3 4 3 2 2 2 3 2 2 80 
45 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 3 4 4 3 2 4 2 2 2 2 3 2 81 
46 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 75 
47 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 4 2 2 2 4 3 3 4 3 2 3 3 3 2 79 
48 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 2 3 2 3 3 3 87 
49 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 2 3 2 2 4 2 2 4 2 4 4 3 2 3 3 3 3 83 
50 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 76 
51 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2 4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 89 
52 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 3 4 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 70 
53 3 4 4 4 2 4 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 2 95 
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54 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 4 2 2 2 4 4 3 3 3 2 3 2 2 3 2 83 
55 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 4 4 4 4 2 2 3 3 2 3 87 
56 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 74 
57 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 4 3 3 2 2 2 4 2 4 2 3 4 3 3 2 3 3 3 81 
58 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 2 2 2 3 4 3 4 3 2 3 3 2 3 3 81 
59 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 4 3 2 3 3 2 3 85 
60 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 73 
61 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 70 
62 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 4 2 3 2 4 3 3 76 
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Lampiran B 
A. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Konformitas Teman Sebaya  

B. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Prokrastinasi Akademik 
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Reliability 

Scale: Skala Konformitas Teman Sebaya 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 62 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 62 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,842 29 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3,05 ,493 62 

VAR00002 2,40 ,586 62 

VAR00003 2,95 ,526 62 

VAR00004 2,77 ,525 62 

VAR00005 2,79 ,547 62 

VAR00006 3,11 ,680 62 

VAR00007 2,76 ,717 62 

VAR00008 2,50 ,647 62 

VAR00009 3,05 ,556 62 
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VAR00010 2,97 ,746 62 

VAR00011 3,27 ,450 62 

VAR00012 2,84 ,606 62 

VAR00013 2,32 ,566 62 

VAR00014 2,48 ,741 62 

VAR00015 2,89 ,630 62 

VAR00016 2,97 ,600 62 

VAR00017 2,50 ,671 62 

VAR00018 2,74 ,626 62 

VAR00019 3,18 ,463 62 

VAR00020 3,10 ,469 62 

VAR00021 2,03 ,626 62 

VAR00022 3,06 ,508 62 

VAR00023 2,85 ,698 62 

VAR00024 2,34 ,723 62 

VAR00025 2,76 ,645 62 

VAR00026 2,95 ,734 62 

VAR00027 2,74 ,541 62 

VAR00028 3,15 ,623 62 

VAR00029 2,56 ,617 62 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 78,05 54,145 ,500 ,834 

VAR00002 78,69 54,380 ,382 ,837 

VAR00003 78,15 53,733 ,521 ,833 
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VAR00004 78,32 55,140 ,334 ,838 

VAR00005 78,31 53,790 ,490 ,834 

VAR00006 77,98 53,360 ,423 ,835 

VAR00007 78,34 51,801 ,553 ,830 

VAR00008 78,60 55,261 ,244 ,841 

VAR00009 78,05 54,637 ,374 ,837 

VAR00010 78,13 51,786 ,529 ,831 

VAR00011 77,82 55,493 ,347 ,838 

VAR00012 78,26 54,949 ,301 ,839 

VAR00013 78,77 55,686 ,239 ,841 

VAR00014 78,61 52,143 ,498 ,832 

VAR00015 78,21 51,611 ,665 ,827 

VAR00016 78,13 52,475 ,597 ,830 

VAR00017 78,60 55,654 ,391 ,843 

VAR00018 78,35 55,479 ,331 ,842 

VAR00019 77,92 55,387 ,352 ,838 

VAR00020 78,00 53,607 ,611 ,831 

VAR00021 79,06 58,389 -,079 ,851 

VAR00022 78,03 54,524 ,432 ,836 

VAR00023 78,24 56,154 ,332 ,846 

VAR00024 78,76 56,777 ,366 ,848 

VAR00025 78,34 53,146 ,474 ,834 

VAR00026 78,15 53,405 ,380 ,837 

VAR00027 78,35 56,167 ,393 ,842 

VAR00028 77,95 53,785 ,421 ,835 

VAR00029 78,53 54,614 ,332 ,838 

mean hipotetik : (26 x 1) + (26 x 4) : 2 = 65 
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Reliability 

Scale: Skala Prokrastinasi Akademik 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 62 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 62 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,882 30 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 1,97 ,626 62 

VAR00002 2,68 ,566 62 

VAR00003 2,44 ,617 62 

VAR00004 2,45 ,739 62 

VAR00005 1,71 ,524 62 

VAR00006 2,45 ,645 62 

VAR00007 2,34 ,626 62 

VAR00008 2,16 ,658 62 
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VAR00009 2,40 ,586 62 

VAR00010 1,81 ,474 62 

VAR00011 2,48 ,695 62 

VAR00012 2,34 ,767 62 

VAR00013 3,39 ,554 62 

VAR00014 1,94 ,650 62 

VAR00015 2,50 ,565 62 

VAR00016 2,53 ,762 62 

VAR00017 2,63 ,730 62 

VAR00018 2,56 ,643 62 

VAR00019 2,63 ,730 62 

VAR00020 2,47 ,671 62 

VAR00021 3,23 ,711 62 

VAR00022 2,23 ,663 62 

VAR00023 2,76 ,761 62 

VAR00024 3,37 ,607 62 

VAR00025 2,34 ,599 62 

VAR00026 1,79 ,604 62 

VAR00027 2,40 ,712 62 

VAR00028 2,79 ,727 62 

VAR00029 2,03 ,652 62 

VAR00030 2,23 ,756 62 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 22/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)22/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Anindita Maghfira Putri - Pengaruh Konformitas Teman Sebaya Dengan Prokrasitinasi Akademik



 
 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 71,06 81,668 ,568 ,876 

VAR00002 70,35 81,839 ,618 ,875 

VAR00003 70,60 87,195 ,079 ,886 

VAR00004 70,58 79,133 ,670 ,873 

VAR00005 71,32 84,222 ,415 ,879 

VAR00006 70,58 80,641 ,642 ,874 

VAR00007 70,69 81,757 ,560 ,876 

VAR00008 70,87 81,229 ,576 ,875 

VAR00009 70,63 83,024 ,480 ,878 

VAR00010 71,23 87,915 ,040 ,885 

VAR00011 70,55 79,694 ,670 ,873 

VAR00012 70,69 80,314 ,552 ,876 

VAR00013 69,65 91,315 -,296 ,892 

VAR00014 71,10 82,974 ,430 ,879 

VAR00015 70,53 83,040 ,498 ,878 

VAR00016 70,50 85,959 ,138 ,886 

VAR00017 70,40 80,507 ,569 ,875 

VAR00018 70,47 81,761 ,543 ,876 

VAR00019 70,40 83,031 ,371 ,880 

VAR00020 70,56 85,201 ,329 ,883 

VAR00021 69,81 85,011 ,327 ,883 

VAR00022 70,81 82,421 ,467 ,878 

VAR00023 70,27 82,694 ,377 ,880 

VAR00024 69,66 86,654 ,330 ,885 
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VAR00025 70,69 82,478 ,520 ,877 

VAR00026 71,24 86,842 ,314 ,885 

VAR00027 70,63 79,713 ,651 ,873 

VAR00028 70,24 81,072 ,526 ,876 

VAR00029 71,00 82,426 ,476 ,878 

VAR00030 70,81 79,011 ,663 ,873 

mean hipotetik :  (26 x 1) + (26 x 4) : 2 = 65 
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Lampiran C 

A. Uji Normalitas   
B. Uji Linearitas 
C. Uji Korelasi  

D. Analisis Regresi  
E. Skala Konformitas Teman Sebaya  

F. Skala Prokrastinasi Akademik  
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NPar Tests 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 KonformitasTem

anSebya 

ProkrastinasiAk

ademik 

N 62 62 

Normal Parametersa,b 

Mean 74,24 76,87 

Std. Deviation 7,332 9,319 

Most Extreme Differences 

Absolute ,158 ,097 

Positive ,158 ,042 

Negative -,087 -,097 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,247 ,764 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,189 ,604 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Mean 

Case Processing Summary 

 Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

ProkrastinasiAkademik  * 

KonformitasTemanSebya 
62 100,0% 0 0,0% 62 100,0% 
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Report 

ProkrastinasiAkademik 

KonformitasTemanSebya Mean N Std. Deviation 

59 65,00 2 4,243 

62 68,50 2 6,364 

66 73,00 1 . 

67 62,67 3 8,083 

68 68,50 2 3,536 

69 71,00 3 9,644 

70 57,00 2 5,657 

71 65,00 5 7,348 

72 59,33 9 8,544 

73 67,83 6 7,808 

74 67,20 5 8,136 

75 61,33 3 7,024 

77 50,50 2 14,849 

78 58,67 3 4,509 

79 68,00 1 . 

80 69,00 2 ,000 

81 80,00 1 . 

82 65,00 1 . 

83 59,67 3 1,155 

84 51,00 1 . 
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85 58,00 1 . 

86 73,00 1 . 

90 49,00 1 . 

95 46,00 1 . 

96 36,00 1 . 

Total 62,87 62 9,319 

 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

ProkrastinasiAkad

emik * 

KonformitasTeman

Sebya 

Between 

Groups 

(Combined) 3145,168 24 131,049 2,253 ,013 

Linearity 794,422 1 794,422 13,660 ,001 

Deviation from 

Linearity 
2350,746 23 102,206 1,757 ,062 

Within Groups 2151,800 37 58,157   

Total 5296,968 61    

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

ProkrastinasiAkademik * 

KonformitasTemanSebya 
,387 ,150 ,771 ,594 
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Correlations 

Correlations 

 KonformitasTem

anSebya 

ProkrastinasiAk

ademik 

KonformitasTemanSebya 

Pearson Correlation 1 ,387** 

Sig. (2-tailed)  ,002 

N 62 62 

ProkrastinasiAkademik 

Pearson Correlation ,387** 1 

Sig. (2-tailed) ,002  

N 62 62 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Model Summaryb 

Mod

el 

R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 

df1 df2 Sig. F 

Change 

1 ,387a ,150 ,136 8,663 ,150 10,586 1 60 ,002 

a. Predictors: (Constant), KonformitasTemanSebya 

b. Dependent Variable: ProkrastinasiAkademik 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 794,422 1 794,422 10,586 ,002b 

Residual 4502,546 60 75,042   

Total 5296,968 61    

a. Dependent Variable: ProkrastinasiAkademik 

b. Predictors: (Constant), KonformitasTemanSebya 
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Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardiz

ed 

Coefficient

s 

T Sig. Correlations 

B Std. Error Beta Zero-

order 

Partial Part 

1 

(Constant) 99,412 11,284  8,810 ,000    

KonformitasTeman

Sebya 
,492 ,151 ,387 3,254 ,002 ,387 ,387 ,387 

a. Dependent Variable: ProkrastinasiAkademik 
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Nama        :  

Kelas       : 

Jenis Kelamin      : 

Apakah kamu mempunyai teman dekat kelompok : 

Berapa orang teman kelompok    : 

Petunjuk pengisian Angket : 

1. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai denga napa yang dialami dan 

dirasakan selama ini  

2. Beri tanda (√) pada kolom yang sesuai dengan jawabanmu  

SS = Sangat Setuju  TS = Tidak Setuju 

S = Setuju   STS = Sangat Tidak Setuju 

 

Skala Konformitas Teman Sebaya  

No Pernyataan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya mengikuti ajakan teman kelompok saat mereka 
mengajak bermain 

    

2 Saya bermain dengan teman kelompok setiap hari     

3 Saya mengikuti kegiatan yang dibuat teman-teman 
dalam kelompok 

    

4 Saya menolak ajakan teman kelompok untuk bermain     

5 Saya menyetujui hal-hal yang berasal dari teman 
kelompok  

    

6 Dalam memilih kegiatan, saya banyak meminta 
pendapat teman-teman kelompok 
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7 Saya menceritakan permasalahan saya kepada teman 
kelompok 

    

8 Saya  mengikuti trend yang disenangi teman-teman 
dalam kelompok 

    

9 Saya merasa percaya diri saat sedang bersama dengan 
teman kelompok 

    

10 Saya takut apabila teman-teman kelompok menjauhi 
saya 

    

11 Saya menerima masukan-masukan dari teman-teman 
kelompok dalam menyelesaikan masalah 

    

12 Saya berusaha mengikuti pola fikir teman-teman dalam 
kelompok 

    

13 Saya merasa terabaikan apabila tidak mengikuti 
kegiatan yang diputuskan dalam kelompok 

    

14 Saya lebih senang melakukan segala hal sendiri di 
banding terikat pada kelompok 

    

15 Saya berusaha menjadi bagian dalam kelompok teman-
teman dekat saya 

    

16 Saya menyesuaikan diri terhadap sifat dan perilaku 
kelompok 

    

17 Saya bertingkah laku sesuai aturan kelompok     

18 Saya kurang dapat menyesuaikan diri dengan sifat dan 
perilaku kelompok 

    

19 Saya dapat memahami pendapat teman-teman dalam 
kelompok 

    

20 Saya merasa tenang bersama dengan teman-teman 
kelompok 

    

21 Saya berani mempertahankan pendapat saya meskipun 
berbeda dengan kelompok 

    

22 Saya mengikuti saran dan pendapat dari teman 
kelompok karena saya percaya pada kelompok 

    

23 Saya merasa percaya diri maka tidak menuruti saran dan 
pendapat teman kelompok. 
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24 Saya sering berbeda pendapat dengan teman-teman 
kelompok saya 

    

25 Saya mengikuti saran dari teman kelompok untuk 
merubah sikap saya seperti yang mereka harapkan 

    

26 Saya sering merencanakan bersama-sama dengan 
teman kelompok untuk acara hari esok 

    

27 Saya tetap mengikuti pendapat kelompok meskipun 
pendapat saya berbeda dengan kelompok 

    

28 Saya tidak perduli dengan rencana-rencana yang dibuat 
oleh teman-teman dalam kelompok 

    

29 Saya termasuk orang yang selalu mengikuti peraturan 
kelompok 
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Skala  Prokrastinasi Akademik 

No Pernyataan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Ketika diberikan tugas apapun saya segera 
mengerjakannya 

    

2 Saya sulit untuk membiasakan tepat waktu dalam 
mengerjakan tugas akademik 

    

3 Saya tidak menghiraukan batas waktu yang telah 
ditentukan dalam mengerjakan tugas akademik 

    

4 Saya tidak pernah telat dalam menyelesaikan tugas 
akademik 

    

5 Saya memperhatikan batas waktu yang telah ditentukan 
dalam menyelesaikan tugas akademik 

    

6 Saya menunda mengerjakan tugas akademik hingga 
batas waktu pengumpulan 

    

7 Saya menyelesaikan tugas akademik, melebihi batas 
waktu yang telah ditentukan 

    

8 Saya konsisten dengan jadwal yang sudah saya untuk 
mengerjakan tugas akademik 

    

9 Saat diberikan tugas akademik, saya tidak segera 
menyelesaikannya 

    

10 Saya tetap optimis mengerjakan tugas akademik 
walaupun mendapatkan hasil yang kurang memuaskan 

    

11 Saya mengerjakan tugas tidak pernah lewat dari batas 
waktu yang telah ditentukan   

    

12 Saya memprioristakan tugas akademik dibandingkan 
melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan. 

    

13 Saya cemas ketika batas waktu pengumpulan tugas 
makin dekat namun saya belum menyelesaikannya 

    

14 Saya merasa yakin terhadap kemampuan saya dalam 
menyelesaikan tugas akademik 
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15 Saya mengurungkan waktu mengerjakan tugas  karena 
merasa ragu terhadap jawaban tugas saya 

    

16 Hasil tugas yang kurang memuaskan membuat saya 
takut gagal dalam mengerjakan tugas berikutnya 

    

17 Saya mengurungkan waktu mengerjakan tugas , karna 
jadwal pengumpulannya masih lama 

    

18 Saya berniat mengerjakan tugas namun gagal karena, 
aktivitas yang lebih menyenangkan 

    

19 Saya mencocokkan jawaban tugas dengan teman, 
karena merasa ragu terhadap jawaban saya 

    

20 Mendapatkan hasil yang kurang memuaskan membuat 
saya kurang semangat mengerjakan tugas berikutnya 

    

21 Saya merasa kesulitan mengerjakan tugas apabila batas 
waktu yang ditentukan cukup pendek 

    

22 Saya menunda mengerjakan tugas,karena saya merasa 
ragu terhadap kemampuan saya 

    

23 Saya  sudah menjadwalkan waktu untuk mengerjakan 
tugas namun sering terabaikan atau terlewatkan 

    

24 Saya merasa tenang ketika batas waktu untuk 
menyelesaikan tugas masih panjang 

    

25 Saya tidak terbiasa mengerjakan tugas tepat waktu     

26 Saya bisa fokus mengerjakan tugas, ketika saya telah 
mengabaikan kegiatan lain yang tidak ada hubungannya 
dengan tugas saya. 

    

27 Menurut saya mengerjakan tugas merupakan hal yang 
menyenangkan, sehingga saya tidak mau menunda 

    

28 Keterlambatan saya dalam menyelesaikan tugas, 
dikarenakan saya suka membuang waktu yang tidak ada 
hubungannya dengan tugas  

    

29 Walaupun saya mempunyai banyak aktivitas lain diluar 
jam sekolah, saya tetap bisa menyelesaikan tugas 
dengan baik 

    

30 Saya terbiasa mengerjakan tugas dengan tepat waktu     
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