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ABSTRAK 
HUBUNGAN ANTARA MAKNA HIDUP DENGAN PERILAKU 

AGRESIF P ADA NARAPIDANA WANITA DI LEMBAGA 
PEMASYARAKATAN TANJUNG GUSTA MEDAN 

Oleh: 
Aning Wulandari S 

NIM: 05 860 0205 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara makna hidup 
dengan perilaku agresif, dimana sebagai subjek dalam penelitian ini adalah para 
narapidana wanita kelas IIA yang tengah menjalani hukuman di Lembaga 
Pemasyarakatan Tanjung Gusta Medan yang berjumlah 75 orang. 

Berdasarkan kajian teoritis yang ada dalam Bab II, maka diajukan 
hipotesis penelitian yang berbunyi: Ada hubungan yang negatif antara makna 
hidup dengan perilaku agresif pada narapidana wanita. Artinya semakin tinggi 
makna hidup seorang narapidana wanita, maka semakin rendah perilaku 
agresifnya. Sebaliknya semakin rendah maka hidup seorang narapidana wanita, 
maka semakin tinggi perilaku agresifnya. 

Makna hidup dan perilaku agresif dalam penelitian ini diungkap dengan 
menggunakan skala Likert dengan 4 pilihan jawaban, yakni Sangat Setuju (SS), 
Setuju (S), Tidak Setuju (TS) dan Sangat Tidak Setuju (STS). Metode analisis 
data yang digunakan dalam penelitian ini adalah Korelasi-Product Moment, maka 
diperoleh hasil-hasil sebagai berikut: 1 ). Terdapat hubungan negatif yang sangat 
signifikan antara makna hidup dengan perilaku agresif Artinya semakin tinggi 
makna hidup para narapidana wanita, maka perilaku agresifnya semakin rendah. 
Sebaliknya semakin rendah makna hidup para narapidana wanita, maka perilaku 
agresifnya semakin tinggi Basil ini dibuktikan dengan koefisien korelasi rxy = 
- 0,383 ; p < 0,010. Dengan demikian maka hipotesis yang telah diajukan dalam 
penelitian ini, dinyatakan diterima. 2). Makna hidup memberikan pengaruh 

ebesar 14, 7% terhadap perilaku agresif. Dari hasil ini dapat dinyatakan bahwa 
, asih terdapat 85,3% pengaruh dari faktor lain terhadap perilaku agresif dimana 

or lain tersebut dalam penelitian ini tidak dilihat, diantaranya adalah 
�esehatan, perasaan, frustrasi, pengalaman yang tidak menyenangkan, status 
' onomi, stres, deindividuasi, kekuasaan dan kepatuhan, alkohol dan obat-obatan, 

luarga, perilaku atensional, proses retensi, proses reproduksi, dan proses 
oti asi. 3). Bahwa para narapidana wanita yang menjalani hukuman dan 
mbaga Pemasyarakatan Tanjung Gusta Medan, memiliki makna hidup yang 

- ggi, dimana nilai rata-rata empirik sebesar 78,800 lebih besar daripada nilai 
raia-rata hipotetiknya sebesar 50 dan selisih antara kedua nilai tersebut melebihi 

'798. Namun kondisi makna hidup yang tinggi ini juga masih diimbangi dengan 
:ioe:rilaku agresif mereka yang juga tinggi, dimana nilai rata-rata empirik sebesar 

25,800 lebih besar daripada nilai rata-rata hipotetiknya sebesar 100 dan selisih 
tara kedua nilai tersebut melebihi 17 ,084. 
ta Kunci: Makna Hidup dan Perilaku Agresif 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Sumatera Utara, merupakan daerah yang memiliki ciri khas tertentu, salah 

atunya adalah majemuknya penduduk yang mendiami daerah Sumatera Utara. 

Terlebih-lebih di kota Medan yang menjadi pusat pemerintahan Sumatera Utara. 

erbagai etnis dan budaya ada di kota Medan, tidak mengherankan apabila di kota 

�edan, mudah ditemui etnis-etnis dari luar pulau Sumatera yang dapat hidup 

erdampingan secara harmonis dengan etnis lain. 

Kota Medan termasuk sebagai salah satu daerah yang cukup kondusif, 

imana jarang sekali muncul gejolak-gejolak sosial yang termanifestasi dari unjuk 

rasa. Kondisi inilah yang menyebabkan kota Medan sebagai salah satu kota yang 

enderung lebih tenang dibandingkan dengan daerah lain. Ada anggapan bahwa 

)ka kota Medan tidak tenang, dalam arti sering terjadi unjuk rasa ataupun 

. eributan, 1m menandakan bahwa situasi dan kondisi sudah sangat 

mengkhawatirkan. 

Keadaan suatu daerah yang kondusif ini mengindikasikan bahwa 

hubungan yang terjalin antar individu di daerah cukup harmonis. Namun kondisi 

ini tidak mutlak menentukan setiap orang untuk tidak melakukan tindakan­

tindakan agresif, sebab perilaku atau tindakan agresif ditentukan oleh banyak 

faktor, diantaranya sesuai dengan pendapat yang dikemuk:akan Koeswara (1988) 

ang menguraikan beberapa faktor yang mempengaruhi timbulnya perilaku 

agresif, yaitu : faktor hormonal, kesehatan, perasaan, frustrasi, pengalaman yang 
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tidak menyenangkan, status ekonomi, jenis kelamin, stres, deindividuasi, 

kekuasaan dan kepatuhan, alkohol dan obat-obatan, faktor keluarga. Sementara itu 

menurut Breakwell (2003) salah satu faktor yang mempengaruhi munculnya 

perilaku agresif adalah pengalaman yang tidak menyenangkan. Pengalaman yang 

tidak menyenangkan ini adalah segala kejadian yang menimbulkan perasaan 

negatif dan tidak menyenangkan, seperti penyiksaan yang berbentuk hukuman 

fisik dan kondisi-kondisi yang dirasakan menyakiti fisik dan psikis individu. 

Pada seorang wanita, alam perasaan memainkan peranan yang cukup 

besar, terutama dalam kaitannya dengan perilaku agresif. Hal ini disebabkan 

karena pada setiap manusia selalu dihadapkan pada suasana perasaan yang naik 

turun dalam menghadapi berbagai situasi dalam kehidupannya. Secara urnum 

peristiwa-peristiwa yang menyenangkan akan menimbulkan perasaan bahagia, 

senang, dan sukacita. Sementara peristiwa-peristiwa yang tidak menyenangkan 

akan menimbulkan perasaan tertekan, sedih, dan murung. Sebagai akibatnya akan 

memunculkan perilaku-perilaku yang bertentangan dengan norma-norma yang ada 

bahkan bertentangan dengan peran, tugas dan tanggung jawab individu, seperti 

perilaku agresif. 

Perilaku agresif merupakan salah satu instink yang dimiliki oleh manusia. 

Perilaku ini dapat terjadi pada siapa saja tanpa memandang usia, status sosial 

bahkan jenis kelamin. Berbagai kondisi dapat menyebabkan seorang wanita 

kehilangan kontrol bahkan melakukan tindakan-tindakan tidak terpuji, seperti 

perilaku agresif 

Perilaku agresif seperti yang dikemukakan Berkowitz (2003) adalah 

segala bentuk perilaku yang dimaksudkan untuk menyakiti seseorang baik secara 
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diberikan-Nya kesempatan kepada saya untu1c bertemu dengan Bapak-bapak dan Saudara-

saudara yang saya hormati. 

Saya Aning Wulandari, mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area, 

dengan ini bermaksud memohon bantuan kepada Ibu-ibu dan Saudara-saudara untuk ikut 

serta membantu saya dalam rangka penelitian dengan cara mengisi skala yang saya 

lampirkan disini. Jawaban yang Ibu-ibu dan Saudara-saudara berikan akan dijaga 

kerahasiaannya. Untuk itu Ibu-ibu dan Saudara-saudara tidak perlu merasa takut sebab 

jawaban yang diberikan tidak ada kaitannya dengan hal apapun. Data yang saya peroleh 

nantinya semata-mata untu1c tujuan ilmiah. 

Bantuan yang Tbu-ibu dan Saudara-saudara berikan merupakan parti s i pasi dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada khususnya Atas 

segala pengorbanan Ibu-ibu dan Saudara-saudara dan kerja sama yang baik selayaknya 

saya mengucapkan terima kasih. 

Hormat saya 

Aning Wulandari 
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DAT A IDENTIT AS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri anda: 

1. Nama!Tnisial 

2. Usia 

3. Masa Tahanan 

4. Pendidikan Terakhir 

5. Status Perkawinan Kawinffidak kawin 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan ke dalam 2 ( dua) alat ukur (skala). 

Tbu-ibu dan Saudara-saudara diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pemyataan-

pemyataan yang terdapat dalam kedua skala tersebut dengan cara memilih : 

SS = Bila merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan yang diajukan 
S = Bila merasa SESUAI dengan pemyataan yang diajukan 
TS = Bila merasa TIDAK SESUAI dengan pemyataan yang diajukan 
STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pemyataan yang diajukan 

Ibu-ibu dan Saudara-saudara hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban 

pada setiap pemyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban 

yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing. 

Contoh : 

Saya dengan senang membantu memenuhi apa yang diinginkan teman 

s TS STS 

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu merasa SANGAT SESUAI terhadap 
pemyataan yang diajukan 

S ELAMA T BEKERJA 
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No 

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 

6. 

7. 
8. 

9. 

10. 

S KALA MAKNA HIDUP 

Pernyataan 
Sampai saat ini sayu merasa bebas untuk menentukan apa 
yang saya lakukan. 
Hidup saya ini banyak ditentukan oleh orang lain 
Setiap tindakan yang saya lakukan sudah saya pikirkan 
matang-matang terlebih dahulu. 
Terkadang tindakan yang saya lakukan terburu-buru. 
Saya yang menentukan jalan hidup saya sendiri. 
Ada orang lain yang bepengaruh terhadap jalan hidup saya 
saat ini. 
Saya sepenuhnya sadar akan apa yang saya lakukan saat ini. 
Saya terkadang tidak menyadari akibat dari tindakan yang 
saya lakukan. 
Apa yang saya lakukan memiliki tujuan yang jelas. 

Pilihan Jawaban 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 
SS s TS STS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 

s TS STS Saya tidak tahu sebenamya apa akibat dari tindakan yang I saya lakukan. 
SS r----+-���������������-T ss 1 1. Saya berusaha mengisi hidup ini dengan berbuat kebajikan s TS STS 

12. 
13 . 

Saya berusaha mengejar kehidupan agar secara maten saya 
cukup. 

SS s TS STS 
Saya tahu benar apa akibat yang terjadi dari perbuatan saya. SS S TS STS 

14. 
Banyak tindakan yang saya lakukan yang bukan berasal dari SS S TS STS 
pikiran saya. I I I 

15. 

16. 
17. 

I 18. 

19. 

20. 
21. 
22. 
23. 
24. 

25. 

J
.
ika ragu-ragu, lebih baik saya tidak melakukan suatu --- ·1• SS \! S I TS I 

STS j 
tmdakan. 
Banyak tindakan yang saya lakukan dengan keragu-raguan. _ _ _ _ ,___§.�-+�,.._ TS .�TS j 
Saya senang membantu orang lain meskipun hidup saya SS S TS STS 1 ��. 1 Percuma saja membantu orang lain, karena sekarang ini gaya SS STS 
hidup orang sendiri-sendiri. 

S I TS 

Apa yang saya lakukan adalah merupakan keputusan saya SS S \ TS STS 
sendiri. 
Banyak sekali orang sekeliling saya yang mempengaruhi 
tindakan saya. 
Saya ingin hidup saya ini berarti bagi diri saya sendiri. 
Saya tidak peduli dengan kehidupan saya pribadi. 
Saya cukup senang dengan apa yang saya miliki saat ini . 
Saya merasa kecewa dengan kehidupan sava sekarang ini. 
Tindakan yang saya lakukan bukan karena pengaruh orang 
lain. 

SS 
SS SS 
SS 
SS 

SS 

s TS STS 

s TS STS 
s TS STS 
s TS STS 
s TS STS 
s TS STS 

Saya akui bahwa pengaruh orang lain begitu besar terhadap 
26· 

pola pikir saya. 
SS s TS STS 

27. 

28. 

29. 

Saya ingin memiliki peran terhadap orang lain. 
Saya merasa tidak harus diri saya ini memiliki peran terhadap 
orang lain. 
Saya paham betul apa yang menjadi keinginan hidup saya 
saat ini. 

SS 

SS 

SS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS UNIVERSITAS MEDAN AREA



30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 
38. 
39. 

40. 

_/ 41. 

42. 

Saya merasa bingung dengan kehdiupan yang saya jalani saat 
. . 
lill. 

Saya bertanggungjawab penuh atas apa yang telah saya 
lakukan. 
Apa yang saya keriakan terkadang di luar kendali saya. 
Saya ingin berbuat sesuatu yang membuat orang lain 
menganggap saya penting. 
Tidak ada gunanya membantu orang lain di zaman sekarang 
. . 
1TI1. 
Saya memiliki perencanaan yang jelas untuk kehidupan di 
masa depan 
Saya jalani hidup saya ini apa adanya tanpa ada perencanaan 
yang ielas. 
Sava tidak mudah terpengaruh oleh pendapat orang lain. 
Saya tidak dapat menghindar dari pengaruh orang lain. 
Saya berusaha berbuat agar orang lain memandang saya 
secara positif. 
Saya tidak peduli jika ada orang yang memandang saya 
secara negatif. 
Saya menyadari apa yang menjadi kekurangan dan 
kelemahan sava selama ini 
Saya kurang paham atas kesalahan-kesalahan yang pemah 
sava lakukan selama ini 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 
SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 
s TS STS ' 
s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 
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KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA REPUBLIK INDONESIA 
KANTOR WILA YAH SUMA TERA UT ARA 

Nomor : W2.PK.01.05.11 - II 03 
. Lamp : -

Hal : Riset 

Kepada Yth: 
Wakll Dekan Fakultas Psikologi 
Univetsitas Medan Area 
di-

Medan 

JL. Putrt HIJau No. 04 Telp. (061) 4521217 Medan 

Medan, 03 Maret 2010 

Memperhatikan surat saudara Tanggal 01 Maret 2010 Nomor: 0318/FO/PP/2010 perihal tersebut 

pada pokok surat, bersama ini kami berikan izin untuk mahasiswa atas nama : 

Nam a 
N.P.M 
Program Studi 

: Aning Wulandari S. 

: 05.860.0205 

: llmu Psikologi 

Untuk melaksanakan Riset di Lembaga Pemasyarakatan K!as llA Wanita Medan, dengan judul skripsi 

,_)Hub1\ngan Antara Makna Hldup Dengan Prlfaku Agrestf Peda Narapldana Wanita di Lembaga 
Pem�yarakatan Klas /IA Wanita Tanjung Gusta Medan", dengan catatan: 
1. Sebelurrl11melaksanakan riset tersebut supaya mahasiswa terlebih dahulu mengadakan koordinasi dengan 

f·.�pala Lembaga Pemasyarakatan Klas llA Wanita Medan. 

2. Selama melaksanakan riset cigar mematuhi segala peraturan yang berlaku di Lembaga Pemasyarakatan 

Klas llA Wanita Medan, terutarna yang berkaitan dengan Keamanan dan Ketertiban (KAMTIB). 

Demikian disampaikan untuk dapat dilakscinakan dengan sebaik - baiknya. 

Tembusan disampaikan Kepada Yth : 

,/
/:���n �:�EPALA KANTOR WIL�YAH t./'.�>) f ru:PA/A': ISi PEMASYARAKATAN 

If, I , , 
If . -

.
. - -

\�2 c . .. o;:9. ELLY·LUKMAN5YAH, Be.IP. 
\�;<'.· ,'-. - NIP.19540110 197912 1 001 

'��.� ....... �. �·· .. 

1. Kepala Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan HAM Sumatera Utara 

di-Medan (sebagai laporan). 
2. Kepala Lembaga Pemasyarakatan Klas llA Wanita Medan 

'") di - Medan 
3. I Mahasiswa Ybs. 
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IJNl\'l�llSI'l11.\S )ll�l)AN J.\lll�1.\ 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Norn or 
Lampiran 
Ha I 

: o> r(l 1Fo1PP1201 o 

: Pengambilan Data 

Yth. Ka.Kantor Wilayah 
Departemen Hukum dan HAM Re u 
Kantor Wilayah Sumatera Utara 
Jalan Putri Hijau No. 4 1 

Dengan h rm. 

B@rsama ini _ · .o 
kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Ilmu Psikolo: i 
: Psikologi 

( 

untuk melaksanakan pengan1bilan data pada Lembaga Pemasyarak.atan Wanita 
Ke/as II Tanjtmg Gusta Medan, guna penyusunan skripsi yang bcrjudul: 
"Hubungan antara Makna Hidup dengan Pcrilaku Agresif pada Narapidaua 
Wanita di Lembaga Pamasyarakatan Tanjung Gusta Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 

l 1edan Area 

�· ehubungan dengan hal tersebut kami tnohon kiranya Bapak rlapat membcrikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menycllk.an bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 

iada Lembaga yang Bapak pimpin. 

Demikian kami sampaikan , atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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