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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA MINAT MENGGUNAKAN TATTO
DENGAN KEPERCAYAAN DIRI

Oleh: Stevia
NIM : 05 860 0027

Pada dasamya penelitian ini bertujuan untuk melihat Hubungan antara
minat menggunakan tatto dengan kepercayaan diri pada orang yang menggunakan
tatto yang sering datang di TA-2 Tatto Sun Plaza Medan.

Berdasarkan penjabaran yang ada dalam bab landasan teori, maka diajukan
hipotesis penelitian yang berbunyi: Ada hubungan positif antara minat
menggunakan faffo dengan kepercayaan diri pada pengguna fatto”. Dengan
asumsi, semakin tinggi minat menggunakan faffo, maka semakin tinggi
kepercayaan diri. Sebaliknya semakin rendah minat menggunakan fatto, maka
semakin rendah kepercayaan diri.

Dalam upaya untuk membuktkan hipotesis di atas, maka digunakan
metode analisis data korelasi product moment, dengan variabel bebas X adaiah
minat menggunakan zatto dan variabel terikat Y adalah kepercayaan diri.

Berdasarkan analisis data yang menggunakan analisis korelasi product
moment, maka diperoleh hasil sebagai berikut : terdapat hubungan positif yang
sangat signifikan antara minat menggunakan tatfo dengan kepercayaan diri. Hasil
ini dilihat dari r, = 0,638 ; p < 0,010. Artinya semakin tinggi minat
menggunakan fatto, maka semakin tinggi kepercayaan diri, sebaliknya semakin
rendah minat menggunakan faffo, maka semakin rendah kepercayaan diri.
Berdasarkan hasil penelitian ini, maka hipotesis yang diajukan dinyatakan
diterima, Sumbangan yang diberikan oleh variabel minat menggunakan fatto
terhadap kepercayaan diri adalah sebesar 39,1%. Dari persentase sumbangan ini,
maka terlihat bahwa masih banyak (60,9%) pengaruh dari faktor lain terhadap
kepercayaan diri, dimana faktor-faktor lain tersebut dalam penelitian ini tidak
dilihat. Faktor lain tersebut adalah bakat, keberanian, realistis terhadap keadaan
lingkungan yang ia tinggali, tidak mudah menyerah dan senantiasa mengevaluasi
diri, terbuka tidak kaku dan menerima segala masukan yang membangun serta
mempunyai konsep diri yang baik dan positif, rasa aman dan orang tua. Minat
menggunakan fafto yang tinggi ini diketahui dari perbandingan mean empirik
(120,11) yang iebih besar daripada mean hipotetiknya (87,5). Para pengguna tatto
juga memiliki kepercayaan diri yang #inggi, sebab mean empirik (91,125) lebih
besar daripada mean hipotetiknya (67,5).

Kata Kunci: Kepercayaan diri, minat, fatto
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dibeberapa negara saat ini sedang dilanda oleh trend, banyak cara yang
dilakukan oleh banyak orang agar dapat tampil beda. Mulai dari cara berpakaian,
potongan rambut, dan bahkan menghiasi tubuh dengan berbagai gambar atau yang
sering disebut tafto. Saat ini fatto sudah bukan hal yang tabu lagi atau
mengesankan pada hal-hal negatif seperti seorang narapindana atau bandit yang
berkeliaran dan bukan juga preman yarnig suka membuat onar. Tatto sudah
merupakan trend yang sangat digemari baik dikalangan remaja maupun orangtua.
Hal yang paling unik dalam menggunakan tatto adalah munculnya rasa percaya
diri bagi penggunanya.

Keinginan meningkatkan rasa percaya diri dilakukan dengan berbagai
cara. Hal ini bertujuan agar penampilan berbeda dengan orang lain. Upaya yang
dapat dilakukan agar penampilan diri berbeda dengan cara mentattoo bagian-
bagian tubuh tertentu.

Tatto, body painting atau rajah adalah gambar simbol pada kulit tubuh
yang di ukir dengan menggunakan alat sejenis jarum. Biasanya gambar dan
simbol itu di hias dengan pigmen berwarna-wami. Zaman dulu, orang-orang
masih menggunakan teknik manual dan dari bahan-bahan tradisional untuk
mentattto seseorang. Orang-orang Eskimo misalnya, memakai jarum dari tulang

binatang untuk proses pembuatan rajahnya. Di kuil-kuil Shaolin malah memakai

UNIVERSITASMEDAN AREA



gentong tembaga yang panas untuk mencetak gambar Naga pada kulit tubuh.
Murid-murid Shaolin yang dianggap memenuhi syarat untuk mendapatkan symbol
itu kemudian menempelkan kedua lengan mereka pada semacam cetakan gambar
Naga yang ada di kedua sisi gentong tembaga panas itu (dalam
http://pikiranrakyat.com/pradv/artikel/23 04 09/devil.jpg)

Konon, menurut sejarahnya, fatto pada awalnya ditemukan di Egypt pada
waktu pembangunan 7The Great Pyramids, dan saat orang-orang Egypt
memperluas kerajaan mereka, seni dari fatto pun ikut menyebar. Perkembangan
peradaban dari Crete, Yunani, Persia, dan Arabia semakin memperluas bentuk
seni tersebut. Sekira tahun 2000 SM, seni fatfo menyebar ke Cina.

Kata tatto berasal dari Tahitian, "tatu" yang berarti "untuk menandakan
sesuatu”. Maksud dari menato ada bermacam-macam, dari mulai alasan
kebudayaan sampai sesuatu yang dianggap modis dan trend. Taffo memiliki
sesuatu yang sangat penting dalam sesuatu ritual atau tradisi. Di Borneo misalnya,
para wanita menato dirinya sebagai symbol yang menunjukkan keahlian khusus
mereka. Suku Maori di New Zealand membuat tatfo yang berbentuk ukiran-ukiran
spiral pada wajah dan pantat. Menurut mereka, ini adalah tanda bagi keturunan
vang baik. Di kepulauan Solomon, tatto ditorehkan di wajah perempuan sebagai
ritus untuk menandai tahapan baru dalam kehidupan mereka. Hampir sama seperti
di atas, orang-orang Nuer di Sudan memakai faffo untuk menandai ritus inisiasi

da anak laki-laki. Orang-orang Indian melukis tubuh dan mengukir kulit mereka

tuk menambah kecantikan atau menunjukkan status sosial tertentu.
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FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MEDAN AREA

Teman-teman saya hormati,

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha
Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan teman-
teman sekalian.

Saya Stevia, Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area,
dengan ini bermohon kepada teman-teman agar berkenan membantu saya dalam
melaksanakan penelitian. Adapun bantuan yang dapat teman-teman berikan
adalah dengan cara mengisi skala ukur yang saya lampirkan ini.

Dalam mengisi jawaban pada tempat yang telah ditentukan, usahakan
jangan ada yang terlewati atau jawaban kosong. Jawaban teman-teman semuanya
benar sepanjang sesuai dengan keadaan teman-teman sekalian. Jawaban yang
teman-teman berikan akan dijaga kerahasiaannya. Untuk itu teman-teman tidak
perlu merasa takut atau khawatir, sebab jawaban yang diberikan tidak ada
kaitannya dengan hal apapun. Data yang saya peroleh nantinya semata-mata untuk
tujuan ilmiah.

Bantuan yang teman-teman berikan merupakan partisipasi dalam
pengembangan ilmu pengetahuan umumnya dan teori ilmu Psikologi pada
khususnya. Atas segala kesediaan teman-teman dan kerjasama yang baik saya

mengucapkan terima kasih.

Hormat saya

Stevia
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DATA IDENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri teman-teman

1. Nama

2. Usia

3. Pekerjaan

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam 2 (dua) alat ukur
(skala). Teman-teman diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap
pertyataan-pernyataan yang terrdapat dalam skala tersebut dengan cara memilih :

SS =Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang diajukan
S  =Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan
TS =Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang
diajukan

Teman-teman hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada

setiap pernyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban

y g ecrsedia sesuai dengan pilihan masing-masing.

Contoh : Meskipun saya bertatto, namun saya yakin banyak yang menyukai

ss s TS Sfs

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu merasa SANGAT TIDAK
SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

SELAMAT BEKERJA

UNIVERSITASMEDAN AREA



SKALA MINAT MENGGUNAKAN TATTO

No Pilihan Jawaban
1. | Saya senang melibatkan diri dalam kegiatan kelompok ss|s!|Ts| sTs
- tatto
2. | Meskipun menggunakan tatto namun saya tidak
tatto itu adalah seni. S8 | 5 | I STS
3. tertarik seni tatto SS|S|TS| STS
4. tidak tertarik tatto SS|S|TS|STS
5. | Saya rajin memperhatikan gambar tatto yang ada di ss|s|Ts!sTs
tubuh
6. | Saya kurang berminat untuk bergabung dengan ss|sl|Ts|sTs
tatto
7. |Saya senang jika ada teman yang mengajak saya ss|s|Ts|sTs
tatto di lain.
8. | Jika tidak ada kegiatan lain, baru saya akan main-main ss|s!|Ts!sTs
di tatto.
9. | Membuat tatto menjadikan saya merasa memiliki seni ss|s|1s!|sTs
tubuh indah
10. T?tto hanya membuat saya menjadi canggung berada ss|s|Ts|sTs
di umum.
11. | Saya merg;xtl(c)al setiap kali ada gambar unik untuk ss|s|ts|sts
12. | Pada dasarnya saya tidak menyukai pembuatan tatto di ss|s|Ts! sTs
13. | Dengan membuat tatto, saya menjadi dikenal banyak ss. s |ts!sTs
14. | Meskipun saya senang mengikuti perkembangan tatto,
namun tidak membuat saya menjadi dikenal banyak | SS | S | TS [ STS
15. | Saya btc;rtttl(s)aha mencari tahu perkembangan baru ss s|Ts|sTs
16. tidak informasi tatto SS S |TS|STS
17. | Tatto membuat sayie;11 fnemlhkl wawasan yang lebih luas ss s|T1s!sTs
18. Tatto tidak membuat SS S |[TS| STS
19. Saya ser::?t(g) jika ada kesempatan melihat-melihat ss s|Ts!sTs
20. tf:latlil saya tidak ada yang istimewa tentang informasi ss s|Ts|sTs
21. Tatto membuat disreitya merasa puas karena bisa SS TS | sTS
22. Tatto tidak membuat diri | SS TS | STS
23. Saya betah berada berlama-lama di tempat pembuatan
tatto belum ada kenal &S e 1l
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24. Saya akan bergabung dengan kelompok tatto jika ada SS TS | STS
kenal.

25. Membuat tatto di bagian tubuh saya menjadikan saya SS TS | STS
lebih menarik.

26. Membuat tatto tidak membuat saya merasa berbeda SS TS | STS

lain.

27. Jikaada tatto, saya ingin SS TS | STS

28. Meskipun saya menyukai tatto, namun tidak berminat SS TS | STS
untuk ada.

29. Saya senang berkumpul-kumpul di tempat pembuatan SS TS | STS
tatto

30. Saya risih jika menjadi pusat perhatian karena tatto di SS TS | STS
tubuh

31. Saya akan membuat tatto sebanyak mungkin agar lebih SS TS STS
dikenal

32. Saya tidak merasa kecewa dengan tatto saya meskipun .
banyak tidak suka. o5 L E

33. Tatto pada bagian yang mudah terlihat orang, membuat SS TS STS

34. Walaupun banyak tatto di tubuh saya, ‘amun saya | o TS STS
tidak merasakan pada diri saya.

35. Saya akan melibatkan din jika ada kegiatan yang
berkaitan dengan tatto - s 518

36. Tidak ada keinginan saya untuk hadir pada acara Q

s SS TS STS
37. Saya senang berada di keramaian karena tatto di tubuh SS TS STS
38. Saya merasa t.erganggu setiap kali orang menanyakan SS TS STS
tatto di tubuh
39. Saya kecewa jika banyak orang yang melecehkan SS TS STS
bertatto
40. Mekipun ada waktu luang saya tidak berminat untuk SS TS STS
dengan tatto.



SKALA KEPERCAYAAN DIRI

Saya merasa mampu menyelesaikan apa yang menjadi

Pilihan Jawaban

SS|S| TS | STS

2. ::?:(l) rasa tidak yakin pada diri sendiri dalam membuat ss|sl1s | sTs

3. Jika saya menginginkan sesuatu kepada orang lain,
maka saya sanggup menyampaikannya secara SS |S| TS | STS

4. Saya merasa membutuhkan orang lain untuk ss|sl Ts | sTs

sesuatu lain,
5. tsaegroa percaya dalam agama dilarang menggunakan ss|slTs | sTs
6. Walaupun agama melarang menggunakan tatto, tapi ss|slTs | sTs
mentatto tubuh
7. Saya yakin dengan kemampl}an saya dalam SS|S| TS | STS
__masalah sendiri.
8. Saya akan merubzh keputusan, apabila ada yang oo | ol 15 | gTS
keburukan tatto.
9. Saya tidak tﬁggantung lfepada orang lain dalam hal ss|sl s | sTs
10. Banyak orang yang saya pandang menjadi pegangan SS|sl TS | STS
7

11. W a.laupun saya menggunakan tatto saya tetap ss sl s | sTS
beribadah.

12. Kar_e_na saya mentatto tubuh saya, maka saya tidak mau ss|sl Ts | sTs
beribadah.

13. Saya yakin dengan sungguh-sungguh untuk membuat ss|s| s | sTs
tatto, maka akan _

14. selalu - dalam membuat tatto. SS |S| TS | STS

15 Saya yakin bahwa demigan sikap saya yang baik, maka | oo | | 15 | ss

16. Membua.t tatto hanya membuat saya menjadi asing SS sl TS | STS
berada di antara teman-teman.

17. 22': tetap menggunakan tatto walaupun saya tabu itu ss|slTs | sTs

18. Karena saya mentatto tubuh, saya tidak berani
mempertanggungjawabkan kesalahan saya kepada | SS | S| TS | STS
Tuhan.

19. Meskipun ada halangan yang merintangi usaha, saya SS|s| TS | STS
akan meneruskan membuat tatto.

20. Saya tidak percaya bahwa saya akan mendapat | (¢ | ¢ TS | STS

bila membuat tatto.
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21. Meskipun saya menggunakan tatto, namun saya merasa SS TS | STS
22 telah membuat tatto. SS TS
23. Saya berani mempertanggungjawabkan kesalahan saya SS TS | STS
Tuhan _ tatto.
24. Bagi saya tatto tidak ada hubungannya dengan ajaran SS TS | STS
25. Saya tidak akan berhentltberusaha untuk membuat tatto SS TS | STS
ada dari teman-teman.
26. Jika ada halar}gan dalam membuat tatto, maka saya SS 1S | STS
suka tidak
27. Setelah menggunakan tatto, saya yakin bahwa saya | oo TS | STS
akan disukai
28. Saya tidak yakin kehadiran saya akan diterima oleh SS TS | STS
29. Saya akan tetap melaksa;ziltc(';m perintah  Tuhan SS TS | STS
30. Saya tidak menyesal membuat tatto di tubuh saya
walau ibadah yang lakukan ¥ iy = |
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TATTOO STUDIO
SUN _ .LEVELIVC-20
TELP : SEN (081 2603 1629 / 061 - 7741 1639)

8 Maret 2011

Hal: Pengambilan Data

Yth:
Fakultas Psikologi

Universitas Medan Area

Dengan hormat,
Melalui surat ini, saya menyatakan bahwa benar mahasiswa :
Nama : Stevia
NPM : 05.860.0027
Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

telah melaksanakan pengambilan data di TA2 (Tattoo Studio) bertempat di Sun Plaza level IV C-20
ada tanggal 27 February 2011 — 5 Maret 2011.

U anlah surat ini diperbuat, atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

1

(Sen)
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