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ABSTRAK
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MEDAN AREA
Maret 2011

Yuli Erni (06 860 0082)

Dinamika Konsep Diri Korban Kekerasan Seksual Golongan /ncest
(xiv + 118 Halaman + 4 Lampiran)

Daftar Bacaan: 22 (1994-2010)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana dinamika konsep diri
dari korban kekerasan seksual Golongan /ncest. Perkembangan konsep diri anak
terbentuk saat anak masih berada pada usia muda. Orangtua dan saudara yang
tinggal dalam satu rumah adalah bagian terpenting, dan orang pertama yang
menanggapi perilaku anak. Segala sanjungan, pujian dan penghargaan akan
memberikan penilaian positif terhadap diri anak. Sedangkan ejekan, cemoohan
dan hardikan akan menyebabkan penilaian negatif terhadap diri anak. Begitu pula
yang terjadi pada korban kekerasan seksual peneliti melihat pandangan
masyarakat terhadap korban kekerasan seksual selalu negatif seperti cemoohan
hardikan, ejekan akan di terima korban dari keluarga dan masyarakat. Hal ini
secara tidak langsung akan mempengaruhi penilaian korban terhadap diri dan
lingkungannya. Pengetahuan ini dapat memberikan pemahaman kepada orang-
orang terdekat korban dalam masyarakat untuk memberikan perlakuan yang tepat
bagi korban tanpa memberikan pandangan yang negatif.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Penelitian ini menggunakan
dua orang responden dengan karakteristik yang sama sebagai korban kekerasan
seksual incest. Teknik pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan wawancara dan observasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kekerasan seksual incest selalu
dilakukan oleh keluarga dekat. Perilaku ini diawali ancaman, situasinya
terkondisi. Faktor penyebab terjadinya dipengaruhi oleh faktor keluarga termasuk
ayah tiri yang suka mengkonsumsi alkohol, ibu jarang berada dirumah,
lingkungan tempat tinggal yang permisif serta tingkat pemahaman moral anak
yang rendah, internalisasi norma serta kecerdasan yang juga rendah. Dampak
kekerasan seksual secara fisik mengalami kehamilan yang tidak diinginkan
(KTD), aborsi tidak aman, secara psikologis sebagian korban mengalami
penurunan kepercayaan diri dan degradasi personality pada korban lain
mengalami kemauan yang kuat untuk keluar dari masalahnya. Secara sosial
kekerasan seksual mengarahkan korban menjadi kurang peduli terhadap situasi
lingkungan. Selain ketiga dampak tersebut di atas pada korban kekerasan seksual
juga terjadi perubahan konsep diri.

Kekerasan seksual tidak selalu mengakibatkan perubahaan konsep diri
yang sama pada korban, pada konsep diri yang negatif korban cenderung merasa
kurang mampu untuk mengatasi masalah. Sedangkan konsep diri positif korban
cenderung merasa mampu untuk keluar dari masalahnya.

Kata kunci: kekerasan seksual, konsep diri, incest.
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BAEX
PENDABULU

A. Latar elakang
Anak adalah individu unik yang tidak dapat disamsakan dengan orang
dewasa, baik dari segi fisik, emosi, pola pikir, maupun perlakuan. Perkembangan
menuju masa remaja dibutultkan perlakukan orang dewasa serta sikap yang
matang dan siabil. Pada proses perkembangan lersebut anak dibebani oleh
tanggung jawab vang besar schingga peran anak menjadi cukup strategis dan
memiliki keunikan tersendiri yang menjadi aset wagi kelangsungan bangsa don
negara (% -
Dunia anak selalt diwamai oleh kegiatan bermain, belajar, dan
mengembangkan minat seria bakatnya untuk masa depan. Dengan belajar individu
akan mengalami perubahan psikologis yang relatif permanen yang terjadi sebagai
konsekuensi dari pengalaman. Pengalaman yang dimiliki oleh individy
memudahkan individu untuk berinteraksi dengan crang lain, dalam berinteraksi
ini individu akan menerima tanggapan. Tanggapan yang diterima tersebut akan
dijadikan cernin untuk menilai dan memandang dirinya sendiri, terutama didaszari

oleh tanggapan orang penting di dalam hidupnya sepesti: orangive, guru dan

™ - 35 - Pra e 5 | ~ 3153 Jim
teman sebayanya. Tanggapan diterima alan untuk menilai dan
memandang dirinya sendiri sering dissbut konsep dud

4

na

eadasis M alliniaes 1
Gatam Calboun, 18

\E
i
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S

Saat anak masth berada pada usia muda, orang dan saudara-saudara yang
tinggal dalam satu rumah adalah bagian terpenting bagi perkembangan konsep diri
anak. Merekalah orang vang pertama menanggapi perilaku anak, sehingga secara
perlahan-lahan terbentuklah konsep diri anak. Segala sanjungan, pujian dan
penghargaan akan menyebabkan penilaian positif terhadap diri seseorang.
Sedangkan gjekan, cemoohan dan hardikan akan menyebabkan penilaian negatif
terhadap dirinya (Mulyati, 1999).

Menurut Pudjijogyanti (Mulyati, 1999) bagi individu yang dapat melewati
hidupnya dengan baik dan dapat menyelesaikan masalahnya akan terbentuk
konsep diri positif pada dirinya, tetapi apabila individu melewati hidupnva
terdapat masalah dan sangat sulit menyelesaikan masalah yang dihadapinya
kemungkinan di dalam individu tersebut akan terbentuk konsep diri negatif seperti
kasus kekerasan seksual yang terjadi pada anak cleh orang tua.

Kekerasan seksual pada dasarnya merupakan bentuk tindak kekerasan dan
pelanggaran atas kesusilaan yang dikecam oleh semua pihak, namun ironisnya
peristiwa ini terus terjadi dari waktu ke waktu, dapat menimpa siapapun tanpa
terkecuali. Kekerasan seksual merupakan tindakan yang muncul dalam bentuk
rayuan dan paksaan atau mengancam untuk mejakukan hubungan seksual (sexua/
intercource), melakukan penyiksaan atau tindakan sadis serta meninggalkan
seseorang termasuk mereka yang tergolong masih berusia muda anak-anak-setelah
melakukan hubungan seksual (Suyvatne dan Hanadi, 2602).

Kekerasan terhadap anak seringkaii diidentikkan dengan kckerasan kasat

seperti kekerasan fisikal dan seksual, padahal kekerasan tersebut ternyata
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LAMPIRAN A

INFORMED CORNSENT

ya vany bertanda tangan di bawah ini, secara sukarela dan fidak ada unsur paksaan dan

apusn, bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

a : Dara (Nama Samaran)
‘s kelamin : Perempuan

- 18 tahun

= telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden penelitian ini.
eliti telah menjelaskan penelitian int1 beserta dengan tujuan dan ruanfaatnya, dengan
2mikian saya menyatakan tidak berkeberatan memberikan informasi dan menjawab

eTlanyaan-pertanyaan yang diajukan kepada saya.

- a mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang saya berikan ekan dijamin

-mahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan penelitian.

Medan, 20 Mai 2610

Penelit
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LAMPIRAN A
INFORMED CONSENT
ya yang bertanda tangan di bawah ini, secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dan
bersedia berperan serta dalara penelitian ini.

ama : Ita (Nama Samaran)
kelamin : Perempuan

‘sia : 18 tahun

ya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi "ebagai responden penelitian ini.
neliti telah menjelaskan penelitian ini beserta dengan tujuan dan manaatnya, dengan
-emikian saya menyatakan tidak berkeberatan memberikan informasi dan menjawab

xrtanyaan-pertanyaan yang diajukan kepada saya.

Saya mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang saya berikan akan dij

rahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan penelitian.

Medan, 20 Desember 2010

Responden Penelit:

(Ita) (Yuli Erni)
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APIRAN B

PEDOMAN WAWANCARA

[. Bagaimana kronologis terjadi kekerasan seksual pada responden?
»  Apakah responden mengalami berkali-kali kekerasan seksual?
» Apakah disertai dengana ancaman dana rayuan?
»  Apakah ada perlawanan dan subjek keii -a mengalami kekerasan
seksual?
2. Apayang mendorong terjadinya kekerasan seksuai pada subjek?
e Dari faktor keluarga subjek?
e Dari faktor lingkungan subjek?
e  Dari faktor subjek?
3. Apadampak yang terjadi setelah mengalami kekerasan seksual?
e Apadampak vang dirasakan subjek secara fisik?
e Apa dampak yang dirasakan subjek secara psikologis?
e Apadampak sosial pada subjek penelitian setelah kekerasan seksual
terjadi ?
4. Bagaimana dinamika konsep diri yang terjadi pada subjek penelitian
korban kekerasan seksual ?
» Apa yang terjadi dengan Xonsep diri subjek sebelum kekerasan
seksual dialaminya ?
-~ Bagaimana physical seff subiek?

- Bagaimana family self subiek?
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- Bagaimana personal self subjek?
- Bagaimana merai-ethical subjek?
- Bagaimana sesial self subjek?
» Apa yang terjadi dengan konsep diri subjek setelah kekerasan seksual
dialaminya ?
Bagaimana phiysical self subjek?
Bagaimana family self subjek?
Bagaimana personal self subjek?
Bagaimana moral-ethical subjek?
Bagaimana sosial self subjek?
» Apakah subjek memiiiki konsep diri positif?
Apakah dapat menghadapi dan mengatasi
Apakah merasa setara dengan orang lain?
Apakah menerima pujian dant orang lain tarpa rasa maln?
Apakah mampu memperbaiki dirinya?
e Apakah subjek memiliki konsep diri negatif?
Apakah peka terhadap kritik?
Apakah responsif tethadap pujiann?
Apakah bersifat hiperkritis?
merasa cemas tidak disenangi orang lain?

k > AT
bersifat pesimis
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AN "“"Pf\’%:% MIILAN DATA
Tetode Penelitian wWualitatif)

Yang bertanca ! Mnzan dibaw.. ing,
Dasen Pen bimbing | D Afisah Wardah Lubis, S.Psi, M Sj.
Dosen Pemi imbing [l s Umimu Khuzg timakh, M Psi.

1

Dengan iri meneran gkan

Nama :Yuli Erai

NPM 1016.860.0062

Fakultes : Psikologi

Judul Skrpsi ““Dinamika K orsepr Diri Korpan Kelerasan Scksual >

benar telah me'akukan peneliiian / pengainbilan data (K yal itatif) kepaca respondennya
sesuai de*zgafz kebutuhan peneitian,

Demikian surat Kelerangen selesai penelitian/pengambilan data int diperbuat untuk
dapat dipergunakan seperluny 2

Medan, September 20] 0

Pembimbing 1 Pembimbing [T

Afisah Wardah Lubis, S.Psi, M.S; Ummu Kbhuzaimah, M P«
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JALAN KOLAR RO 1 MEDAL
DD DR\ TIRARATA FARLZ4R BAY 79
TELP. iL,:»)i‘r i’~3(160(i/, /3}&;‘%&“@8‘, rAX. 73
Emaituaddt@indosat. netic Webstte:tma.ec.id

Nomor ETD FOPKI2OLY
Lampiran
Hal : Pengambilan Data
Kepada Yth
Bapak/Ibu/Sdr/i..
di

Tempat

Dengan hcrmat,

Bersama ini kami mohon leseaizan Bapak/Tbu/Sdr/i untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama :Yuli Ernt
NPM - 06.8360.0082
Fakultas : Psikologi

Untuk melaksanakan pengambiian data pada Bapak/Ibi/Sdr/i guna penyusunan skripsi
yang berjudul “Dinamika Koasep Diri Xorbasn Kekerasan Seksual”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syzrat bagi mahasiswa
tersebut untuk men.sikuti ujian Sarjana Psikolog: pada Fakultas Psikolcgi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kani mohon kiranya Rapak/Ibu/Sdr/i memberikan
lkemudahan dalam pengambilan data yang diberikan.

Demikian kami sampaikan, atas perbatiun dan bantuan vang Bapak/Ihu/Sdr/i berikan
kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :
1. Mahasiswa Ybs.
2. Pertinggal
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