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tanggap:lnterha.dapstresre]atifsifaLrrya,t.ergalltur.Igpadir

irrdividumasing-rlasing(l{orchin,1g76).

BhaEaL,dlik(1gS5)mengatakanhrahwasl-resdinilai

negatif bila irrclividu menganggap keiatliart-keiadrarr hidup

yangsela].uberubal.rlranyamenghasilkarrlreaclaarr},Irngt-idak

menyertalrgiian.SedangkarlsLresa}rarrpositifL,ilakejadian

hidupyangselaluberu[:alr_ubalrtrlerllpalrantanl-&ng&ndatt

bertanggung iawab clalam nrertEaLasirrya'

-.:Henurut'Selye(1g84)stresberlebihanyurrgdialami

pekerjaclalarnjangkawalitutertent,uda5raLlTlengurangi

produlttivitas,lteru6lianmal-eridarr[lenu]]l-lt1I1y3'l<esuksesa.rt

dalanbekerja'stresjuganrerryebabkanseseorrll.}gnengalarrri

kel:egangansehinggaindiviclutersebut.t,idakciapat-SeCara

baikdanefektifka.rena!,.errampuanrasiodatrdayartalar

t idal< berf ungs i seca ra b

peherja maha sulit' bagi

sil(. Bila hal i'ni ciial-ani olett

in<iiviclu urrtuh rnemPergunakan

potensiyanEadapadrrdirinya.Lerlebih-]ebihuntuli

rremotivasi cliri sebagai pencapaian per-rgakLuali"sasian

a

dirinYa.

Selain itu ada clugaan batrwa akibat semakin

berkenba.gnya tek^o1oEi sehinBBa kornpreksiLas semakin

tinggi. Konsekwensi logis clari perrnasalahan ini

urenyebabkansenrakinbanyaknyapersyaratarrdarrt-untutart

kerja serrakirr tirrggi pula' tral irri c'lapat utenyebabkart

beberapa danpak f i'sik da'n psiliis ' Beban yang terlalu

tinglEi yan€ dialarri pekerja akarr nrengakibatL"nn stres dalam

B

tl _/
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Ilal irri altan terLitrat, dal:rur betttul'l llrr;at.ivit.r,rs;, Frestasi

kerja darr prroduktivitas kerja serLa kerrarrpLtarr rrelallsanakan

honsep-l<orrsep dan ide-ide terpendanr nrenjttcli kenyataan.

3. Ciri-ciri orang yang mengaktttalisas;i kan diri

Berda.sarkarr pertelitian darr el'lsperirretr yang

dilakukarr oleh Heslow tentang aktualisasi cl iri maka

disinrpLrlkan bahwa terclapet s;ifal-sj-ftrt lifras

diri individu yang rrenrili.ki ciri-ciri orang

te 1ah

clapat

pada

yang

rrerrE!altttralis esiltiLn d ir i .

Ciri-ciri orarrg y^rig merrgal{Lualisasi}ian cliri merrurr-}t

Haslow (dalanr Goble, li. dklt, l.9B.l) Lda.l.alr seliag:a.i berikut :

a . l{enganat i real i t,as secara e f is ien .

Individu yantj nrengaktua.lis;asi.kan diri rrenglamati durria

se!<itarrrya secara oLryr:kLif . 'f irltrlt nrerrarrdatt6f dunia

sebagaimarra yarrg di jnEinkarrtrya, t.eLap,i di,l il-rirt sel)againarta

adanya. Individu yzrttg Irr(-jrrgakLual.isnsikerri dlri seperti

seoranEl tlakirr terhadap orarrEl lain, rr3rnFru mertr:mrlltB.n cle nf att

cepal ketidakiuiuran. a

b- Penerinaan ururt nLas kodrat- orarlg lai.n dan diri

sendiri.

Indiv:du yang mengaktualisa.sil<.arr cl iri ftL=nerirrra cliri

seldiri, baik ltelenrahart rraufrur( keltu.iLcr.rrttya t-anpa kelutrzrn.

l-l errerirra llodr[(Lrrya *-;'ebaEainratitt at1 ltrtya., l-,ersi]lup s;:rbar

tertiadal., Lirtleura.lrarl or:J.r'rg; cl an [r irrrl],rt [iFirrerima lr-teletraliarr-

[',e lenrahan i t-u .

j
1

i
I
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ltt e lll .i

lrar i

lr . Pen13 als.nzrn-pengalanzrrt rrist is n t.tru " prtrrtcak" .

Iflcl iv iclu rretrg,slanri purtc:tl< k,:l,.rltt-ta.g i-aarr, PCras11.ittt

Lr::rF.,c:sorra tiarr nte.'rrap-Iual-r, sepert.i ptjl'aszteli IleaIalll&&tl yang

rrrendalarr. Indivicl u diEerrdLlanr oIc-tr suatu [-'!L'asaLlrl liekuaLarl ,

liepercayaartrlati!ieg',;151-irrn,SuaLtlpera.:;11i.,rtys.Ilgl(lerld.llaur

serl-a Litlrik a.drt suiiLu ntirss. I:ill )/&llg t"idalt daliaL

cliselesaikarr.

i - l{ .innt sos irr l .

Perrgalttr-ralisasiati cliri nr erril.i lli perssi1arl enrpaLi' clan

afeksi yang hUat, clan dalrrnr t-erftzrd:rp' set.izlE nr;1tlusia, juEa

s;r:atu keirrgirran untuk merrbantu kenrarr rlsiarrn dart nrerriliki

pera.sa&lr llentzrrrusiaan ['arltr setiap sngEIr-'t'"] l:r in '

j. tlubungan anta' Pribarii -

HarrpU mengadak:rn hubUrlgarl y.llrlg [tttrr L 11 t:rrglln orBng-

orang lain. Henniliki cinta yang.Lresar da,rr rrersahabttLan

ya,E: let--,i-h ,la lanr , icl ent if iltasi yir(rt{ lr:ll i}i '';ent['ttrtttt E'lrcla

inrl iviclu yang lairr . a

k. SLrukLur watak denokrzrt' is '

lrrdividu yartg mertEiakLual isets;ikarr d iri 1rrenerirr's serru&

ora.ng Lanpa memperkratikarr Ile'las; :;ol;i-rrl, lingkat.

f,errclitliha.n, EolorrSl an F,oIiLik, aLlaErtl drrrr r'(5j dzrrr Lidah

rrre1rFtjrta.hankan s;ual-u sifal-. arr;iltul-t, :;lln[f3l- sia.p'

rrerrderr€ark:rrr atau t-relr-rjar r-l ari sirrp., lt r-;ajer y-dnLtr dap'reL

mengaiarkan sesua-l-u keliadarrya'

l ill i i,lr)t'rrtlgrj.l\ '!ir tt]: werti'cgi1 rliarr utr t-ull
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t' "'

I ir ;: ':_,tl t r_1. i: . 1il .

liiL L':r'')'r'rr-1ct!'

l. r !, :i ?r r.l :1 i,:LIil

;i i-,.i-t+" Lii-i; ';''?.i')11 1"1"'-11:i-':'l r':

J), \.' I ll -'I'';; ''':- ' ;''lr11il')'ili

1:.r-,i1,1 ki.:rr-laLl' ;;.]i'a '
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Ei- llubr:lgan Llas;'r Ker;l i:L den[lF)n ]4o'i'ivitsi li]i't'r-t;r'] lsrrsi

Di r':i

|,rrJt.Ir,i.rry;.i. $eE)eC).r,arL1a. c].aIa.ui rrreilehu.rri f]]'].'lLL]. F'e).,.eT,Jaafi a]..a.tt

trrenil:reirt-.u.)lp6jrlg;:lLatnirnitl-''LL1!-)}l''r'il:rrll-.ri':l-:'ri;r'r''r'1'r-'5crl:il|-rL-1.'':''i':Lr'

ini llc-rr,1-l.ai L,er,h.;-:li-rb:rng lev;aL lr.jll-lat":-r'rrg;Il Ll;'i't 'l ;i.'i]-ri-'ri' I)r-t| 1-1'1''','I

a(]arlyia Lll-OEei] J:e lrr.i a.r j-r-ri se::tji-\r"?ll ,!; ''rliirtt l'e'.l:'i'ir III;r;llpr-l

meliliat. lie rJel-.'ati , ts]iF)\) I r:lii-h rii':rl)ltrri-) lri'il::li,nil)i'l' r't':;llio J;iir

l-e}: j-h irer'tatrggutig i a"';ab Etl{a}i tugas-'Lt-l5laL1r}:'ra '

},1a.lr:r.(1!85)x]C]}lg.1.la]-;,a.ir|-lf;|.;l,,jr-l.1ij'.]]-l.j,Il].I;11r,.:r,j.J'Ify)l.,IlIlir]:..E.rI

h-)ail,ralilly;r terhr-tn rrrulaii liaf-'i'tl $rlsjEoL'311t:; i:'''"'''i-1.:1- L-'':tr' 
";e)-''alleri

)l.ar,yav;z,.lr l.ei,a.t prL.c)a EE)-FIL pCl-lt1i.-,li, li .},-l ,.lttl,;..:lrr. I)i.jF., 1ii:_,].:..1r

Iebi-h lanjut- lialt,,rrr,r nia.Er,.:r. !iq:rJ,!r lrti)! s=:la',iliin Iartl'a l'r'liat-t

n'rarjfA.ni]-,4-,il L,etn;th ii.t1ijt''-1tt t t::fr t':r'i-i;i 1'r:llcr I'i 
''r:'; 

i-i ' i.le' 
'I-:"1 

[\i-)t:''- 't|^"-L LL]g':-i:-r '

r-aEr.r L,enggr-ttrgi jet','.'iri-' ''latl nlemL'rll''1--i-nggi' !-irr'r::I 1 j-1-"'ti:.r '

sela.rijr:.iuira. .€jl:.j1;i.i,.iiirr(5:riir ( -i t) [j{-]) ) utt'' i.rlr''1 
.t 

":r-llr'l'il ;"61'-11ilrrei

Iretrg::].ant;..'i-l' irric-]i1rir.}t-l .-Jii].:ittt pf:]illfrl].ri];-ril l-..-l,l]ili.:1..:iiill.ilii-Ii],:I}Il erli.rtr

In.jil\rrr--frgi:rf.'rtlLikr-,gr-ri.tir,)''''-itllllfilttircrilr''i-l:"i1ll:r:t''':]''r;Ll:tlliI'raL;rs;

r]agar'penZr)L;r}')uai)y''-:Il['r-l-i't:r'1'Lilii.inr'li"ri'r-iirl-ettt':ri.tgr''i-':jek

eil.;.rrpny;r, Itt€rrilpenga.r'uli-i k.i--'ln1'c''i'relr af-ellLif' '\iiri-L11 I)(?rilil€1cr'ir

-ihclj_viclu sehr-rl-)urtgrr:r cJ.c:1ga.r-r c)il.jrili si.I'ln1:'tti'l-t. clartt lllilii)pFillriarrriri'

kOrfri:,r-.rtrert kr-rtra.tif, l,/A.j-l1l k';S:i.eLl'irtr i'trrli-'i-r'r-ltl i-lt-r'1 'r-r1" l-'er'llndak

t.er'}-ra rJaP srf-';i e1: -

1-)ip'er.'j e).2.=:

B':hult, 1970 )

I;:g j- ol-ei'r Lir"'::"f j el'C rJatr {-1r'oc}le t' ( clr:'1atli

liirhwa lerjrrciirt5ra llenrl'trcil r'i;rtr dirl'an I-'r:lielj;'L

L
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mer,U.;,aliian arkibat drL.r'I [7c.;;t\-It* tt pi)llerj-],ant,-,,:.il llt:i-' j ir \t anLl ari:atlt

trremper,mtrcl;-r]r ]la.r']r3u,;irr unt-ul.l il1i:il]rs l.es;ri.]i; ri 1'tt.ga:j--tlr.llii.siliii-r '

Selrrnju'lnya Golclsle in ( d;:'lanr I-l;-r1.1 rla'tr Lrt'te)zr:'i' 19t5 )

menga.la.lrar-i ]tahwa ap;-ii:,i ).2.r seE:eclr.":rr-IE c-i-1ta'1,'=rpir;:1 L'arlrr

sjIl;r.r;3.r.;i-sit uiis j_ iri-trig ci;: 1.,at ,-f ihrra.:.r:t -i.i.ri.r.r. ) tita)-,::t. ier allait

llel:)leutbeLtrg sieci.rr';t noI'lrl':r I lewat' L-'r1ll1l'iilt.1:' i-i ij'':rt.l 1;rt j'ir:-itr '

Rr..;rks; j.--r.e ;r.ils j- '- lrarr-rg Lirlar,\ l-,crilutr,,i. I li;gi. r-rrri'r-:ll t'tlirl;rti

akt-,ua1j-s,'--r.E: i diri .a.]r,-=ru di f.iirg,.:;, 1-11;rrl-

Sc,]rr':r'nrer'h,t.,::'ti ( I !),r: tl ) rn;riga1.,,:.11;'.ir t a'::rr:r [)i'a]lij -\/'r]-lg

nrernj-l1lii l.lealrl- j-.:i.rt ir3na{ lei-,ilr }-i.1i1:"il}'i ., lli.,ti l'''}-r j}r

rrlelnr-lngiiinliir.rl lllttLtk rir-{)A-eT'J:r..ii;ti-r L'e,r:,:t .) ,.,:.lr i'-tiLJ- 'D'-r''zif al

lel:i]-r liotrtp,lells ,1 t,'1u sr-i I i t .

Dar,i ur.a.-ia.l'i ciia.t-r.:) IiieItLr.lijr.:1;.lla.rL l-,'.1'r'.,';.i :l;iii;-r.iIj-rt -l-'-r.lir":r

L;rr.se.-)r1r,:1ng br:kat' j:. ;i]ia.rt niirllfr tttl-r,'-,.i1 l-' I r -.,'- r- 
'.lILl..atll ll .,.it l-",'ir;.. 'l i. 1iil':ri')

ifrC]ir,, j.Clr-t-. Llr-,rr f,L,.., liil-,a.tilli..jr petlt:r:rt-.:r)rf-r.A.ir i:r.l'i l--,rj:i-r,'--ir -l .'-1i1];Li'l ii-.]i-":l 1-

metnpef'tifig,:li f-,r:U'rl,.tl:,itn.ltr l,r.:tf 1--.,-.iit;1 Lrail(r.)1"i i.ri.li"i, lil'-rllil-:l-l iil€ri)il-'L'-1':Ilii:1ll

E,emeC.:1J-ieLIt 1-,i-:f't;'i:rc.-,tit--I1lr:,.C,jilt I-,eflil;i;;,:r.],:-,rlr,:rti. iliarii:rit]i.r.ar.li,1l'.':]-:'t-tt;al:'all

iU€l;Ls cirr.n t.a.IlEitilifig j.i',;ir1-.,. Pf,trraih.liiiirir i.-1.,r.ii )i,:riit,].iill-'Lii:tl.i .]i;1 l.'-'rtr

tttr:lallL;atnl.l.;-ar.fi !,elie]..) arii'r ir.]l:ttr lirtrrii,:riril'.',.i-r l':t',,,1.-li:'rr ''l;it)

It..f t.c:tr;rtllpri-.13.11 i/i:1ni:j r-lirrrii-Llli ir.:i::gCr[r]lr-rili.i -1,',:Ltl1:r, il)c"rlnLlilEliit-tli'at-i

rrrelja,ClI t-'i:t:,]i..;mbairrP. ritrtull t-l'i;jlr;trl i:.1'l-L'.;,i. Ii,',r;;..'.;i il ir'it't1,';'1 -

Dcrrgeitr clent j.lii.:,tt C.,-rp".rL cii::)r,;'r: ll:',tr i ',i, "',. ,',',;r;":'i )l;'t -1 ;'

x.iemj-]ihi h]-ik)ungan i-ang F''rrli.t-if i-tt'i'llr'11:i1' 'r].'i''1lir'l-i ':ets;i 11 il' j

srjseor,.:-illg. Ar,1-.iir1,.;1 sein,..1.ilii-r Lj. 1gii.l litasi.{ }lr-r1'-i,.i ji',-jrlr,{ t.i iriiililti

-.,€)SeoT,a.T'r€r,- Itl,:ri.,1i,--r- LjiiiTra.ltj.j-r t,i.irggi g.i,t).1 i-ilr Lt:Li,,1,'iil,lr.5i rlil' j

seSec)r'-'EtnB.
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BAB III

PEMBAHASAN

Der!'ars;-r. irr j rl;rIain rne.nLlj)er.c).?-\pL 'v'\i-'c-\{:)t=:a 8. 
.l-a-i})a.)"Laa's:l r-lr:n

ju;l;-r yl;ii,-.r-rli ntrjni']j-tl)l-riiIlgj. ].),:rr'liE:1'rtl,:rt-Itr;i:irt l.:r--:l'r l,:'-1-r.''1-1,i. Iilatll;i. i,irleilr

dirF;-ri- rliel;., 1;)l;rri ti,:.)-i.,,rir r:nrnltt:r' Ctt-\,it. tiia).111-\F)) it :,t,i:.t'tliE).1- f-'.jr'1Ll cli
i

I-refi],:t.Lilrern. Pilrtrl,,. I-iF. I"L1i-;lli-i:ritrl 5r.irIttjar.I liil:r I'l1,].i'ri,r-l 1, ,:r]'l.rft ,!l.r.i;;;7,r,,

sjr.lnrl)*] r.lir)/;r. ,r.o,r',,r, j , ly';:rlill ,]..:i:r j.lr l-,c't'j;t;;i.j,i 1-,,;, r,:.

I.Jr.,r'llen;:rt.,tt i-]rI:I)ij?n l.tl?r t,r.t t.e,it LtLttril,,c,): al,':r5r,:r ll).:lli1.l.l'ii'--r sran,'J

l.eri-,ilr brr, f'liu;r.1.-i.t;rs rit;rl';;,r J-lrrr'rlSr,ihE.ilrt IIr(r)-rirj)lail'.1r;,]-,=, 1', kat')'it',v;"trr

iliatrpu ltl€tttl-re]-'ik:llt ]:\t'r-rt:r1;;i$ j- llrr'.) :r i';-:.1)8, 1-. j.r'rgl:i-i . i'l;il j-ni. cllrpal;

clt'rlrrjudk;-rrr d.ar'i ot.'a.n[j yr.).n1, rrerni-"1. j ]; j )ir':ilrirli.t1"'tt;-'111 unLltll

ntett;1r:ttr):raIrt:{li€r}'} t:rr:r.r-Ii:jtla!:, f-r-rLr-rn,':ri r-J i-l'i. i/,a1I1 :.-: ,'-l irrti-1 i-}ii n5'r-r ,Jettgat-l

1--.+... t-l* 1-.riclL,r:1 l-c:l-Lrr ria1.l'i/airl,?tin Lr:r'gr:l.'i-t'(l i'n,-,i.I]lI,1l iliilI)i1;r.]lt,r:et1i-ga.slkrrtr

clj. l-j.rtjr;i- Cljr-'i-r:j.r'l ot',r,r n11 :,/,:r.\lt{ Irra:rrtl,itl,ll,t-t,:rlj.i-:.i.rs'i.Lliatr dir,'i

]t,:ntfrnti:,Lr,lrt untl-r.l( ntetrtr.:.s,rr. 1,1'.;,ttr l:,i:ulr;,'-rar.l ltt rlii.l ,litn ritel.atliuli;-tI}

tup,ar.s, rlrerrl,it j )ii )'.i.'t ir1.ivi Lrrr'; cl;;.rr rr'rirrlrri,rirll 1., j.hiirr r,lir"i,tr)';t L\irclir

pel<erjiiiiir 1,1-1L1;r .9,: ,.i,:rr'r llr,-r,r;i,i .i. l.,irtr ( i.l;,i ).,'rrrt {1,,.1,.,l t . :1 t-)Sll.l ) .

I'leirur'ut, Jc:nl.'.1; d;r.ri l(e-,,.]. 1:r' (.1.t]9.1 ) al;t.t-tirl..i .';lrs;i, cr.1-r'.i.

trtenjercJi rrtr,rs;erl tih \rallil cu)tlrp, nlen;rr' j. Il Ll:rrl ]:,c: I)ti.nil Llllblll(

dile I i111 l.eb j-l-r 1;:.rrjrrL , 7;.arent tc-:r'i>uh1.;.i. i-,e s;,ir nrarrf 11a.tn)'a

Un ;l1lr mriltgembr-r.ng],ii-lI1 1:,o't,etrs.i seor'r.nLi 11;-1 v.'5r;i',{ilti yilnP.; -'jFi l.a*ltl

ir-rI ter'I,erlcia-m- ilirl- ini arlian me)lircl-,;.r}-,hirri rrrr:nl.ngliettn5'a

krr:;rtivit,;rs, F,r'eE;t,:rsj- ].lr;l';i ,:r cl;-rn pI'c)rlr-rirt,.l.rr.i .l;;.rtl JierJa.

^ 1-r- .- - 1 I -. -r'^tiL,tlrr.-L-Lir,rr.Iji Clif i j, l.;l.t fjetrdif'I ;16'1-'irrL1 l1 ;:ir lrrCr"t, j,f ;'Olioli,

a.La.u i,,:ii-t,i.la.rr IIteI'r-1f.,.:.tk,;:i.Il l;at lt.--f:i.r'-r-r.n)/ii irtr:,t..i.Jl 1;;'i51rr IIlF.,rli{'-iiiCifO}lg
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titrgkalr l-a}"r-t indiv j-cir-t aLats. or'gisltir;ttl': '

Aklual :^fl;-t.si clail;rrtl hal in j- Irlcl:'r-lpa.llia Ii I elltl"ttrgl;a1':rrl

poterrsi clir-i irang ciirni l-iki i.t-rrj.i"'irJr-i- I'leiir,iL'r-lt I'Ias-I':"t (dalain

Koeswrt.r'a-, l-S'36 ) fftrLF!'"''l':rkrrn alilu;rf i'Ll ir'si ''iir'i seYt;tgB'i

liebutuhatr Lerl;lriggi c1al.;irrr cl iri rr;tiitl=:i.1 , i-1 i-tiiatl;'r i-'i1;:'

kebu'Lulra.n y!1g' I'r'.r'itl i:'e:l-alr 1-er''1-'crrr;)r-i l:r':r'i'€'ri'f.l' Jlr:}ru]-'rtl-r':r'rl

sr-rs.ial. clrrn t,uJil", ,cjrar-5/;trlla .':jr:)]:'I-'a1 kel-'r:l-'r'ili'ltti ).r itt:'1t\;l cl Lr-'i- ' tt);-tlii1

liel-,r-:.Lr-rlt1rt y6ng -.er,Lirr-rgg-i. ;ill.alt ill1-lrI(-:Ll-l-, \;;',i i- 1-'.r i irl.ll'r'r'tl is'as;-i

cl ir, j-. 1\,1;:il5r;1 l,.r:.|-,uLr-:.ir;,.1 li.i j- tita.li;:. i)l,:LilLll:'1 j-er. ]-'.':r'ilt,-i.i-ri:l-i il'etr untr-rk

Itexuju,--il.l.a.rr lienlaurtpi.]a.n cJ.;ttt;] al-j iij,r'-i.tri,r-r ir.ilr;:1, ;.t-)'.it.{t .l;er'lilrarl

,la1;-r.rn )-,etri-r-f1.1 ltf'.;iLt,j..'rit,;.is, F,r-ef:jt,{ir:r j ]i,ll.j ii al;Lii 1-'r-'ui-lttiit'iv'LLag'

\,,er, 1;j. , lralika.Li llen:r-lirpu;iri u.tr1-uil Illc;1alil:r.:i tli-r.l:-i,r-i--L holt:';lp-. lioItEep

rlatn j cje:1r-1r: 5r;-rllg L;D.'l-;.rn-ri-r j ni 1-.r-'r-'i:'r:rtil.iitit ln(::r rti.1(,1 l. lIr''i'r\r'-Ll-€t;-rI'I '

I)is:atrnl,itrg i.lr-r, f ttlti.r,,r, fr1..]lr-)f,i a.ng i-rlri.1 i 1-,c,r')le:nll''-rllgiJ.Il

utr-'lr.\rasi aj.lttrerlis.lrsi cij ri- .1,r.:rr-,;el-,t-ib ;.r1--,;r.1-,i-l-:L j-trc.l 1".1 ''1u l-rcr:tcl ;r

C1i:l-a.rLr 1i.:rElliungar,II y';tIrg lra, j-ll> lllrjlf i-1..i j lli );iti-'r-lir6,;'rrr ilillrg i:''.rill

€iltl-r:it i,r.ii,rarli, Ilti:ilti-l.i-lii trrLrr.rt, r::ir:r:-;i:r1.. i.lil.ii;r i')r'l]:1llis'r'si

Eegarla 1<r.;-l.tigitrar.IlIt\za i:;criril-,-l 1- p,;-1 1.1 .1,. L'irt'..ri', ;,,',It,.irr1'll-tl'liLiS;i'iS;iart

di r'i-tilz;e -

ir-r i ci i.1-'r-':rr1:1a L'r-t)i i o Ieh

ir.cliiI ,:rir l,;1_:1i-] 1.,:,r -'L L i.tti,,liutf gat't

l'1o l- ivrrs i a)',l,'r).rt I i s;;, s;.i. ,j, i

1:e]-,el:aprr f atlltor' !1aIig irnt,.irr-il. l-;'' i

J;er' j ir, pc-rr'ar.ija1.rln di-i-llu.1.sr:r'.t ak;.rn

arrJmj-nist,rers.L dan til;rnirjer(it)ri

i:1-:1.1;;1.t't .

.]-;.;.trt 4,-', 11i1'r-lh l-r]-'oL'i('l Il

l;r]lr-t,:,,.n Jrlilili{ }r;ti li clrtri-

T'),

lt

,1 I

1 ,;-r l-'
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Ak;,rnLc:L;'t'ptbilafairl-or:-falit'-rr'y'-1(\grnelri'--r'cliirenutlja'ng

c ari cl l.pernclang sebagai hal ya.rlg turui frtt:j\riP{)ng')r"'iri y'r:rLlaliu

sebr-rgai fr.r]rNor ino'Lj-,,rEL.:iclIter.-I. yallrg F.er]-.-r c]i r,i-1,j,::}i;1Il r]emi

' j rri t i'rja)" t-'c r' j ;s)':'tt r')r' lg-'trt bu:lI;''
perrr::rpair-in akf,r;al' isasi cii r']

dan l-ic]ar}< memrtngk j.t.i]iairr dar].an.r 51ir-l;,rsl .i' },'er';i ;i tit;l)i,:r er]iati r]i.rpert,

ntengtra.nrbaL T'\T'c)ge s) I-''inga];tl-l':rIiE:'a:'li-:'n '-Li'ri .iLo r-;r:rtilir'i '

Ba}'i}rrrn t.,irfar}r €jF-llr.pdi cl is;iLr-r, hl]. i r"ri- ,:1;r1laL lrie}''ur-.r:r]ial'l

"+rr.;itr'. L;-rtrrl'-"1]L;.rrr" pilc}'1 !'el;r:l"ja":rtr irarlg !'':.r r-l't arlliri.L'Il\/ti
uu-J!'

metii ;rd i llei:rait-t clar l'arlti L'ellr;r'i aarl'

Aciarryi:.' be.l-'a.rr pe}-'er,j;J.arr iIiill[] drnri 1

rrerilpellgar'rrhi- cl ir'in5'ir rf ;'tlanr rre l '-rlil-rk;-rtr

,C.renrba-rrn5ra. - Eebar-r I-'ekc':r'i a 1' 
''.v'1;621'ts'L

ilii 6;95pr';ri;)-":1I-Ie iriL'Ltt

trr J1:."'-'Lr-r[1i1ri ]'aI)E{

1'.e s;:,.7 l:)engar:f'LlhnYa

.gerie ora.IlEi
iri\Ilg Ili':'rL\/ rri-'ll l;::'l:l

rilr-rrJ.:ui 3jt- l t:ir'

Ses;i':t-.,r'r-irrg y;rl'lg lllrii)!'lalariri' s;Llt'::--' all':ir n]'jlliia]''1ltlj

}<et,egatlgaLtr s.:}ri.ng;]rr .1 .,.1 i1.i rJu .Ler-.s;e};ttt t j r]'iLk r-l;r']',,:r1. |-.g]:f. L]lit.

cletigatr ball'l r-larr r:'[ekt-:r-i .]i31r'-rrLil ].:"e[r;iin(-'l-l':in ]''eri:i i'(r clarr cl:t5'a

na..l ;r.r 1jr-rair t-'r:r:fr'tn'j:;i' s*c;rr';L ]-"'iili' ilal' i.rli' r'i'-'J'riirrl cl engiin

perr(l;:.I-rrrtl'lar'tc-'yo(l9c-10)J-'arhlta::1'r'r:srfl'":t-tli-'er'lielnsLlaiLt't

l<r:r-rcl LE;.i. ht:Lega.ngaIl iILlI-}g In'llnlrflilg€-ir'r-:l.t-i 'rl)lri|]'i ' 
r-rr('r9esl

ber'filirr' ci;:ri )ioncll'Ll i $es€irrr't1ng' St'r'es \r'1iltj t'cr'l'ir'l-ri besar'

Cl*part mr?.gat-Icallll ]<ehiClup;rrt ieEer-)r'€rlig 'Jirl;itil tnr=:rrg'}.r;-tdir'ptI

].j-rrg};.urrga.]1}Iatlg;_lki.rj.r'tr},.rn)eI')I],g.j'])[jgrlt,l-t'g;rl;.

Si,respar'leipelicz'jr:r'triri.i-rlic1u11;r'irI:il-t;rl-cl;rl'i-serrr':rhIrt

trr:r'kemba'rlfirr1;ir. 1'elr,ol-c:fji s'r:ihi'ng;'gal i;:uliil.'J r:1."r--r'1. L;rl'; 5i:rlrra!li in
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l) Ada

aktualisasi

2) Ada

3) Ada

hubungan antara

diri

hubungan antara

hubungan antara

BAB IV

KESIMPULAN

stress kerja dan masa kerja dengan motivasi

i

stress kerja dengan motivasi aktualisasi diri .

nlasa kerja dengan rnotivasi aktualisasi diri.
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