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ABSTRAK 

 . 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body image dengan perilaku 

diet pada remaja putri obesitas di Medan-Gaperta Lingkungan VI. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah 

remaja putri obesitas yang tinggal di Medan-Gaperta Lingkungan VI. Skala yang digunakan 

adalah skala Perilaku Diet yang berjumlah 46 butir dan skala Body Image yang berjumlah 42 

butir. Reliabilitas skala perilaku diet rbt = 0,923 dan reliabilitas skala body image rbt = 0,940 . 

Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik korelasi  Product Moment  dengan 

menggunakan SPSS. Hasil analisis diketahui bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan 

antara body image  dengan perillaku diet. Hasil ini dibuktikan dengan koefisien korelasi rxy = 

-0,338 ; Sig < 0,05. Hasil lain yang diperoleh dalam penelitian ini adalah Body image 

memberikan pengaruh sebesar 11,4% terhadap perilaku diet pada remaja putri obesitas di 

Medan-Gaperta Lingkungan VI, dari hasil ini maka diketahui bahwa masih terdapat 88,6% 

pengaruh dari faktor lain terhadap perilaku diet yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

Diketahui bahwa body image yang dimiliki oleh remaja putri obesitas di Medan-Gaperta 

Lingkungan VI berada dalam kategori negatif sebab mean hipotetik (97,5) lebih besar dari 

mean empiriknya (60,29) dan selisihnya melebihi bilangan SD (10,882). Dalam hal ini perilaku 

diet yang dilakukan remaja putri obesitas berada dalam kategori tinggi sebab mean 

hipotetiknya (100) lebih kecil dari mean empiriknya (119,13) dan selisihnya melebihi bilangan 

SD (17,442). Dari hasil penelitian ini maka hipotesis yang diajukan dinyatakan diterima. 
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