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Hubungan Kegiatan Ekstrakurikuler Bola Voli Dan Dukungan
Orang Tua Terhadap Disiplin Belajar Siswa di SMA Negeri 1
Tigalingga

ELY SADAKATA GINTING
NPM : 1225310458

ABSTRAK

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui hubungan kegiatan
ekstrakunkuler bola voli dan dukungan orang tua terhadap disiplin belajar siswa
di SMA Negeri 1 Tigalingga, secara parsial maupun simultan. Dalam penlitian
deskriptif ini, di ambil sampel sebanyak 80 orang dengan metode pengumpulan
data adalah penyebaran angket. Teknik analisis yang digunakan adalah statistik
deskriptif untuk mendeskripsikan kegiatan ekstrakurikuler bola voli (X;) dan
dukugan orang tua (X;) dan disiplin belajar siswa (Y). Teknik analisis regresi
digunakan untuk mengetahui pengaruh kegiatan ekstrakurikuler bola voli (X;) dan
dukungan orang tua (X3) terhadap disiplin belajar siswa (Y).

Dari hasil penelitian ini diketahui: nilai R sebesar 0.561 menunjukkan
bahwa korelasi antara kegiatan ekstrakunkuler bola voli dan dukungan orang tua
dengan disiplin belajar siswa suatu korelasi yang besar. Sedangkan nilai koefisien
determinasi (Rsquare) sebesar 0.314 atau 31.40% berarti kegiatan ekstrakurikuler
bola voli dan dukungan orang tua berpengaruh terhadap disiplin belajar siswa.
Sedangkan sisanya sebesar 69.40% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak
dijelaskan dalam model.

Berdasarkan hasil analisis regresi linier berganda dapat diketahui bahwa
nilai X; (kegiatan ekswakunkuler bola voli) sebesar 0,647 atau 64,70% yang
artinya kegiatan ekstrakurikuler bola voli berpengaruh terhadap disiplin belajar
sedangkan nilai X, (dukungan orang tua) sebesar 0,172 atau 17,20% yang artinya
dukungan orang tua berpengaruh terhadap disiplin belajar siswa di SMA Negeri 1
Tigalingga

Hasil analisis regresi tersebut di atas dapat di uji kebenarannya dengan uji
F dan uji t dimana hasil uji tersebut menunjukkan bahwa besar Fhimg adalah
17.418 dan Fiper 1.214 yang berarti secara serempak terdapat pengaruh antar
variabel independen (X) berupa variabel kegiatan ekstrakunikuler bola voli (X;)
dan dukungan orang tua (X) mempunyai pengaruh terhadap disiplin belajar siswa
sedangkan hasil uji t variabel kegiatan ekstrakunkuler bola voli (X;)
menghasilkan thiwng 5.671 dan tiana 0.285 yang berarti thiwng > tianet dan variabel
dukungan orang tua (X>) menghasilkan tpjung 0.641 dan tupe 0.285 yang berarti

thitung > ttabel-

Kata kunci :Ekstrakurikuler, bola voli, dukungan orang tua, disiplin belajar,
siswa
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah usaha manusia untuk menumbuhkan dan

mengembangkan potensi pembawaan baik jasmani maupun rohani sesuai dengan
nilai yang ada di dalam masyarakat dan kebudayaan (IThsan, 2008 : 1). Dari
pengertian di atas, pendidikan terbagi menjadi pendidikan jasmani dan rohani.
Pendidikan jasmani pada dasamya adalah pendidikan melalui aktivitas yang
dijadikan sebagai media untuk mencapai perkembangan individu yang
menyeluruh.

Namun, perolehan ketrampilan dan perkembangan lain yang bersifat
jasmaniah itu juga sekaligus sebagai tujuan. Melalui pendjdikan jasmani, siswa
disosialisasikan ke dalam aktivitas jasmani termasuk ke&érripilan berolahraga
(Suherman, 2000 : 1). Pendidikan jasmani adalah pergaulan pedagogik dalam
dunia gerak dan penghayatan jasmani. Juga dikatakan bahwa guru pendidikan
jasmani mencoba mencapai tujuannya dengan mengajarkan dan memajukan
aktivitas-aktivitas jasmani.

Pendidikan jasmani menampakkan dirinya keluar sebagai pengajaran
dalam latihan jasmani atau sebagai pengajaran gerak. Isi dari aspek pendidikan
ini ditentukan oleh intensi-intensi pedagogik atau tujuan-tujuan pendidikan yang
dipakai sebagai pegangan oleh guru pendidikan jasmani. Kegiatan
ekstrakurikuler dalam pendidikan jasmani sangat penting karena merupakan

suatu wadah untuk penyaluran bakat dan pembentukan prestasi.
UNIVERSITAS MEDAN AREA
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Tujuan pendidikan jasmani akan memerlukan waktu yang cukup banyak
untuk mempelajari dan menguasainya. Karena pendidikan jasmani diadakan
untuk memberikan kesempatan mempelajari berbagai kegiatan yang membina
aspefc mental, sosial, emosional dan fisik sekaligus mengembangkan potensi
siswa. Pendidikan jasmani yang hanya diberikan selama 2 jam pelajaran atau 1
kali pertemuan setiap minggunya diperkirakan belum mampu menyalurkan
ketrampilan, bakat, minat dan kemampuan siswa terhadap cabang olah raga
yang disukainya.

Dengan adanya kegiatan ekstrakurikuler peserta didik dapat menambah
pengetahuan dan memberi kesempatan peserta didik untuk mengembangkan
bakat yang dimilikinya. Dalam pelaksanaan peserta didik akan dibina dan
diarahkan untuk mencapai prestasi yang maksimal. Tidak semua peserta didik
mempunyai potensi atau bakat olah raga dan juga tidak semua peserta didik
tahu akan potensi atau bakat yang dimilikinya. Sehingga dalam hal ini perlu
adanya suatu pihak yang dapat mengarahkan peserta didik tersebut agar
potensi dan bakat dapat tersalurkan dengan tepat sasaran. Pihak yang dimaksud
dalam hal ini adalah guru pendidikan jasmani.

Proses kegiatan ekstrakurikuler bola voli seharusnya terkandung proses
belajar yang melibatkan siswa untuk tercapainya tujuan dari kegiatan
ekstrakurikuler itu dengan adanya kelibatan atau partisipasi dari siswa itu
sendiri. Siswa dituntut untuk mampu aktif dalam mengikuti kegiatan tersebut
agar bakat yang mereka dapati dapat tersalurkan dan tidak sia-sia guru

mengajarkan pada siswa. Sering kali dalam kegiatan ekstrakurikuler masih

UNIVERSITAS MEDAN AREA
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Lampiran 1 INSTRUMEN PENELITIAN

KUISIONER

Petunjuk Pengisian Identitas Responden
Jawablah pernyataan identitas responden berikut ini dengan mengisi pada
kolom jawaban yang telah ada atau pada tanda ( ) atau memberikan tanda X

atauv’ pada kolom jawaban

1No. Responden ( ) (* Diisi Peneliti)
2. Nama Sekolah : SMA Negeri 1 Tigalingga

3. Umur :( ) Tahun

3. Jenis Kelamin : () Laki-laki () Perempuan
4. Program studi

5. Kelas/Semester :

Petunjuk Pengisian Kuisioner

1. Pada kuesioner ini terdapat 30 pernyataan masing-masing 15 pernyataan
merupakan pernyataan tentang kegiatan ekstrakurikuler bola voli dan dukungan
orang tua, pertimbangkan baik-baik setiap pernyataan dalam kaitannya dengan
kegiatan ekstrakunkuler bola voli terhadap disiplin belajarmu di sekolah, dan
dukungan orang tua terhadap disiplin belajarmu selanjutnya berilah jawaban
yang benar-benar cocok dengan cara mencontreng tanda X atau tanda v" pada
jawaban pilihanmu.

2. Pertimbangkan setiap pernyataan secara terpisah dan tentukan kebenarannya,
jawabanmu jangan dipengaruhi oleh jawaban pernyataan lain.

3. Ikuti petunjuk-petunjuk lain yang mungkin diberikan berkaitan dengan lembar
jawaban. Terimakasih.

Keterangan Pilihan jawaban
1 = sangat tidak setuju (STS)
2 = tidak setuju (TS)

3 =kurang setuju (KS)

4 = setuju (S)

5 = Sangat setuju (SS)
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No

Pernyataan

SS

KS

TS

STS

KEGIATAN EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI

1 | Saya kecewa jika tidak ikut kegiatan
ekstrakurikuler bola voli.
2 |'Saya senang mengikuti permainan bola voli

karena guru pembinanya baik dan teman banyak

Saya akan aktif dalam mengikuti kegiatan ekstra-
kurikuler permainan bola voli dengan rasa senang
dan tidak terpaksa

Orang-orang disekitar tempat tinggal saya juga
lebih suka permainan bola voli dari pada
permainan yang lain

Saya selalu mengikuti permainan bola voli,
karena menggembirakan dan menyenangkan

Sekolah mendukung kegiatan ekstrakunkuler
bola voli dengan menyediakan sarana dan
prasarana

Saya selalu didorong oleh orang tua dengan
kegiatanyang saya mau, misalnya ekstra-
kurikuler permainan bola voli karena kelak bisa
jadi atlit

Guru selalu memberikan motivasi /semangat
untuk mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola
voli agar menguasai dengan baik

DUKUNGAN ORANG TUA

Orang tua saya selalu memberikan semangat
kepada saya dan bergoda agar menjadi siswa
yang berprestasi, supaya dapat menggapai cita-
cita saya

10

Orang Saya tua memberikan perhatian khusus
ketika akan vwjian dengan memanjatkan doa

11

Biaya pendidikan saya yang disediakan orang tua
selalu mencukupi

12

Orang tua saya selalu perhatian dengan masalah
pendidikan dan kegiatan belajar dengan
menyediakan fasilitas belajar

13

Saudara kandung saya juga turut serta dan selalu
memberi semangat untuk belajar

AR
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14 | Orang tua saya memberikan banyak waktu luang
untuk menanyakan tentang kegiatan belajar
ketika di rumah maupun melalui telepon

15 | Orang tua saya memberikan semangat kepada

. saya agar lebih aktif di sekolah dan menjadi
siswa yang berprestasi

16 | Pengawasan orang tua saya terhadap diri dan cara
belajar saya tidak berlebihan

17 | Mengerjakan tugas dari guru tepat waktu

18 | Melaksanakan tugas piket dengan penuh
tanggung jawab

19 | Mengerjakan tugas-tugas pekerjaan sekolah
dengan baik

20 | Membawa peralatan belajar mengajar ke sekolah

21 | Meminta izin kepada guru piket ketika ingin
meninggalkan sekolah

22 | Meminta izin kepada guru mata pelajaran ketika
ingin meninggalkan pelajaran

23 | Orang tua saya memberikan semangat kepada
saya agar lebith aktif di sekolah dan menjadi
siswa yang berprestasi

24 | Pengawasan orang tua saya terhadap din dan cara
belajar saya tidak berlebihan

25 | Memakai seragam sekolah

.26 | Memakai kelengkapan seragam sekolah

27 | Mengembalikan milik teman dengan baik dan
kepada orangnya

28 | Menjaga barang milik sendiri, mau memberi
pinjaman dan meminta barang miliknya

29 | Datang ke sekolah tepat waktu ( tak pernah
terlambat)

30 | Masuk ke kelas tepat waktu
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