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STUDI IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR PERILAKU KONSUMTIF 
PADA MAHASISW A JURUSAN AKUNT ANSI KEUANGAN DI 

PERGURUAN TINGGI HARAPAN MEDAN 

Juwita Ramada Yanti 
10.860.0190 

Jurusan flmu Psiko/ogi lndustri dan Organisasi 
Fakultas Psiko/ogi Universitas Medan Area 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran fak:tor-faktor yang 
mempengaruhi perilaku konsumtif pada mahasiswa jurusan akuntansi keuangan di 
perguruan tinggi harapan medan. Menurut teori Angel, Blackwell, Miniard (1994) 
fak:tor perilaku konsumtif dibagi dalam tiga bagian, yaitu pengaruh lingkungan 
pengaruh lingkungan (yaitu budaya, kelas sosial, pengaruh pribadi, keluarga dan 
situasi), perbedaan dan pengaruh individual (yaitu sumber daya konsumen, 
motivasi dan keterlibatan, pengetahuan, sikap dan kepribadian, gaya hidup dan 
demografi) dan proses psikologis (yaitu pengolahan informasi, pembelajaran, 
perubahan sikap dan perilaku), serta sebagaimana teori yang dikemukan oleh 
Neal, Quester dan Hawkins (1999) fak:tor perilaku konsumtif dibagi dalam dua 
bagian yaitu fak:tor ekstemal (budaya, demografi, status sosial, kelompok 
referensi, keluarga) dan fak:tor internal (motivasi, persepsi, pembelajaran, 
kepribadian, sikap) dan menurut William J. Staton, 1 981 ( dalam mangkunegara, 
2002) fak:tor yang mempengaruhi perilaku konsumtif di bagi menjadi dua bagian 
yaitu kekuatan sosial budaya ( budaya, kelas sosial, kelompok anutan, keluarga) 
dan kekuatan fak:tor psikologis (pengalaman belajar, kepribadian, sikap dan 
keyakinan, konsep diri). 

Metode yaang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan bentuk 
skala likert dengan 62 butir item untuk fak:tor perilaku konsumtif pada mahasiswa 
yang disebarkan sebanyak 142 eksemplar, penggunaan metode penelitian 
deskriptif yang kemudian dianalisis menggunakan metode kuantitatif dengan 
menerapkan rumus analisis validitas Product Moment dan rumus realibilitas 
Cronbach 's Alpha, semua analisis penelitian ini dibantu dengan menggunakan 
sistem oprasi komputer SPSS 18.0 versi windows. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa skala faktor yang mempengaruhi 
perilaku konsumtif mempunyai nilai realibilitas koefisisen Cronbach 's Alpha 
0,936. Dapat dilihat bahwa fak:tor yang paling mempengaruhi perilaku konsumtif 
pada mahasiswa adalah fak:tor pembelajaran yaitu dengan persentase sangat setuju 
sebesar 33,6667 8%, setuju sebesar 62,00004%, tidak setuju sebesar 36,6672 4% 
dan sangat tidak setuju 9 ,667 36% dimana mahasiswa membeli suatu produk 
berdasarkan pengalaman sebelumnya mengenai produk-produk tersebut. 

Kata kunci : ldentifikasi Perilaku Konsumtif, Mahasiswa. 
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A. Latar Belakang 

BAB I 

Pendahuluan 

Mahasiswa adalah sebagai pelaku utama dan agent of change dalam 

gerakan-gerakan pembaharuan memiliki makna yaitu sekumpulan manusia 

intelektual, memandang segala sesuatu dengan pikiran jemih, positif, kritis yang 

bertanggung jawab serta dewasa secara moril, karena mahasiswaakan di tuntut 

tanggung jawab akademisnya, dalam menghasilkan buah karya yang berguna bagi 

kehidupan lingkungan. Mahasiswa dalam peraturan pemerintah RI No. 30 tahun 

1990 adalah peserta didik yang terdaftar dan belajar diperguruan tinggi tertentu. 

Mahasiswa adalah orang yang belajar pada perguruan tinggi, baik di 

universitas, institut atau akademi. Mereka yang terdaftar sebagai murid di 

perguruan tinggi disebut mahasiswa (Takwi.n, 2008). Selanjutnya menurut 

Sarwono (dalam Kumiaji, 2012), mahasiswa adalah setiap orang yang secara 

resmi terdaftar untuk mengikuti pelajaran di perrguruan tinggi dengan batas usia 

sekitar 18-30 tahun. Mahasiswa merupakan suatu kelompok dalam masyarakat 

yang memperoleh statusnya karena ikatan dengan perguruan tinggi. Mahasiswa 

juga merupakan calon intelektual atau cendikiawan muda dalam suatu lapisan 

masyarakat yang sering kali syarat dengan berbagai peredikat 

Perkembangan zaman saat ini telah banyak mempengaruhi seseorang 

dalam berperilaku, khususnya dalam perilaku membeli. Dengan semakin pesatnya 

perkembangan zaman maka kebutuhan manusia pun semakin tinggi sehingga 
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menyebabkan timbulnya konsumtif dan dan daya beli masyarakat yang tinggi. 

Kebiasaan dan gaya hidup juga berubah dalam waktu yang relatif singkat menuju 

kearah yang kian mewah dam berlebihan, misalnya dalam hal penampilan 

maupun pemenuhan kebutuhan hidup orang lain. Pola hidup ini menyebabkan 

keadaan ekonomi biaya yang tinggi, yaitu tingkah laku konsumtif yang cenderung 

harus mengeluarkan biaya tinggi untuk memenuhi kebutuhannya. Pola konsumtif 

seperti ini terjadi pada semua lapisan masyarakat, meskipun dengan kadar yang 

berbeda-beda. hal ini sejalan dengan yang terlihat pada kalangan mahasiswa di 

perguruan tinggi harapan medan, me.reka membeli suatu produk bukan karena 

sedang dibuttuhkan melainkan karena ikut-ikutan teman, tergoda dengan 

kemasannya, rasa gengsi, takut di bilang ketinggalan zaman dan ketidak mampuan 

mengotrol keinginannya. Mereka tidak perduli berapa harga produk tersebut yang 

terpenting bagi mereka adalah dapat memenuhi keinginannya walaupun harus 

dengan cara menghabiskan uang saku mereka. Trend dan gaya hidup juga menjadi 

salah satu faktor pendorong bagi mereka untuk melakukan berprilaku konsumtif, 

karena takut dibilang ketinggalan zaman mereka pun membeli produk yang 

sedang trend di kalangan mereka walaupun sebenarnya tidak terlalu diperlukan. 

Bagi mereka yang berasal dari golongan menengah dan golongan atas hal tersebut 

tidak menjadi masalah, asalkan yang mereka inginkan tercapai mereka rela 

walaupun harus menghabiskan uang saku mereka. 

Fenomena ini sangat menarik untuk di telliti mengingat Perilaku 

konsumtif juga banyak melanda kehidupan remaja di kota-kota besar yang 

sebenarnya belum memiliki kemampuan financial untuk memenuhi 
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