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ABSTRAK 

Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 

29 November 2014 

Rika Alvin Tarigan : 10.860.0113 

Kepercayaan Diri Remaja Cacat Fisik 

Penelitian ini merupakan studi kualitatif yang bertujuan mcnggambarkan tentang 
kepercayaan diri remaja cacat fisik. Dalam penelitin ini ada beberapa hal yang ingin 
diteliti: remaja cacat fisik akibat obat-obatan, dan kecelakaan. Penelitian ini didukung 
oleh teori-teori para tokoh, salah satunya ciri-c.ri remaja yang percaya diri yaitu yakin 
kepada diri sendiri, tidak tergantung pada orang lain, tidak ragu-ragu, merasa dirinya 
berharga, tidak menyombongkan diri, dan memiliki keberanian untuk bertindak (Lie, 
2003).Teknik Pengambilan data dilakukan dengan tekhnik wawancara mendalam dan 
observasi. Responden berjumlah 2 orang remaja yang cacat fisik yang berada di luar 
kota Medan. Responden I mengalami cacat fisik dikarenakan penggunaan obta-obatan 
alergi sehingga menyebabkan matanya rusak sedangkan responden ri disebabkan oleh 
kecelakaan yang mengakibatkan kaki kiri responden diamputasi. 

Setelah dilakukan wawancara dan observasi terhadap_ kedua responden, jika 
dilihat dari tarafkondisi dan proses lamanya cacat fisik yang dialami kedua responden 
maka dapat diketahui bagaimana gambaran kepercayaan diri dari responden I saat 
pertama ka\i memiliki kondisi mata yang rusak dan mengalaminya kurang lebih 
selama 4 tahun dan juga bisa rnelihat gambaran kepercayaan diri responden ll dengan 
kondisi kaki yang diamputasi kurang lebih selama 5 bulan. Kedua responden ini 
memiliki perbedaan pola fikir dalam menyikapi kondisinya masing-masing,responden 
1 yang selalu menyemangati dirinya serta berdoa dan memiliki keyakinan bahwa 
responden I ini akan bisa melihat kembali, sedangkan responden II hanya memandang 
dirinya sebelah mata dan hanya nHai-nilai negatif yang keluar untuk menlai dirinya, 
hingga responden ll hanya bisa merasa malu dan sedih. 

Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Remaja Cacat Fisik. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pada dasamya manusia diciptakan oleh Allah SWT dengan baik 

sehingga walaupun pacta diri manusia ada kelebihan dan kekurangannya akan 

menjadi suatu keunikan tersendiri bagi seseorang tersebut. Setiap manusia 

menginginkan bisa hidup normal sesuai rencana yang diharapkan.Tetapi 

seringkali harapan itu sima karena ada suatu peristiwa yang tidak terduga. 

Salah satu kejadian yang tidak terduga adalah kecelakaan yang mengakibatkan 

kecacatan sehingga anggota tubuh menjadi kehilangan fungsinya. 

Setiap manusia senantiasa menginginkan dirinya menjadi berguna dan 

berharga. Demikian juga dengan penyandang cacat fisik. Memiliki keinginan 

untuk hidup bermakna karena merupakan motivasi yang utama sebagai dasar 

melakukan berbagai kegiatan yang terarah pada tujuan hidup yang jelas, 

seperti bekelja dan berkarya agar kehidupan dirasakan berarti dan berharga 

serta menimbulkan perasaan bahagia. 

Memasuki masa remaja menjadi pengalaman baru yang mengejutkan 

bagi individu, sebab perubahan fisik pada masa ini cukup menonjol dan hal itu 

sekaligus menjadi sesuatu yang terkadang kurang dapat dimengerti.Masa 

remaja ditandai dengan terjadinya perubahan fisik yang disebabkan oleh mulai 

1 
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aktifnya kelenjer reproduksi dan hormone yang penting bagi pertumbuhan. 

Perubahan fisik tersebut membawa dampak perubahan pula pada 

perkembangan psikologis dan sosial remaja (Hurlock, 2009). 

Pada masa ini kesadaran akan penampi\an fisik mulai muncul. 

Keadaan fisik yang baik dan memenuhi harapan remaja akan menimbulkan 

kepuasan, akan tetapi perubahan fisik tersebut akan menimbulkan kerisauan 

apabila menyimpang dari layaknya perubahan fisik yang normal. Seperti 

d ikatakan oleh Monks, dkk (2002) bahwa penyimpangan dari bentuk badan 

khas wanita atau laki-laki menimbulkan kegusaran batin yang cukup 

mendalarn karena pada masa ini perhatian remaja sangat besar terhadap 

penampilan dirinya. Pertumbuhan fisik yang tidak seimbang pada remaja 

membuat remaja harus menerima proporsi tubuhnya yang tidak seimbnag 

untuk sementara waktu dan hal ini cukup mengganggu batin remaja. 

Keadaan fisik yang menyimpang inj akan menimbulkan kekecewaan 

bagi remaja. Menurut Fuhnnan (1990), keadaan fisik mempunyai arti khusus 

bagi remaja, oleh karena itu penyimpangan fisik tidak dapat ditoleransi 

remaja. Kekhawatiran akan penolakan sosiaJ dan keraguan bahwa ia tidak 

mempunyai daya tarik fisik begitu besar bagi remaja penyandang cacat fisik. 

Menurut Monks, dkk (2002) cacat fisik sangat merisaukan terutama pada 

masa remaja, sebab penampilan fisik pada masa ini sangat dianggap penting, 

cacat fisik yang mempengaruhi penilaian remaja sedemikian rupa sehingga 

menghambat perkembangan kepribadian yang sehat. Hal ini berarti individu 

yang mengalami cacat fisk berkemungkjnan besar memiliki kepercayaan diri 

2 
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om or '/If)/ IFO!PP/20 14 
:unp1ran 
a 1 : Pengambilan Data 

lh.Bapak/Ibu/ Saudara/I 

!mpat 

�ngan hormat, 

\rsat-na ini kat-ni moho n kesediaan I3apak/Ibu/Saudara/i 
sempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fal.'Ultas 

: Rika Aivin Tarigan 
: 10.860.0113 

: Ilmu Psikolvgi 
: Psikologi 

Medana Juni 2014 

untuk memherikan ran 
•--

Uall 

tuk melak:sanakan pengambilan data pada Bapak/Tbu/Saudarali guna penyusunan skrirsi yang 
rju dul: .. Gambara11 Kepercayaan Diri Remtlja Yang Memiliki Cacat Fisik" 

rlu kami jelask�� bah\.va pene!itian dL-naksud :::dalah scmat�-m:1ta untuk �utisru1 ilmiah dan 
nyustman skripsi, yang merupakan salah satu sya�at bagi mahasiswa tersebur untuk mengikuti 
an Srujana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

hubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu/Saudarali capat memberikan 
mudahan dalam pengambilan data yang diperJukan. 

mikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang Bapak!Jbu/Saudc.ra/i berikan kami 
1pkan terima kasih. 

mbusan: 
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SURAT KETERANGAN 
Nomor :Jb9b/FO/PP/2014 

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area dengan ini menerangan bahwa : 

Nama 
Npm 
Program Studi 
Fakultas 

: Rlka Alvin Tarigan 
: 10.860.0113 

: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

adalah benar telah selesai melakukan penelitian/pengambilan data dengan judul: "Gambaran 
Kepercayaan Diri Remaja Yang Memiliki Cacat Fisik-01 
Perlu .kami jelaskan bahwa pengambiian data mahasiswa tersebut menggunakan Metode 
Penelitian Kualitatif. 

Berikut kami lampirkan lenibar persetujuan responden dan Surat Keterangan dari Pembimbing I 
dan Pembirnbing II rnenyatakan telah selesainya bimbingan. 

Demikian Surat Keterangan ini diperl?uat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

rembusan: 
Mahasiswa Ybs 
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SURAT KETERANGAN 
SELESAI MELAKUKAN PENGAMBILAN DATA 

(Mengguoakan Metode Penelitian Kualitatif) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Dosen Pembimbing I 
Dosen Pembimbing II 

Dengan ini menerangkan 

Nama 
NP.M 
Fal-.11ltas 
Judul T.A. 

: Ora. Sri Supriyantini. Msi 
: Salamiah Sari Dewi, S.Psi. M.Psi 

: Rika Alvin Tarigan 
: 10.860.0113 
: Psikologi 

.. , 

:�'Gambaran Kepercayaan Diri Remaja Yang Memiliki 

Cacat Fisik" 

benar telah melakukan penelitian I pengambilan data (Kualitatif) kepada respondcnnya 
sesuai dengan kebutuhan penelitian. 

Dernikian surat keterangan sclesai penelitian/pengambilan data ini diperbuat untuk dapat 
dipergunakan seperlunya. 

Medan, S eptember 20 14 

Pembimbing I, Pembimbing II, 

6:��--
Dra. Sri Supriyantini, Msi Salamiab Sari Dewi, S.Psi. M.Psi 



UNIVERSITAS MEDAN AREA

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertandatangan di bawah ini, secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari 

siapapun, bersedia berperan serta dalam penelit1an ini. 

Nama : A :z_-

Jenis Kelamin 

Usia 

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden 

penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta dengan tujuan dan manfaatny� 

dengan demikian saya menyatakan tidak keberatan memberikan informasi dan menjawab 

pertanyaan-pertanyaan yang diajukan kepada saya. 

Saya mengetahui bahwa identittas diri dan juga informasi yang saya berikan akan dijamin 

kerahasiaanya oleh peneliti dan djgunakan unruk tujuan penelitian. 

l n fonnaJ;J l 

I 71---_ � � 
V(-� 

Medan. o� �"-' 2014 

Peneliti 

(.�) 




