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EFEKTIFITAS TEKNIK BERMAIN DAN TEKNIK MUSIK DALAM
MENGATASI PRILAKU AGRESIF ANAK TAMAN KANAK KANAK DI
KECAMATAN MEDAN HELVETIA

Ramsah Lumban Gaol
Prof. Dr. Lahmuddin Lubis, M.Ed
Nurmaida Irawani Siregar , S.Psi, M.Psi

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah ada perbedaan teknik
bermain dengan teknik musik di Taman Kanak-Kanak Pembina 1 Medan dan
Taman Kanak-Kanak Santo Thomas.

Penelitian ini dapat digolongkan sebagai penelitian eksperimen yang
akan memberikan penjelasan mengenai berbedaan antara dua kelompok objek
penelitia dengan Sampel sebanyak 30 orang untuk teknik bermain dan 20
oranguntuk teknik musik. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah
observasi sedangkan teknik analisis data yang digunakan adalah uji-t
berpasangan dan vji-t tidak berpasangan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa menggunakan teknik bermain
mampu menurunkan tingkat agresifitas anak yang ditunjukkan dengan rata-rata
agresifitas yang menurun dari 14,3 menjadi 5,1. Dengan menggunakan teknik
bermain mampu menurun kantingkat agresifitas anak secara signifikan yang
ditunjukkan dengan nilai t-hitung sebesar 27,334 atau nilai sig 2-tailed <dari
0,05 atau 0,000. Sedangkan dengan menggunakan teknik musik mampu
menurunkan tingkat agresifitas anak yang ditunjukkan dengan rata-rata
agresifitas yang menurun dari 16,5 menjadi 8,6. Jika menggunakan teknik musik
mampu menurunkan tingkat agresifitas anak secara signifikan yang ditunjukkan
dengan nilai 1-hitung sebesar 19,225 atau nilai sig 2-tailed <dari 0,05 atau 0,000.

KataKunci :TeknikBermain, TeknikMusik, Uji-t.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Perilaku atau tingkah laku seseorang terjadi akibat adanya interaksi antara
individu dengan lingkungannya. Artinya kedua belah pihak baik individu maupun
lingkungan sama-sama mempunyai peranan dan terjadinya mekanisme perilaku
manusia. Terdapat pandangan mengenai perilaku yaitu pandangan psikoanalitik,
pandangan holistik atau humanistik, pandangan behavioristik, pandangan
konvergensi. Dari keempat pandangan yang dikemukakan para ahli semuanya
membahas tentang perilaku manusia. Dari keempat pandangan tersebut peneliti
akan memaparkan satu pandangan psikoanalitik.

Pandangan psikoanalitik menganggap bahwa manusia pada dasarnya
digerakkan oleh dorongan-doronan dari dalam dirinya yang bersifat dinamis.
Tingkah laku individu ditentukan dan di kontrol oleh kekuatan psikologis yang
sejak semula sudah ada pada individu.

Menurut Freud (dalam Sumadi. 2005 ) menyatakan bahwa “struktur
kepribadian individu terdiri dari tiga komponen yang disebut id, ego dan super
ego”.ld, meliputi instink manusia yang mendasari perkembangan individu, dua
instink yang paling penting adalah instink seksual dan instink agresi.

Ego berfungsi atas dasar prinsip realitas, mengatur gerak-gerak id dalam
memuaskan instink-instink nya selalu memperhatikan lingkungan. Dengan

demikian perwujudan fungsi id tidak tanpa arah. Dalam perkembangan lebih
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lanjut, perilaku individu tidak hanya dijalankan oleh id dan ego saja, melainkan
juga oleh fungsi ketiga, yaitu super ego.

Super ego tumbuh berkat interaksi seorang individu dengan
lingkungannya. Khususnya lingkungan yang bersifat aturan yang meliputi :
perintah dan larangan, ganjaran dan hukuman, nilai-nilai adat dan tradisi-tradisi.
Dalam perilaku individu, id sebagai pengawas atau pengontrol. Fungsi super ego
ialah mengawasi agar perilaku individu sesuai dengan aturan, nilai adat dan tradisi
yang telah menyerap pada diri individu.

Perilaku agresif merupakan salah satu penyimpangan tingkah laku
individu. Perilaku ini mudah dikenal, terlihat, jelas dan mempunyai dampak
langsung pada masyarakat banyak yang mengkaitkan perilaku agresif dengan
kemajuan tekhnologi dan perubahan dinamika sosial masyarakat, perubahan inilah
yang dianggap ikut menjadi salah satu pendorong munculnya perilaku agresif.

Perilaku agresif biasanya ditunjukkan untuk menyerang, menyakiti atau
melawan orang lain, baik secara fisik maupun verbal. Hal itu bisa berbentuk
pukulan, tendangan, dan perilaku fisik lainya, atau berbentuk cercaan, makian
ejekan, bantahan dan semacamnya (Mahmud, 2011)

Jadi, perilaku agresif itu adalah perilaku menyimpang baik fisik maupun
psikis, dan juga bertujuan untuk merusak benda-benda yang ada disekitarnya.
Perilaku yang sering ditimbulkan oleh anak yang berperilaku agresif diantaranya
seperti memukul, berkelahi, suka mengganggu, berteriak-teriak, merusak benda,
nangis, berbuat jahil terhadap orang lain. Perilaku di atas sangat memberikan
dampak negatif bagi dirinya maupun orang lain, sering menimbulkan masalah
tersendiri juga bagi dirinya terlebih orang lain.
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Lampiran VII. Output Uji Beda Berpasangan Baseline A-2 Teknik Musik

Paired Samples Test

Pairect Ditterences
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Pair 3 Teknik KMusik Sesilll 1N 1, HSTG 7 2831 -C0736 AT 5 ¢ 2085 afis; I

Teknik Rusik Sesi W

Paired Samples Test
Paired Diferences
3% Centidence Interval cf
h N rhe "f- - - . .
N Srdl. Crrer the Difference Sig. 12
fean Deviaticn fean Lower Upper r i railed

Pair 1 Teknik Musik Sesil - L5000 1.58¢14 AALL] - 37%54 147534 1238 15 251

Teknik Kusik Sesilv
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Lampiran VIII. QOutput Uji Beda Tidak Berpasangan Baseline Teknik Bermain dan Teknik Musik

Independent Samples Test

Levene's Test fer Cqualifye of
NaAriange s r-rest for Coualite of Means
aw Confidence Interval of
Sig. 12~ lean Srgl. Error he Dirference
F Sigy. r df failech Dif*erence Difference Lower Upper
Sesi | Equal wariances 4 AR8 BETN -031] 48 DFD Clecy A32352 1. 08E%E 1.0335E5
assumed
Equal variances not 2% | 2R.RZE BF g Clee? ARZTA -1.20884 117551
assuUmed
Sesi i Coual variances 7818 co7F | -18G2 48 57 - BERET P UAZG 1.85E70 B33
assumed
Equal wariances net -1.4%4 | 23318 148 SEEET SADDER 2 0B0B1 32727
assumed
Sesilll Coual variances 3343 D -1723 8 D1 G8333 57007 213054 18387
assLmed
Equal variances not LECS | 30,948 119 TR333 51353 223473 2BR0T
assumed
Sesi v Equal wariances 3081 RS AL 48 154 43333 374G 1.58862 72195
assumed
Coual variances net - B84 | 2R05T 455 %3335 33335 173006 8359
assumed
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Lampiran IX. Qutput Uji-t Perbandingan Agresifitas antara Baseline A-1(1) dengan Setelah Perlakuan A-2(1) Menggunakan

Teknik Bermain “B”

Paired Samples Statistics

UNIVERSITASMEDAN AREA

Seg. Std. Errer
flean M Deviaticn fdean
Pair 1  Baseling A-1 14 30005 S0 & GO0 RGaEZ
Serelah Ckupasi Teknik B RCGD 30 5, UpER 7 S4A370
Bermain A-1
Paired Samples Test
Paired Differences
G3% Contidence Interval of
sel. sral. Error the Difference Sigy. 12
IMean Dewiaticn klean Lower Upper r ot railed
Pair 1 Baseline A-1 - Serelah 7.50000 1.3C287 2743G 130G R EOellE 27.33¢ 2% AKX
Ckupasi Teknik BEermain
N=1
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ampiran X. OQutput Uji-t Perbandingan Agresifitas antara Baseline A-1(2) dengan setelah Perlakuan A-2(2) menggunakan

cknik Musik “C”

Paired Samples Statistics

stol. st Errer
Mean N Deviaticn kean
Pair 1 Baseling A-2 16.5500 20 BEATG4 1.93374
setelah Chkupasi Teknik & RODD 20 754356 138675

FLsik A-2

Paired Samples Test

Paired Differences
G5% Cenfidence Interval of
- the Difference L
Stil. Stet. Errer the Difference Sig. 12
Mean Deviaticn Mean Lower Upper r of railed?
Pair 1 Baseline A-2 - Serelah 775000 180278 40311 B.G05E28 L) S 15.22/5 1% RNNY
Ckupasi Teknik kdusik
A2
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Lampiran XI. Output Uji-t Perbandingan Agresifitas Setelah Perlakuan A-2(1) Menggunakan Teknik Bermain dengan
Setelah Perlakuan A-2(2) Menggunakan Teknik Musik

Group Statistics

Skl Stel. Error
JI.R|\||:1|:||:1- P’] MEJ.H Dt‘».'h]rlﬂ Ht&ﬂ
WARCDZZ 1 Teknik Bermain 50 b, 3000 5 1BRR7 SGASTD
Teknik Musik 20 28000 754356 1.ERESG

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances t-rest for Equality of Means
G3% Cenfidence Interval of
) ] the Ditference
Sig. 12 Mean std. Errer he Ditference
F Sig) r ot railects Difference Difference Lower Upper
VARDODD L Egual wariances 3.492 cE8 -1.114 48 27 2. DI 1.793035 3BOS20D l.e0920
assumed
Cgual variances net 1.035 30 78 JBIEG 2.00000 1.35283 -5.54318 154318
assumed
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