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ABSTRAKSI
HUBUNGAN ANTARA KOMPETENSI SOSIAL DAN KEMATANGAN EMOSI
DENGAN HARDINESS PERSONALITY (KEPRIBADIAN TANGGUH) PADA GURU
SEKOLAH LUAR BIASA (SLB) YPAC MEDAN
Oleh:
HASDINA TRIANASUCI
101804062

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui; hubungan Kompetensi Sosial dan Kematangan
Emosi dengan Hardiness Personality (Kepribadian Tangguh) para Guru SLB YPAC di Medan.
Berdasarkan teori Folkman (1985) menemukan bahwa Hardiness Personality (Kepribadian
Tangguh) sangat dipengaruhi oleh kematangan emosi individu, sebab semakin matang emosi
seseorang individu maka akan semakin mampu mereaksi stimulus emosional secara stabil ter-
hadap suatu obyek permasalahan, sehingga individu lebih mampu menyesuaikan terhadap
tuntutan lingkungan secara tepat dan efektif, dengan demikian semakin matang emosi seseorang,
maka semakin tangguh kepribadiannya, maka diajukan hipotesis : 1. Ada hubungan yang positif
antara Kompetensi Sosial dan Kematangan Emosi dengan Hardiness Personality (Kepribadian
Tangguh), 2. Ada hubungan positif antara Kompetensi Sosial dengan Hardiness Personality
(Kepribadian Tangguh) 3. Ada hubungan positif antara Kompetensi Sosial dengan Hardiness
Personality (Kepribadian Tangguh).

Berdasarkan analisis data yang digunakan dengan Analisa Regresi Berganda didapatkan
hasil : (1). Terdapat pengaruh yang signifikan antara kompetensi sosial dan kematangan emosi
terhadap hardiness personality. Hal ini ditunjukan dengan koefisien Frz = 4,185; p = 0,023
dimana p < 0,050. semakin tinggi kompetensi sosial dan semakin tinggi kematangan emosi maka
akan semakin tinggi hardiness personality, dan sebaliknya semakin rendah kompetensi sosial
dan semakin rendah kematangan emosi maka akan semakin rendah hardiness personality.
Berdasarkan hasil penelitian ini, maka hipotesis yang diajukan dinyatakan diterima. (2). Ada
pengaruh positif antara kompetensi sosial terhadap hardiness personality pada guru Sekolah
Luar Biasa (SLB) YPAC Medan dengan sumbangan 36,6%. (3). Ada pengaruh positif antara
kematangan emosi terhadap hardiness personality, sumbangan efektif sebesar 28,4%. Total
sumbangan efektif dari kedua variabel bebas terhadap hardiness personality adalah sebesar
48,4%. Dari hasil ini diketahui bahwa masih terdapat 51,6% pengaruh dari faktor lain terhadap
hardiness personality. (4). Hasil lain diperoleh yakni diketahui subjek penelitian, memiliki
kompetensi sosial yang tergolong tinggi dan memiliki kematangan emosi yang tergolong tinggi
demikian juga dengan hardiness personality yang diperoleh juga tergolong tinggi.

Kata Kunci : hardiness personality, kompetensi social, dan kematangan emosi
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembangunan nasional bertujuan untuk mewujudkan masyarakat adil,
makmur dan merata baik materiil maupun spiritual berdasarkan Pancasila dan
UUD 1945, dimana tenaga kerja mempunyai peranan dan kedudukan sangat
penting sebagai pelaku dan tujuan pembangunan. Tenaga kerja adalah setiap
orang yang mampu melakukan pekerjaan guna menghasilkan barang dan/atau jasa
baik untuk memenuhi kebutuhan sendiri maupun untuk kebutuhan masyarakat

(Soetijono, 1997).

Pendidikan adalah hal yang penting dan tidak dapat dipisahkan dari
kehidupan. Pendidikan tidak hanya bertindak sebagai alat yang dapat
meningkatkan kapasitas kemampuan seorang anak, tetapi juga menjadi alat untuk
memenuhi kebutuhan manusia (Soetijono, 1997). Menurut Encyclopedia
Americana (dalam Daligulo, 1990), pendidikan adalah segala perbuatan etis,
kreatif, sistematis, dan intensional, dibantu oleh metode dan teknik ilmiah,
diarahkan pada pencapaian tujuan pendidikan tertentu. Selain itu, pendidikan juga
merupakan seni mengajar, karena dengan mengajarkan ilmu, keterampilan dan
pengalaman tertentu, orang melakukan perbuatan yang kreatif mirip karya seni .
(Soetijono, 1997).

Menurut pasal 15 dalam Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional

Tahun 2003, pendidikan terdiri dari beberapa jenis, yaitu pendidikan umum,
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kejuruan, akademik, profesi, vokasi, keagamaan, dan khusus. Pendidikan Khusus
merupakan pendidikan bagi peserta didik yang memiliki tingkat kesulitan dalam
mengikuti proses pembelajaran karena kelainan fisik, emosional, mental,
intelektual, sosial, dan/atau memiliki potensi kecerdasan dan bakat istimewa
(Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional Tahun 2003). Selain itu,
pendidikan khusus atau pendidikan luar biasa adalah bagian terpadu dari sistem
pendidikan masional yang secara khusus diselenggarakan bagi peserta didik yang
menyandang kelainan fisik dan/atau mental dan/atau kelainan perilaku. Pada
umumnya pendidikan luar biasa diselanggarakan di Sekolah Luar Biasa
(Mangunsong, 1998).

Berdasarkan UUD 1945 (amandemen) pasal 31 ayat 2 yang menyatakan
bahwa “setiap warga negara wajib mengikuti pendidikan dasar, dan pemerintah
wajib membiayainya” maka pemerataan pendidikan wajib ditindaklanjuti melalui
UU nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional pasal 5 ayat 2 yang
menyatakan bahwa “Warga negara yang berkelainan fisik, emosional, mental,
intelektual dan/atau sosial berhak memperoleh pendidikan khusus,” serta
kewajiban dalam pasal 7 ayat 2 bahwa “orang tua dari anak usia wajib belajar
berkewajiban memberikan pendidikan dasar kepada anaknya (Soetijono, 1997)..

Atas dasar ketentuan di atas maka dalam rangka mewujudkan program
wajib belajar dan merealisasikan hak azasi manusia, layanan pendidikan bagi anak
berkebutuhan khusus perlu ditingkatkan. Kebijaksanaan pemerintah dalam
penuntasan Wajib Belajar juga dipengaruhi oleh pihak intemasional, yaitu

Education For All (EFA), dan dikumandangkan oleh UNESCO sebagai
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