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HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA PERMISIF DAN
SELF-CONTROL DENGAN SIKAP REMAJA TENTANG
PREMARITAL SEX DI SMA NEGERI S PADANGSIDIMPUAN

Nora Adi Anna Harahap, S.Psi

Abstrack

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan membuktikan Hubungan
Pola Asuh Orang Tua Permisif dan Self~-Control Dengan Sikap Remaja Tentang
Premarital Sex. Hipotesis yang diajukan adalah 1) Ada hubungan antara pola asuh
orang orang tua dengan sikap remaja tentang premarital sex (2) Ada hubungan
self-control dengan sikap remaja tentang premarital sex (3) Ada hubungan pola
asuh orang tua permisif dan self-control dengan sikap remaja tentang premarital
sex.

Subjek penelitian berjumlah 75 orang siswa SMA Negeri 5
Padangsidimpuan, dengan menggunakan teknik pengambilan sampel Random
Sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan metode angket untuk skala alat
ukur pola asuh orang tua permisif, self-control, sikap remaja tentang premarital
sex. Metode statistik yang digunakan adalah analisis regresi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh orang tua permisif dan self-
control memberikan kontribusi yang sangat signifikan terhadap sikap remaja
tentang premarital sex. Hasil ini ditunjukkan dengan koefisien Freg = 14,850
dimana p < 0, 010. Ini menandakan bahwa semakin tinggi pola asuh orang tua
permisif dan semakin rendah self-control remaja, maka semakin positif sikap
mereka terhadap premarital sex. Sebaliknya semakin rendah pola asuh orang tua
permisif dan semakin tinggi self-control remaja, maka semakin negatif sikap
mereka tentang premarital sex. Persentase sumbangan yang diberikan pola asuh
orang tua permisif memberikan kontribusi sebesar 25,2% terhadap sikap remaja
tentang premarital sex, kemudian variabel self-control memberikan pengaruh
sebesar 35%. Total sumbangan kedua variabel bebas terhadap variabel terikat
adalah sebesar 60,2%. Dengan demikian masih terdapat 39,8% pengaruh faktor
lain terhadap sikap remaja tentang premarital sex.

Kata kunci : Pola asuh orang tua permisif, self~control, sikap remaja
tentang premarital sex.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1. Latar Belakang Masalah

Masa remaja, adalah masa yang paling indah, begitu pendapat kebanyakan
orang tentang mereka. Masa dimana saat mereka bebas mengekspresikan yang
mereka inginkan, mulai dari keinginan kepada hal-hal yang positif, seperti
mengukir prestasi, sampai kepada hal-hal yang negatif, seperti merokok, bolos
sekolah, tawuran, membuat kelompok-kelompok, party party, dan lain sebagainya.
Namun masa remaja juga merupakan masa rawan dalam hal pergaulan. Banyak
diantara mereka yang sudah terjerumus atau bahkan dengan suka rela

menjerumuskan diri dalam pergaulan seks bebas.

Masa remaja merupakan masa transisi dari anak-anak menuju dewasa.
Pada masa ini terjadi banyak perubahan pada diri remaja yang meliputi perubahan
fisik, sosial dan psikis. Perubahan fisik merupakan sesunatu bentuk pertumbuhan
tubuh pada remaja, seperti badan bertambah tinggi, mulai berfungsinya alat-alat
reproduksi yang ditandai dengan haid pada wanita dan mimpi basah pada laki-laki

serta bertambahnya tuntutan masyarakat terhadapnya (conger, 1991 : 246).

Masa remaja juga merupakan masa mengalami proses pendewasaan,
proses yang penuh dengan hal-hal baru bagi remaja dan periode dimana mereka

mengalami perubahan-perubahan dalam seksualitasnya. Mereka mulai jatuh cinta
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pada lawan jenis dan mempunyai idola. Mereka berdandan, senang bercermin,
senantiasa merapikan rambut, memakai wangi-wangian dan segala bentuk indikasi

hasrat untuk mencintai dan dicintai oleh lawan jenis.

Masa remaja tidak ubahnya sebagai suatu jembatan penghubung arttara masa
tenang yang selalu bergantung pada pertolongan dan perlindungan dari orang tua
dengan masa berdiri sendiri, bertanggung jawab dan berpikir matang. Permasalahan
yang menyebabkan mereka bingung dan menderita serta tidak mengerti secara pasti
tentang apa yang seharusnya dilakukan salah satunya yaitu dorongan seks yang

sedang muncul dan melanda kehidupannya

Santrok. (dalam Desmita, 2005 : 222) menjelaskan bahwa sesuai dengan
perkembangan hormonalnya, emosi remaja mulai berkembang, minat dan
motivasi menjadi lebih luas, termasuk masalah yang berhubungan dengan seks.
Remaja pada masa transisi (masa perubahan dengan era modernisasi) berdampak
pada munculnya perilaku seksual yang permisif sebelum menikah. Hubungan
seksual sebelum menikah, dengan perilaku seksual seperti berciuman, bercumbu
dan berhubungan intim berkaitan dengan bagaimana remaja bisa mengendalikan
perilaku mereka dan menahan dorongan dalam diri mereka sehingga tidak
terjebak di dalam pergaulan. Gejala-gejala seperti ini merupakan salah satu
penyimpangan dari norma-norma yang ada atau kebiasaan-kebiasaan baru muncul

secara nyata di kalangan mereka.
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Psikologi Universitas Medan Area.

Disamping itu perlu kami sampaikan bahwa mahasiswa yang tersebut diatas
mengambil judul : “"Hubungan Antara Pola Asuh Orang Tua Dan Self-Control
Dengan Sikap Remaja Tentang Premarital Sex” Demikian disampaikan, atas
bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

cc: file
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PEMERINTAH KOTA PADANGSIDIMPUAN

DINAS PENDIDIKAN DAERAH KOTA PADANGSIDIMPUAN

SEKOLAH MENENGAH ATAS ( SMA ) NEGER! 5 PADANGSIDIMPUAN
Jin. Melati No. 90. Telp. (0634) 21239 Padangsidimpuan Selatan 22725

SURAT KETERANGAN

Nomor : 423.4/ 548 / SMA.5 / MH-2011

Sehubungan dengan Surat Kepala Universitas Medan Area Program Pascasarjana Nomor:
3308/Wadir-Ak/PPS-UMA/2011, Tanggal 27 April 2011 tentang Pelaksanaan Riset, bersama ini

kami sampaikan bahwa :

Nama :  NORA ADI ANNA HARAHAP
NIM : 091804037
Program Studi :  Magister Psikologi

Adalah benar telah melaksanakan Riset di SMA Negeri 5 Padangsidimpuan, dalam menyelesaikan
Thesis yang berjudul :

“ Hubungan Antara Pola Asuh Orang Tua Dan Self-Control Dengan Sikap Remaja Tentang

Premarital Sex *

Demikian surat kété_rahgan ini dibuat dengan sebendmya untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Padan sndlmp an, 04 Mei 2011

H. SUHAIMI HARAHAP , S.Pd
NIP : 1960 1002 198403 1 003
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