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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam era globalisasi dewasa ini, kompleksitas masalah kehidupan mengalami 

perubahan yang cepat sekali. Hal ini memberikan kesan bahwa kehidupan sehari-hari 

yang dialami manusia begitu beraneka ragam. Perubahan yang sangat cepat dan juga 

beranekaragamnya pola kehidupan masyarakat memerlukan upaya untuk mengantisipasi 

agar kita tidak larut dan hanyut di dalamnya. Berkaitan dengan itu, perubahan yang 

sangat cepat juga mengharuskan adanya berbagai upaya terhadap anak agar mereka 

memiliki kemampuan untuk mengantisipasi, mengakomodasi, dan mewarnainya. 

Karena anomaly era globalisasi secara maknawi semakin meningkat untuk digandrungi 

oleh anak-anak. Misalnya, seks bebas, narkoba, miniman keras, tawuran, dan yang 

se3enISnya. 

Salah satu upaya yang sangat penting adalah mengundang anak-anak untuk 

mengaktifkan diri dengan nilai-nilai moral untuk memiliki dan mengembangkan dasar­

dasar disiplin diri. Disiplin merupakan unsur yang penting untuk dimiliki dan 

dikembangkan oleh anak, karena dengan disiplin anak akan dapat memiliki kontrol 

internal untuk berprilaku yang senantiasa taat moral. 

Dengan demikian, upaya tersebut menunjukan perlu adanya posisi dan tanggung 

jawab dari keluarga, karena keluarga berkewajiban meletakkan dasar-dasar disiplin 

kepada anak. Dalam sebuah keluarga tentu ada aturan-aturan yang diterapkan agar 

anggota keluarga dapat mematuhi aturan tersebut sehinga tatanan dalam keluarga dapat 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



berjalan dengan baik. Masing-masing keluarga tentu punya model yang berbeda-beda. 

Tergantung dari tujuan masing-masing keluarga terhadap anggota keluarganya. Dalam 

hal keinginan untuk mendisiplinkan anak, orang tua zaman dulu dan zaman sekarang 

relatif sama, dan hal itu tergantung bagaimana orang tua menerapkan pola asuh kepada 

anak-anaknya. Pada dasarnya pola asuh itu sifatnya prinsipil, jadi sebenarnya tidak ada 

pola asuh yang salah, sebab tidak ada orang tua yang ingin menjerumuskan anaknya. 

Hanya saja cara mengasuhnya itu yang terkadang salah.( Riekepernamasari , 2007 ). 

Sumber Daya manusia yang banyak mendapat perhatian dari pemerintah pada 

saat sekarang ini adalah remaja. Masa remaja sebagai masa peralihan dari masa anak-

anak menuju masa dewasa dimana masa ini penuh dengan gejolak-gejolak masa muda 

karenanya remaja sebagai generasi-generasi penerus yang akan melanjutkan 

pembangunan bangsa dimasa yang akan datang, perlu diberikan pendidikan dan 

pengajaran yang berkualitas akan menghasilkan remaja yang berkualitas pula, juga 

apabila remaja tersebut memiliki disiplin diri yang tinggi. Disiplin diri pada remaja ini 

dipengaruhi oleh faktor ekstemal (peraturan dan norrna-norrna lingkungan sekitamya) 

dan faktor internal ( dari dalam diri) yang biasa disebut disiplin diri. 

Dalam keluarga inti, orang tua (ayah dan ibu) memang dituntut untuk menjadi 

pengasuh dan pendidik utama bagi anak, namun tidak jarang ada beberapa keluarga inti 

yang juga tinggal sama kakek dan nenek yang biasa di kenal dengan keluarga besar. 

Dalam keluarga besar, kakek dan nenek juga mempunyai peran dalam mengasuh dan 

mendidik anak. 

Secara umum disiplin diri merupakan unsur penting bagi setiap individu dalam 

membentuk suatu pola tingkah laku yang sesuai, baik ditinjau dari segi manusia sebagai 
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.Jalan Kolam No. 1 Medan Esf:ai:e 

Adik-adik yang saya sayangi dan saya hormati, 

Terlebih dahulu saya mengucapkan Puji dan Syukur Kepada Tuhan Yang Maha 

Esa, atas diberikannya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan adik-adik 

sekalian. 

Saya Riska Yurensa, mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

dengan ini bermohon kepada adik-adik sekalian agar berkenan membantu saya. Saya 

sepenuhnya menyadari bahwa, tugas-tugas yang adik-adik sekalian laksanakan sangatlah 

banyak. Namun, saya yakin bahwa adik-adik sekalian berkenan membantu saya. Dalam 

ha! ini, saya mengadakan sebuah . pene!itian dengan\ cara menyebarkan angket. Tugas 

adik-adik sekalian adalah mengisi daftar pemyataan yang saya lampirkan di sini. 

Jawaban-jawaban yang adik-adik sekalian berikan akan dijaga kerahasiannya. Jawaban 

yang adik-adik berikan tidak ada kaitanya dengan penilaian terhadap hasil belajar. Data 
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Hormat Saya, 
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IDENTITAS DIRI 

Nama 

Usia 

Jenis Kelamin 

Pendidikan Terakhir Orang Tua 

a. Ayah 

b. Ibu 

Tinggal Bersama 

a. Orang tua 

b. Orang Tua dan Nenek dan Kakek 

PETI.INJIIK�ENGISIAN_S.KALA 

Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari empat altematif jawaban yang 

disediakan untuk setiap pemyataan. Lingkarilah pada jawaban yang disediakan. 

SS =Bila saudara SANGAT SETUJU dengan pemyataan tersebut. 

S = Bila saudara SETUJU dengan pemyataan tersebut. 

TS = Bila saudara TIDAK SETUJU dengan pemyataaan tersebut. 

STS = Bila saudara SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan tersebut. 

Misal: 

JAWABAN 
NO PERNYATAAN SS s TS STS 

1. Saya jarang pergi dengan teman-teman 
1 2 3 0 
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No Uraian Pertanyaan SS s TS STS 

1. Sa ya yakin bisa jadi juara SS s TS STS 

2. Saya tidak suka hidup di dalam aturan SS s TS STS 

3. Semua keinginan saya dapat saya kendalikan SS s TS STS 

4. Saya tidak berminat mengikuti !es tambahan SS s TS STS 

5. Saya tidak punya gairah untuk belajar SS s TS STS 

-
6. Say a mempersiapkan diri untuk belajar SS s TS STS 

sebelum ujian 

7. Saya tidak bisa menguasai dan mengendalikan SS s TS STS 
diri saat sedang marah 

8. Menurut saya dengan mengikuti les membuat SS s TS STS 
saya memiliki nilai yang lebih baik dari teman 
saya 

9. Saya bertekad untuk bisa mencapai cita-cita SS s TS STS 
say a 

10. Sa ya tidak memiliki jadwal latihan SS s TS STS 

11. Saya bisa menguasai dan mengendalikan diri SS s TS STS 
ketika sedang emosi 

12. Saya tidak pemah mengulang pelajaran yang 
lalu di rumah SS s TS STS 

13. Saya rasa cara belajar saya sekarang ini sudah SS s TS STS 
cukup 

14. Saya mempunyai jadwal waktu yang teratur SS s TS STS 
setiap harinya 

15. Saya tidak bisa menguasai rasa bosan yang SS s TS STS 
muncul pada diri saya 

16. Setelah pulang sekolah saya selalu mengulang SS s TS STS 
pelajaran di rumah 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



17. Saya harus belajar dengan tek:un SS s TS STS 

18. Saya tidak merencanakan segala sesuatu SS s TS STS 

19. Setiap hari saya harus be la jar meskipun SS s TS STS 
terkadang saya tergoda untuk malas belajar 

20. Saya merasa dengan kemampuan yang saya SS s TS STS 
miliki sekarang sudah cukup 

21. Saya ingin untuk segera Ii bur, karema saya SS s TS STS 
bosan dengan belajar 

22. Setelah saya selesai mengerjakan semua tugas- SS s TS STS 
tugas, barn saya pergi bermain 

23. Ketika rasa malas menguasai saya biasanya SS s TS STS 
saya larut di dalamnya 

24. Saya memiliki potensi di bidang olahraga, SS s TS STS 
karena itu saya selalu melatihnya 

25. Setelah lulus saya berkeinginan kuliah karena SS s TS STS 
itu saya harus mempersiapkan diri mulai dari 
sekarang 

''I 
26. Sa ya tidak suka menjadi ketua kelompok SS s TS STS 

karena bagi saya itu sangat merepotkan 

27. Ketika rasa bosan menyerang saya di kelas, SS s TS STS 
saya bisa mengatasinya 

28. Saya merasa tidak memiliki potensi apapun SS s TS STS 
dalam diri saya 

29. Say a sering merasakan malas dalam SS s TS STS 
mengerjakan tugas-tugas. 

30. Saya selalu merencanakan dan memikirkan SS s TS STS 
segala sesuatu terlebih dahulu sebelum 
mengambil keputusan 

31. Say a suka ke warn et, karena itu dapat SS s TS STS 
menambah pengetahuan saya 
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32. Saya suka menjadi ketua kelompok, karena itu SS s TS STS 
melatih saya untuk menjadi seorang pemimpin 

33. Saya harus bisa belajar sendiri di rumah SS s TS STS 

34. Saya mencari di perpustakaan atau di toko SS s TS STS 
buku bila saya tidak menemukan informasi 
tentang tugas sekolah yang saya butuhkan 

35. Saya bertekad untuk patuh kepada orang tua SS s TS STS 

36. Saya harus meyelesaikan tugas-tugas sekolah SS s TS STS 
tepat pada waktunya 

37. Saya suka mengikuti diskusi seminar tentang SS s TS STS 
semua hal 

38. Saya pasti bisa bersaing dengan teman-teman SS s TS STS 
di kelas 

39. Dengan percaya diri yang baik dapat SS s TS STS 
mendukung keberhasilan saya di sekolah 

40. Saya terganggu untuk belajar karena keinginan SS s TS STS 
untuk tidur 

41. Saya akan menyusun terlebih dahulu barang SS s TS STS 
yang akan di bawa bila berencana untuk 
berpergian 

42. Sa ya tidak memiliki kemampuan untuk SS s TS STS 
mengatur diri sendiri 

43. Saya berusaha untuk tidak bergantung kepada SS s TS STS 
orang lain 

44. Saya suka mencontek pekerjaan teman saat SS s TS STS 
mengerjakan tugas/ujian 

45. Sa ya memiliki kemampuan dalam SS s TS STS 
membentengi diri dari segala godaan 

46. Saya ingin mencapai cita-cita saya dengan SS s TS STS 
belajar keras 
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47. Saya sulit berkonsentrasi terhadap pelajaran di SS s TS STS 
sekolah 

48. Saya dapat menepati janji SS s TS STS 

49. Saya kurang memperhatikan penampilan SS s TS STS 

50. Saya merasa terganggu dengan suara-suara SS s TS STS 
seperti suara radio atau televisi bila saya 
sedang belajar 

51. Saya tidak bisa mengerjakan PR walaupun SS s TS STS 
saya sedang berminat belajar 

52. Saya kecewa bila melihat ada siswa yang SS s TS STS 
menyia-nyiakan waktunya untuk belajar 

53. Saya dapat menyusun kegiatan-kegiatan saya SS s TS STS 
di agenda 

54. Saya suka membahas permasalahan politik SS s TS STS 
bersama teman-teman saya di sekolah 

55. Say a suka mengikuti kegiatan yang SS s TS STS 
mendukung diri saya untuk lebih maju 

56. Saya suka melupakan janji SS s TS STS 

57. Saya berusaha untuk tidak tergantung kepada SS s TS STS 
orang lain 

58. Saya tidak bisa tersinggung karena kritikan SS s TS STS 
orang lain 

59. Saya dapat mengurangi jadwal bermain SS s TS STS 

60. Sa ya tidak suka membaca buku di SS s TS STS 
perpustakaan karena saya beranggapan itu 
hanya membuang-buang waktu saja 
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IJNIVl�lt:S1ITilS )ll�l)1lN illll�ll 
IFAKUL TAS PSIKOLOGI 
JAlAN K10:lAM N0.1 MEDAN ESTATE 

'. ( � ) 3008' • 7364348, FM. 7366998 MEDAN 20223 
Cm<:::ltt!ll;ia{){)1@indosat.net Website:uma.ac.id 

Nomor 009 
Lampiran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Yth. Ka. Dinas Pendidikan 
Kota Medan 

Dengan hormat, 

I j Agustus 2009 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan 1zm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nam a 
NPM 
Program Study 
Fakultas 

: Riska Yurensa 
: 05.860.0020 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada SMU Negeri 12 Mt:dan Helvetia guna 
penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul: "Disiplin Anak ditinjau dari 
Pengasuhan Keluarga Inti dan Keluarga Besar di SMUN 12 Medan Helvetia." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemuclahan dalam preses pengambilan data yang diperlukan dan Surat Jalan untuk 
pelaksanakan dimaksud. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 
1. Yth. Ka. SMU Negeri 12 Medan Helvetia 
2. Mahasiswa Ybs. 
3. Pertinggal 
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NTAH KOTA MEDAN 
I AS PEND I N 

SMANEGERI 2 
Jl. Cempaka No. 75 Telp.(061) 8455904 

SURAT KE TERAN GAN 
---����----�------------� 

Nomor: 421.3/ 787 - SMA.12/ 2009 

Sesuai de.Agm surat Kepala Dinas Pendidikan Kota Medan Nomor : 

420/12423 .PPMP/20 9 tanggal 25 Agustus 2009 perihal Izin Pengambilan Data , 

maka clengan ini diterangkan bahwa: 

1. Nama 

2. NPM 

3. Program Stu y 

4. Fakultas 

RISKA YURENSA 

05.860.0020 

Ilmu Psikologi ' 

Psikologi 

Telah mengadakan per elitian di SMA Negeri 12 Medan pada tanggal 25 s/d 26 Agustus 

2009 sesuai dengan Pe1�elitan : 

" DISIPLIN ANAK DITINJAU DARJ PENGASUHAN KELUARGA INTI DAN 

KELUARGA BESAR DI SMAN 12 MEDAN HELVETIA.". 

Selama melaksanakan enelitian tidak ada menggangu kegiatan Proses Belajar Mengajar 

pada SMA Negeri 12 Medan. 

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya. 

Septemher 2009 
Negeri 12 Medan 
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nor 

�p. 

PEMERINTAH KOTA MEDAN 

DINAS PENDIDIKAN 
Jalan Pelita IV No. 77 Telp. (061 )J3629322 Fax. (061) 6629322 

MEDAN:-:.2023 6 

420/ J8YJ3 PPMP/2009 

lzin Pengambilan Data 

Medan, .2f Agustus 2009 

Kepada Yth : 
Kepala SMA Negeri 12 Medan 
di-

l. Berdasarkan surat permohonan dari Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 
No. 113 I /FO/PP/2009 tahggal 19 Agustus 2009 perihal pada pokok surat ini, kami 
sampai kan epada Saudara : 

N· ma 

''P! I 
Pro�ram ud' 
r'akul ?. . 

Tempa P lg m ·1 
Data 

Ri ·ka '{uren ·a 

o-. )60.00.:.0 
II Psi ·ologi 
Pi ·ologi 
Di i J: . 
B 

2 Diharapka n Saudara dapat membantun a dengan ketentuan sebagai berikut: 
a Tidak mengganggu proses belajar mengajar di sekolah. 
b. Yang bersangkutan berkoordinasi dengan Kepala Sekolah. 
c. Yang bersangkutan melaporkan hasilnya ke Dinas Pendidikan Kota Medan c/q 

Bidang PPMP selambat-lambatnya seminggu setelah selesai kegiatan. 
d Surat ini bcrlaku sejak tanggal dikeluarkan sampai kegiatan dianggap selesai. 

3 DerniJyan disarnpaikan atas perhatian Saudara kami ucapkan terima kasih. 

;}LJSall : 

l 198304 l 001 

kan F:ikPsikologi tv!A 
rtinggal 
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